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JAKTO DZIAtA...

Twoje ciato doskonale radzi sobie z procesem oczyszczania, ale przetworzona zywnosc, brak
aktywnosci fizycznej, czy przyjmowanie lekow moga okazac si¢ zbyt duzym obcigzeniem dla
naturalnego procesu detoksykacji. Organizm moze o tym informowac obarczajac nas cig-
glym uczuciem zmeczenia, problemami ze skorg, czy przybieraniem na wadze lub bolami
glowy.

Organizm oczyszcza sie wieloma Sciezkami, miedzy innymi przez skore, uktad oddechowy,
nerki i jelita. Kluczowa jest watroba i jej prawidfowe dziatanie. Wszystkie te sciezki sa wspierane
przez ziota zawarte w DTX Basic.

Codzienne dobre nawyki oraz regularne stosowanie DTX Basic pomogg usprawnic proces
oczyszczania i uczynig Twoje ciato wolnym od toksyn.

DTX Basics taczy zalety czterech roznych produktow od Nature’s Sunshine. Ich synergia pozwala osiggnac cel,
ktorym jest wsparcie organizmu w codziennym oczyszczaniu. Kazda porcja to wszechstronne dziatanie Milk
Thistle Combination, Super Antioxidant, Cinnamon Balance oraz Bacillus Coagulans. Potaczenie tych czterech
produktow daje wspaniate efekty i zapewnia bezpieczenstwo stosowania kazdego dnia.

MILK THISTLE COMBINATION

To witaminy A i C potaczone z takimi ziotami jak ostropest plamisty i mniszek lekarski. Gtownym zadaniem
produktu jest wsparcie watroby, ktora w procesie oczyszczania organizmu pefni kluczowa role. Ekstrakt z nasion
ostropestu plamistego wspomaga prawidtowe funkcjonowanie watroby oraz prawidfowa produkcje zofci. Podobne
dziatanie korzenia mniszka lekarskiego, ktory dodatkowo pomaga w utrzymaniu funkgji drog moczowych czyni
Milk Thistle produktem niezbednym kazdego dnia. Witaminy A i C petnig wazna role w metabolizmie zelaza,
ktorego Twoj organizm nie potrafi wytwarzac samodzielnie. Dodatkowym atutem jest tu obecnosc choliny, ktora
przyczynia sie do utrzymania prawidfowego metabolizmu ttuszczow oraz wspomaga dziatanie watroby.

CINNAMON BALANCE

Wiecej niz cynamon - synergia kozieradki, traganka, fopianu wiekszego i mniszka lekarskiego. Nasiona kozieradki
przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego pH soku zotadkowego i1 wspomaga trawienie. Korzen Traganka
wspomaga skore w obronie przed uszkodzeniami promieniami UV, a korzen fopianu wiekszego pomaga utrzymac
prawidtowy poziom glukozy we krwi.

SUPER ANTIOXIDANT

To prawdziwa bomba przeciwutleniaczy. Zanieczyszczenia powietrza, toksyny, dodatki do zywnosci zmuszaja
~ Twoje ciato do wytezonej pracy i narazaja komorki na stres oksydacyjny. Szczegolng role petnig tu owoce dzi-
¥ kleJ rozy, ktore zawieraja naturalnie wystepujace przeciwutleniacze, ale tez przyczyniaja si¢ do prawidfowego

f nkqonowama nerek, pecherza oraz ukfadu pokarmowego. Ktgcze kurkumy to wspaniate wsparcie dla watroby,

\Qle tez gornych drog oddechowych.

\ BACILhUS COAGULANS

z\Jpefma kompozng DTX Basics dostarczajagc Twojemu ciatu porcje probiotycznych bakterii niezbednych
\ \Mkagdym uk’radne pokarmowym
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Skuteczne wsparcie oczyszczania organizmu

Zdrowe

nawyki

Zrezygnuj z alkoholu.
Badz aktywny fizycznie.
Nie naduzywaj lekow.
Unikaj ttustych, smazonych potraw.

Watroba

Rzu¢ palenie.

Badz aktywny fizycznie.

Unikaj kontaktu ze szkodliwym smogiem.

Wzmocnij odpornoseé.

Uktad
oddechowy

Zadbaj o btonnik w diecie.
Pij duzo wody.
Nie rezygnuj ze $niadan.
Wyeliminuj niezdrowa zywnoseé.

Jedz probiotyki.

Jelita

Pij duzo wody.

Ogranicz spozycie soli, to czotowy wrog nerek.

Nie odwlekaj oddawania moczu.

Ogranicz przyjmowanie lekow przeciwbélowych.

Uktad
moczowy

Wsparcie
od DTX Basics

Ekstrakt z nasion ostropestu plamistego
Korzen mniszka lekarskiego
Ktgcza kurkumy
Cholina

Ktacza kurkumy
Witamina C
Witamina A

Korzen mniszka lekarskiego
Nasiona kozieradki pospolitej
Korzen fopianu wiekszego

Owoce dzikiej rozy

Korzen mniszka lekarskiego
Owoce dzikiej rozy

Lis¢ mniszka lekarskiego







Witamina D
zmniejsza szkodliwos¢ smogu

Dzia’ranie przeciwzapalne wodorostow morskich powoduje, ze
sq one potencjalnym zrodtem substancji, ktore moga pomoc
zwalczac zgubne skutki wdychania zanieczyszczonego powietrza —
uwazajg naukowcy reprezentujacy kilka uczelni wyzszych

Brytyjscy alergolodzy, pulmonolodzy, immunolodzy i specjalisci od
zdrowia publicznego (w tym od ryzyka zwigzanego z zanieczyszcze-
niem srodowiska) przeprowadzili ciekawy eksperyment o potencjal-
nie duzym znaczeniu dla naszego zdrowia. Jego wyniki wskazuja, ze
w zblizajgcym sie okresie wielkiego smogu pomoc moze przyniesc
suplementacja witaminy D.

Naukowcy postanowili sprawdzic, jak w obecnosci witaminy D za-
chowajg sie komorki nabtonka oddechowego poddane dziataniu cza-
steczek pytu zawieszonego. Mianem tym okresla si¢ zanieczyszcze-
nia powietrza, ktore na poziomie ptuc wywierajg roznorakie szkodli-
we dziafania — mogg przenikac do krwi i roznoszone z nig, uszkadzac
najrozniejsze narzady (zanieczyszczenia powietrza powigzano z roz-
wojem m.in. nowotworow, cukrzycy, miazdzycy) albo wywotywac
reakcje zapalng w ptucach. Ta ostatnia jest szczegolnie niebezpiecz-
na u chorych na astme, u ktorych juz niejako z definicji choroby to-
czy sie w oskrzelach przewlekty stan zapalny, powodujacy nadmierna
wrazliwosc ukfadu oddechowego na bodzce.

Eksperyment polegat na stworzeniu hodowli komorek pobranych od
kilkunastu osob, zdrowych, jak i chorych na astme, i analizie prze-
biegu reakcji zapalnej po ekspozycji na pyt zawieszony typowy dla

wielkomiejskich aglomeracji.

Przeszfo 500 genow zmienito aktywnosc pod wptywem zaaplikowa-
nych zanieczyszczen. Wsrod nich znalazty sie geny odpowiedzi zapal-
nej. Nic dziwnego — organizm identyfikuje te czgstki jako obce i uru-
chamia kaskade reakcji, ktore majg pozbyc sie intruzow. Problem w
tym, ze intruzi owi nie sa zywymi organizmami i uruchomione mecha-
nizmy nie wystarczaja, by zlikwidowac zagrozenie. Jednak w obecnosci
witaminy D pewne wazne geny nie uaktywniaty sie. Dotyczy to ge-
now zaleznych od interleukiny 6, biatka ,,rozkrecajacego” reakcje za-
palna i stymulujacego komorki uktadu immunologicznego do walki (co
trzeba zauwazyc, to ze u chorych na astme zjawisko to byto istotnie
ostabione). Witamina D powodowata tez uaktywnienie genow szlakow
antyoksydacyjnych; wszystko razem unaocznia, na czym polega - na
poziomie jadra komorkowego, gdzie odbywa sie aktywacja i dezakty-
wacja genow — dziafanie przeciwzapalne tej witaminy.

Jest to kolejny argument za zadbaniem o suplementacje witaminy D
w porze jesienno-zimowej w naszym kraju, zwlaszcza jesli mieszkamy
w okolicy silnie dotknietej problemem smogu.

Zrodfo

PLoS One. 2018 Aug 29;13(8):e0200040. Effects of vitamin D on inflammatory and oxida-
tive stress responses of human bronchial epithelial cells exposed to particulate matter. Pfeffer
PE, Lu H, Mann EH, Chen YH, Ho TR, Cousins DJ, Corrigan C, Kelly FJ, Mudway IS, Hawry -
lowicz CM

Antysmogowe witaminy

Witaminy z grupy B dotaczaja do potencjal-
nych nutraceutykow chronigcych przed
szkodliwoscig smogu.

Sugeruje to analiza danych pochodzacych ze styn-
nego amerykanskiego badania kohortowego WHI
(Women’s Health Initative). Naukowcy przyjrze-
li sie przeszfo 7 tys. uczestniczek w wieku 65-80
lat, poszukujac zwigzku miedzy iloscig przyjmowa-
nych witamin: B9 (kwas foliowy), B12 i B6 a na-
razeniem na dziatanie pytu zawieszonego PM2,5
oraz czgstoscig demencji.

Pyt zawieszony PM25 to frakcja zanieczysz-
czenh powietrza o bardzo matej srednicy (mniej niz
2,5 mikrometra). Czgsteczki te fatwo przenikaja
w ptucach do krwiobiegu i sa roznoszone po catym
organizmie, prowadzac do uszkodzen narzado-
wych, ktore po latach skutkujg wieksza czestos-
cig chorob serca, chorob ptuc (zwfaszcza astmy
i jej zaostrzen) i in. Naukowcy wigzg dziatanie tej
frakcji smogu takze ze zwiekszaniem stezenia ho-
mocysteiny | w rezultacie uszkodzeniami komo-
rek nerwowych, co moze prowadzic do zaburzen
funkgji poznawczych i rozwoju otepienia. Ponie-
waz witaminy z grupy B biorg udziat w metabo-
lizmie homocysteiny, lepsze zaopatrzenie w nie
mogtoby w teorii petni¢ funkcje neuroprotekeyj-
na.

To zas mozna probowac weryfikowac w bada-
niach, poczatkowo epidemiologicznych, a poznie;
udowodnic w interwencyjnych. W przedstawiane;
dzis pracy naukowej udafo sie wykryc postulo-
wang korelacje: w okresie 9 lat obserwacji u ko-
biet zamieszkujgcych regiony z duzym stezeniem
PM2,5 w powietrzu odnotowano co prawda wiek-
sz czestosc demencji, ale tylko w grupie spozy-
wajgcej mniejsze ilosci wspominanych witamin
grupy B.

Jak podkreslaja autorzy, to pierwsza praca su-
gerujagca mozliwe ochronne znaczenie witamin
z grupy B w aspekcie demencji rozwijajace;j sie na
obszarach dotknietych problemem smogu.

Na podstawie

Chen C, Whitsel EA, Espeland MA, Snetselaar L, Hayden KM, La-
michhane AP, Serre ML, Vizuete W, Kaufman JD, Wang X, Chui HC,
D’Alton ME, Chen JC, Kahe K. B vitamin intakes modify the associa-
tion between particulate air pollutants and incidence of all-cause de-
mentia: Findings from the Women’s Health Initiative Memory Study.
Alzheimers Dement. 2022 Feb 1. doi: 10.1002/alz.12515. Epub ahe-
ad of print. PMID: 35103387.



Algi pomystem na smog

Dzia’ranie przeciwzapalne wodorostow morskich
powoduje, ze sa one potencjalnym zrodtem sub-
stancji, ktore moga pomoc zwalczac zgubne skut-
ki wdychania zanieczyszczonego powietrza — uwaza-
ja naukowcy reprezentujacy kilka uczelni wyzszych
w Europie i Agzji.

Zanieczyszczenia powietrza powszechnie okreslane
mianem ,,smogu” sktadajg sie z roznorodnych zwigz-
kow chemicznych, z ktorych czesc (te o najmniejszych
wymiarach) przenika przez ptuca do krwiobiegu i w wy-
niku roznoszenia z krwig wywotuje dyskretny stan za-
palny w roznych narzadach (zwtaszcza wrazliwy wydaje
sie ukfad krazenia, przez co narazenie na smog wigzane
Jest z silnie zwigkszonym ryzykiem zawatu serca, udaru
| przedwczesnego zgonu).

Mimo to nie zapominajmy, ze smog jest takze szkod-
liwy dla uktadu oddechowego. Zanieczyszczenia po-
wietrza sg szkodliwe dla chorych na astme, przewlekty
obturacyjna chorobe ptuc, zwiekszajg ryzyko infekg;i
oddechowych i raka ptuca. We wszystkich tych cho-
robach znaczenie patofizjologiczne ma przewlekty stan
zapalny, do rozwoju ktorego smog wybitnie si¢ przy-
czynia.

Nutraceutyki sg jedng z (mato wcigz poznanych) op-
¢ji przeciwdziatania szkodliwym skutkom smogu. Pisa-
lismy juz o tym w kontekscie witaminy D czy kwasow
omega—3, natomiast cytowana praca zwraca uwage na
potencjat, jaki kryje sie w brunatnicach. Maja one uni-
katowy sktad (specyficzne sterole, wielocukry, kwasy
organiczne, polifenole); wiele zwigzkow wystepujacych
w wodorostach wydaje sie szczegolnie skutecznych
w ograniczaniu uszkodzen struktur komorkowych po-
wodowanych przez smog i przez to fagodzeniu stanu
zapalnego.

Na podstawie analizy dostepnych prac badawczych
autorzy ustalili, ze dane o takim dziataniu dotycza na
razie wyfgcznie brunatnic (a nie innych przedstawi-
cieli alg morskich) i pochodzg z badan in vivo oraz
in vitro. Otwiera to droge do prowadzenia badan
klinicznych, ktore - o ile potwierdzg ten korzystny
wptyw u ludzi — pomoga wykorzystywac wodorosty
morskie jako nutraceutyk wspomagajacy profilakty-
ke powaznych chorob cywilizacyjnych, i to roznych
uktadow i narzadow.

Na podstawie

Tan PX, Thiyagarasaiyar K, Tan CY, Jeon YJ, Nadzir MSM, Wu YJ, Low LE,
Atanasov AG, Ming LC, Liew KB, Goh BH, Yow YY. Algae-Derived Anti-
-Inflammatory Compounds against Particulate Matters-Induced Respira-
tory Diseases: A Systematic Review. Mar Drugs. 2021 May 30;19(6):317.
doi: 10.3390/md19060317. PMID: 34070821, PMCID: PMC8227865.

Antysmogowe kwasy omega-3

mog nie tylko przyczynia si¢ — prawdopodobnie w wyniku
podtrzymywania tlacego si¢ stanu zapalnego w naczyniach
— do zwigkszonej liczby zawatow serca i zgonow z przyczyn kra-
zeniowych - ale i przyspieszonego starzenia innych narzadow.

W tym skory.

Niewiele mamy sensownych i realnych mozliwosci zapobiega-
nia szkodliwemu dziataniu smogu, jeszcze mniej za pomocg nu-
traceutykow. Jak sie wydaje, pewna pomoc niosg witamina D
oraz kwasy omega-3, by¢ moze takze witamina C.

Naukowcy z Szanghaju (Chiny) sprawdazili, jak suplementa-
cja kwasow omega-3 wptywa na stan skory poddanej dziata-
niu smogu. W badaniu wzigto udziat 65 ogolnie zdrowych osob,
ktorym w okresie przefomu lat 2017/18 przez 4 miesigce poda-
wano olej rybi (2,5 g dziennie) lub placebo. Badano powierzch-
niowe warstwy skory za pomocg testu polegajgcego na przykle-
jeniu, a nastepnie oderwaniu specjalnego plastra diagnostycz-
nego. Zmiany wykryte w skorze korelowano ze stezeniami pytu

zawieszonego (frakcji PM2,5).

Obie grupy - otrzymujaca suplement i placebo - roznity sie
w zakresie odpowiedzi zapalnej w obrebie skory na czasteczki
smogu. W grupie otrzymujacej olej rybi wolniej narastaty steze-
nia cytokiny prozapalnej IL1a i wolniej zachodzita karbonylacja
biatek (jeden z biomarkerow stresu oksydacyjnego). Pozwala to
przypuszczac, ze kwasy omega-3 zawarte w rybim ttuszczu be-
dg chronic skore przed przedwczesnym starzeniem — do czego
wydatnie przyczyniajg sie czasteczki zawarte w smogu. Smog
nie tylko dociera do skory z krwig (najdrobniejsze czgsteczki
wnikaja przez kapilary ptucne do krwiobiegu bez problemow),
ale i — o czym fatwo zapomniec - kontaktuje sie ze skorg bez-
posrednio.

Kwasy omega-3 obok dziafania przeciwzapalnego moga tez
zmniejszac wytwarzanie wolnych rodnikow w skorze, poprawiac
funkcjonowanie mitochondriow i zabezpieczac kwasy nuklei-
nowe przez uszkodzeniem, a wszystko to moze przekfadac sie
na wyglad (i zdrowie!) skory. W tym badaniu dziatanie kwasow
omega-3 ujawnifo si¢ po stosunkowo niedtugim czasie. A na
smog narazeni jestesmy - przynajmniej mieszkancy duzych
miast w Polsce — przez jakas jedng trzecig zycia. O szkodliwosci
palenia papierosow wszelkie instytucje zdrowotne alarmuja od
dawna - tymczasem smog to przymusowe palenie dla wszyst-
kich, i to bynajmniej nie tytoniu...

Warto sie chronic.

Na podstawie

Br J Dermatol. 2020 Apr 25. Protective effects of dietary fish-oil supplementation on
skin inflammatory and oxidative stress biomarkers induced by fine particulate air pollu-
tion: A pilot randomised, double-blind, placebo-controlled trial. Lin Z, Niu Y, Jiang Y,
Chen B, Peng L, Mi T, Huang N, Li W, Xu D, Chen R, Kan H.



Kwasy omega-3 chronig
przed konsekwencjami smogu

Jak zapewne Czytelnicy pamietaja, z niedawnego raportu Najwyzszej lzby Kontroli
wynika, ze zanieczyszczenia powietrza w Polsce sa przyczyna zgonu prawie 50 tys.
osob rocznie. O tyle przerazajace, ze nawet przesadnie dbajac o zdrowie, niewiele mo-
zemy z tym fantem zrobi¢ — NIK zresztg wymownie nazwata swoj raport ,,Nie oddy-

chay”.

Smog zawiera trujgce, drobnoczgsteczkowe substancje, z fatwoscig przedostajgce z ptuc
do krwi, osiadajgce w naczyniach i wywotujgce tam stan zapalny, stres oksydacyjny, a po
wielu latach oddychania smogiem — prowadzace do miazdzycy, nadcisnienia tetniczego,
zawatow, uszkodzenia serca pod inng postacia (np. zaburzen rytmu) i prawdopodobnie
szeregu innych chorob, od cukrzycy, przez otytos¢ az do nowotwordw. O polskich
badaniach nad uszkodzeniem uktadu krazenia przez smog mozemy poczytac np.

w serwisie naukawpolsce.pap.pl

Na szczescie z pomocg przychodzi najstarszy znany ludzkosci zbior lekarstw, czyli DIE-
TA. Antyoksydanty, witaminy i pierwiastki sladowe majg wielokierunkowy, wielopozio-
mowy wplyw na nasz organizm i nauka wydaje sie byc dopiero u progu odkrywania te-
go olbrzymiego potencjatu. Mielismy juz sygnaly, ze przed konsekwencjami zapalnymi
smogu chroni witamina D, dzis kolejna nadzieje przynosza chinskie badania z kwasami
omega-3. W Chinach problem smogu jest chyba wigkszy niz gdziekolwiek indziej i na-
ukowcy z tego kraju w ostatnich latach mocno zainteresowali sie¢ mozliwoscia przeciw-
dziafania skutkom zdrowotnym zanieczyszczen powietrza.

Autorzy sprawdzili, jak wptynie suplementacja kwasami omega-3 na wykfadniki stanu
zapalnego w organizmach osob zamieszkujgcych silnie zanieczyszczone regiony, petne
pytu zawieszonego PM2,5 (termin ten oznacza unoszace sie w powietrzu drobne tok-
syczne czasteczki o srednicy <2,5 pm). Wyniki opublikowali w JACC, absolutnie czoto-

wym pismie kardiologicznym na Swiecie.

W badaniu uczestniczyto 65 ZDROWYCH (to wazne, bo okazuje sie, ze zdrowi byli
tylko pozornie) studentow z Szanghaju. Przydzielono ich losowo do grupy otrzymujace;
albo kwasy omega-3 pochodzenia rybiego (w ilosci 2,5 g dziennie) albo placebo. Bada-
nie prowadzono miedzy wrzesniem 2017 a styczniem 2018 r. W miejscu zamieszkania
studentow prowadzono pomiary ilosci PM2,5 w powietrzu, a u samych uczestnikow
sprawdzano regularnie poziom 18 (sic!) biomarkerow pozwalajacych ocenic nasilenie
stanu zapalnego, stresu oksydacyjnego, aktywnosc antyoksydacyjng krwi, funkcje ukta-
du krzepniecia, metabolizm serca i reakcje ukfadu nerwowego i hormonalnego na stres.

W grupie przyjmujacej kwasy omega-3 odnotowano najstabilniejsze poziomy badanych
markerow. Oznacza to, ze najmniej zmienialy sie one w odpowiedzi na wzrost zanie-
czyszczen w powietrzu. Wykazano korzystny wptyw suplementacji na piec biomarkerow

zapalnych, koagulacyjnych, srodbtonkowych, oksydacyjnych i neurodendokrynnych.
Dwa wnioski nasuwajg sie po zapoznaniu sie z wynikami:

1. nawet pozornie zdrowe, mfode osoby przestaja byc zdrowe po zetknieciu sie ze smo-
giem — rozwija sie u nich przewlekly stan zapalny, ktorego nijak nie mozna uznac za

element zdrowia!
2. suplementacja kwasami omega-3 ogranicza ten szkodliwy wplyw smogu.

Warto zapamietac — sezon grzewczy zbliza sie wielkimi krokami.

Na podstawie

J Am Coll Cardiol. 2019 Apr 30;73(16):2076-2085. Cardiovascular Benefits of Fish-Oil Supplementation
Against Fine Particulate Air Pollution in China. Lin Z, Chen R, Jiang Y, Xia Y, Niu Y, Wang C, Liu C, Chen C,
Ge Y, Wang W, Yin G, Cai J, Clement V, Xu X, Chen B, Chen H, Kan H.

Suplement przeciwdziala
skutkom smogu

Zespéf autoréw z Hiszpanii i Wioch przetestowat
w badaniu klinicznym efekty stosowania boga-
tego w polifenole suplementu w warunkach stresu
oksydacyjnego i zapalnego powodowanego w skorze

przez smog.

Trudno sie walczy ze smogiem, choc sa pomysty, ta-
kie jak zakfadanie masek czy urzadzen filtrujacych
powietrze podczas przebywania na dworze; mimo to
wiele 0sob uwaza je za mato praktyczne. Pomoc ofe-
ruj tu takze nutraceutyki w formie suplementacji:
szkodliwym skutkom smogu moga przeciwdziatac
witamina D i kwasy omega-3.

Autorzy omawianej pracy przeprowadzili natomiast
badanie kliniczne ze ztozonym preparatem zawiera-
Jjacym produkty bogate w polifenole roslinne: liscie
oliwki europejskiej, werbene, rozmaryn i peretkowca
Jjaponskiego. Polifenole maja wlasciwosci antyoksy-
dacyjne i przeciwzapalne, i dzigki temu niweluja do
pewnego stopnia szkodliwosc smogu, co wykazano
w badaniach eksperymentalnych. Naukowcy po-
stanowili potwierdzic te obserwacje w badaniu kli-
nicznym, do ktorego zaproszono 100 osob, ktorych
praca odbywata sie na otwartym terenie w okolicach
zanieczyszczonych smogiem (Mediolan).

Wyniki  wskazuja, ze zastosowana kombinacja
zmniejszyta uszkodzenia komorek skory wywotane
stresem oksydacyjnym. Pod jej wptywem doszto do
poprawy nawilzenia skory (pomiarow dokonywano
korneometrem), ograniczenia przeznaskorkowej ut-
raty wody, poprawie wygladu skory, jej blasku i kolo-
ru (ocena spektrofotometryczna), a takze elastycz-
nosci skory (w pomiarach kutometrem), jej gtad-
kosci i wydzielania sebum (co rowniez ocenianio za
pomocy specjalistycznej aparatury). Co wiecej, juz
po 2 tygodniach suplementacji dato sie zauwazy¢
subiektywna poprawe stanu skory, w tym splyca-
nie zmarszczek, poprawe elastycznosci i rozjasnianie
ciemnych plam.

Obserwacje te potwierdzaja, ze dieta ma szczegol-
ny wplyw na stan skory i ze moze jg chronic w wa-
runkach zanieczyszczen powietrza — i ze da sig sto-
sunkowo szybko uzyska¢ wymierne efekty kliniczne

wiasciwie dobrang suplementacja.

Na podstawie

Nobile V, Schiano |, Peral A, Giardina S, Sparta E, Caturla N.
Antioxidant and reduced skin-ageing effects of a polyphenol-
-enriched dietary supplement in response to air pollution:
a’ randomized, double-blind, placebo-controlled study. Fo-
od Nutr Res. 2021 Mar 29;65. doi: 10.29219/fnr.v65.5619.
PMID: 33889065; PMCID: PMC8035891.






Probiotyki dla odpornosci seniora

Zprzesz’ro setki badan klinicznych wskazujacych na korzystny wpltyw pro-
biotykow w infekcjach uktadu oddechowego stowenscy naukowcy wy-
brali te, ktore dotyczyly osob po 60 r.z. Analiza wskazata, ze suplementacja
probiotykow jest w tej grupie skuteczna w zapobieganiu i skracaniu czasu
infekgji, co jest godnym uwagi efektem w kontekscie pogarszajacej sig z wie-
kiem efektywnosci uktadu odpornosciowego.

Za korzystnym wptywem probiotykow stoi prawdopodobnie immunomodu-
lacja, czyli zmiana wlasciwosci komorek immunologicznych nastepujaca po
kontakcie z produktami bakterii w jelitach. Wiadomo, ze interakgje takie sa
wielopoziomowe i ze uktad odpornosciowy potrafi istotnie zmienic swojg ak-
tywnosc pod wptywem skfadu mikroflory jelitowej: od liczby komorek zaj-
mujacych sie zwalczaniem infekgji, przez wydzielanie cytokin majacych ak-
tywowac lub wygaszac reakcje zapalne, az do produkgji przeciwciat, roznych
substancji o dziataniu przeciwbakteryjnym czy aktywnosci komorek pierwszej
linii obrony. | zmiany te nie zachodzg wyfacznie w obrebie przewodu pokar-
mowego, bo przenoszone sg tez na inne miejsca interakgji ukfadu odpornos-
ciowego ze srodowiskiem zewnetrznym, np. ptuca.

Korzystne dziatanie w aspekcie ochrony przed zakazeniami gornych drog od-
dechowych u starszych osob wykazano w szczegolnosci dla nastepujacych
probiotykow: <

* Lacticaseibacillus paracasei subsp. paracasei (Lactobacillus casei); .
o Lactobacillus casei Shirota;

* Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus;

« Bacillus subtilis

« Loigilactobacillus coryniformis

« Lacticaseibacillus rhamnosus (Lactobacillus rhamnosus GG).

Ciekawa jest informacja, ze faczenie probiotykow z napojami na bazie mleka
wigzato sie z mniejszymi dziataniami niepozadanymi ze strony przewodu pc,-
karmowego. Mimo to nie byty one ani specjalnie czeste, ani szczegolnie po-
wazne (a jeszcze objawy zauwazane po probiotykach moga byc spowodowane
zupetnie innym czynnikiem, np. rownolegle przyjmowanymi lekami, a dopie-
ro byc zauwazane po wprowadzeniu probiotyku).

Autorzy podkreslaja koniecznosc prowadzenia dalszych badan, zwlaszcza ze
wiele analizowanych prac przeprowadzono w warunkach konfliktu interesow
(przedstawiciele producentow znajdowali sie nie tylko wirod sponsorow, ale
i nawet autorow prac naukowych). Jednak potencjat wptywu za pomoca nie-
drogiej, naturalnej interwencji na odpornos¢ w grupie narazonej na infekcje
oddechowe czyni ten obszar badan szczegolnie waznym z punktu widzenia
zdrowia publicznego. Do wyjasnienia pozostajg chocby optymalne dawki pro-
biotykow (muszg byc przyjmowane w odpowiedniej ilosci!), czas trwania su-
plementacji, sposob wytwarzania i przechowywania, a takze stosowany szczep
i ich kombinacje.

Na podstawie

Strauss M, Miceti¢-Turk D, Pogacar MS, Fijan S. Probiotics for the Prevention of Acute Respiratory-Iract
Infections in Older People: Systematic Review. Healthcare (BaseD). 2021 Jun 7;9(6):690. doi: 10.3390/
healthcare9060690. PMID: 34200435; PMCID: PMC8228160.




Aromaterapia
dla zdrowia seniora

oreanscy naukowcy potwierdzaja w metaanalizie badan

klinicznych, ze olejki eteryczne sa skuteczne u star-
szych osob w aspekcie poprawy jakosci snu, nastroju, re-
dukcji stresu i bolu.

Problemy ze snem s3 czgste w podesztym wieku, a nieop-
tymalny sen moze przyczyniac si¢ do pogorszenia nastroju,
nasilenia leku i percepgji stresu, wigkszego odczucia zme-
czenia, ale takze objawow somatycznych, np. przewlekfego
bolu; sen ma jednak daleko wigksze znaczenie niz tylko psy-
chiczne - dtugotrwate obnizenie jakosci snu przekfada sie
na funkcjonowanie ukfadu immunologicznego, nerwowego
i krazenia (i za ich posrednictwem moze dotkngc najroz-
niejszych narzagdow). Zresztg choroby przewlekte, zwtaszcza
bol, depresja, lek i stres moga pogarszac jakosc snu, co two-
rzy mechanizm btednego kota, ktore trzeba jakos przerwac.

Wyjsciem moze byc usypianie pacjenta za pomocg ,tab-
letek na sen”, jednak przed rozpoczeciem takiej farmako-
terapii warto sprobowac metod nieco fagodniejszych (np.
zapoznac si¢ z zasadami higieny snu oraz wyprobowac bez-
pieczne srodki ziotowe). Inna czesto wykorzystywang opcjg
Jest aromaterapia, wsparta catkiem sporg iloscig badan kli-
nicznych.

Z analizy przeprowadzonej przez autorow wynika, ze aro-
materapia ma umiarkowany efekt kliniczny, przy czym naj-
wyrazniej ujawnia si¢ na Dalekim Wschodzie, u osob star-
szych, niesamodzielnych badz przewlekle chorych. Naj-
lepsze efekty dawaly masaze aromaterapeutyczne, czyli
masaze z uzyciem olejkow eterycznych rozprowadzonych
w bazie. Najczesciej wykorzystywany byt olejek lawendowy.

Skutkiem aromaterapii w tym badaniu bytfa nie tylko po-
prawa jakosci snu, ale takze zfagodzenie stresu, bolu, leku
i depresji. Co ciekawe, u zdrowych osob efekt byt pomi-
jalny (byc moze wyttumaczeniem jest fakt, ze trudno po-
prawic olejkiem lawendowym nastroj, jesli wyjsciowo jest
dobry, nie ma on wszak dziatania euforyzujgcego). Z uwa-
gi na duzg niejednorodnosc danych w analizowanych pra-
cach potrzeba jednak prowadzic kolejne dobrze zaprojek-
towane badania, ktore wyjasnig nie tylko doktadnie dziafa-
nie aromaterapii, ale i pozwolg porownac dziafanie roznych
olejkow eterycznych. Poki co wcigz wiele jest niejasnosci
(chocby dlaczego lepsze wyniki przynosza badania prowa-

dzone w Azji).

Na podstawie

Her J, Cho MK. Effect of aromatherapy on sleep quality of adults and elderly pe-
ople: A systematic literature review and meta-analysis. Complement Ther Med.
2021 Jun 21;60:102739. doi: 10.1016/j.ctim.2021.102739. Epub ahead of print.
PMID: 34166869.

Dtluzsze zycie
dzieki nutraceutykom

N aukowcy z uniwersytetow w Szwecji i Norwegii pod-
sumowali wyniki badania klinicznego z suplementa-
cja selenu i koenzymu Q10. Wskazuja one, ze interwencja
taka jest korzystna dla uktadu krazenia, i ujawniaja poten-
cjalne mechanizmy dziatania obu substancji.

Pofaczenie selenu z koenzymem Q10 byto juz wezesnie)
testowane przez Skandynawow (o ich badaniach pisalismy
wczesniej: linki ponizej). W dtugofalowej perspektywie to
proste pofgczenie nutraceutykow okazato sie wydtuzac zy-
cie, gfownie zmniejszajac Smiertelnosc z powodu chorob
uktadu krazenia.

W dzis omawianej pracy naukowcy przyjrzeli sie biomar-
kerom zgromadzonym w ramach badania, ktore objeto
443 starszych osob przyjmujacych selen (w dawce 200
pg dziennie) oraz koenzym Q10 (200 mg dziennie) przez
48 miesiecy. Autorzy zastosowali do analizy tych danych
metode modelowania rownan strukturalnych, ktora po-
zwala objasniac wysoce ztozone zaleznosci miedzy roznymi
zmiennymi. Pod uwage wzieto m.in. markery stanu zapal-
nego, stresu oksydacyjnego, wioknienia i czynnosci srod-

bfonka.

Skad zatem biorg si¢ korzystne efekty kliniczne suple-
mentacji koemzymu Q10 z selenem? Zdaniem autorow
najbardziej prawdopodobne jest wygaszanie w pierwsze]
kolenosci tlacego sie stanu zapalnego oraz stresu oksy-
dacyjnego (co nie powinno dziwi¢, oba nutraceutyki maja
bowiem silne dziatanie antyoksydacyjne), a w rezultacie
zwalnianie wtoknienia w obrebie uktadu krazenia i popra-
we czynnosci miesnia sercowego. Wioknienie jest zjawi-
skiem wtornym do reakcji zapalnych, polega na zastepo-
waniu elastycznych tkanek przez sztywniejsze elementy
tkanki tacznej i wigze sie z gorsza podatnoscia naczyn tet-
niczych, wzrostem cisnienia, zmniejszong zdolnoscig do
regulacji przeptywu krwi i wreszcie gorsza kurczliwoscia
komorek migsnia sercowego.

Autorzy podkreslaja, ze obserwacje te wskazujg na duze
znaczenie suplementacji selenu z koenzymem Q10 u star-
szych 0sob z potwierdzonym niedoborem selenu (niedo-
bor koenzymu Q10 jest z kolei charakterystyczny dla sta-
rosci).

Na podstawie

Alehagen U, Johansson P, Svensson E, Aaseth J, Alexander J. Improved cardio-
vascular health by supplementation with selenium and coenzyme Q10: apply-
ing structural equation modelling (SEM) to clinical outcomes and biomarkers to
explore underlying mechanisms in a prospective randomized double-blind pla-
cebo-controlled intervention project in Sweden. Eur J Nutr. 2022 Apr 6. doi:
10.1007/s00394-022-02876-1. Epub ahead of print. PMID: 35381849.



Magnez pomaga zasypiac

ekarze z kanadyjskich uniwersytetow (w tym McMaster

University, stynnego m.in. z wktadu w rozwoj wspotczes-
nej metodologii evidence-based medicine) przyjrzeli si¢ sku-
tecznosci magnezu w likwidowaniu problemow ze snem.

W tym celu przeprowadzili metaanalize danych z dostepnych
badan klinicznych, w ramach ktorych suplementowano mag-
nez i oceniano parametru snu u starszych osob cierpigcych
na bezsennosc. Autorzy zidentyfikowali tylko trzy takie bada-
nia kliniczne, przeprowadzone w roznych krajach, z tagcznym
udziatem 151 os6b.

Analiza wskazata, ze magnez istotnie statystycznie, o ok. 17
minut skracat czas zasypiania, natomiast nie osiagnieto istot-
nosci jesli chodzi o wydtuzanie czasu snu (tendencja wskazuje
jednak na wydtuzenie podobnego stopnia).

Jakosc danych z przeanalizowanych badan autorzy uznali za
niewystarczajaca, by z duza doza pewnosci zalecac wykorzysty-
wanie magnezu w leczeniu bezsennosci u starszych osob, jed-
nak zwrocili uwage, ze z uwagi na niewielki koszt i bezpieczen-
stwo tego suplementu oraz skrocenie czasu zasypiania widocz-
ne w tej metaanalizie mozna uznac, ze wyniki mimo wszystko
wspierajg takg suplementacje. Wazne, ze chodzi o suplementa-
cje wyrownujaca niedobory, a wiec dtuzsza, a nie dorazne ,,bra-
nie magnezu” na zasniecie (do tego celu wykorzystuje sie inne
preparaty, np. zawierajgce chmiel czy waleriang).

Na podstawie

Mah J, Pitre T. Oral magnesium supplementation for insomnia in older adults: a
Systematic Review & Meta-Analysis. BMC Complement Med Ther. 2021 Apr
17;21(1:125. doi: 10.1186/512906-021-03297-z. PMID: 33865376; PMCID:
PMC8053283.




W starosci
mozgowi pomaga magnez

Suplementacja magnezu poprawia funkcje poznawcze
starszych osob. Moze to miec znaczenie juz teraz (moz-
na jg wykorzystywac do lepszego funkcjonowania w Swie-
cie), a moze i w przysztosci — jesli pomoze w profilaktyce
i leczeniu otepienia (demencji).

Otepienie, choc¢ dobrze opisane na poziomie komorkowym
i molekularnym, wcigz pozostaje zagadka jesli chodzi o przy-
czyne - i sam proces rozwoju. Wiemy, ze ryzyko zachoro-
wania na chorobe Alzheimera dramatycznie zwigksza dosc
czesta odmiana genu dla czasteczki transportujacej ttuszcze
we krwi — apolipoproteiny €4 (APOE4). Wiemy, ze obja-
wy biorg sie z masowego obumierania komorek nerwowych
w mozgu. Wiemy tez, ze jakies znaczenie ma towarzysza-
ce temu procesowi gromadzenie sie patologicznych bia-
tek w mozgu, takich jak zewnatrzkomorkowy amyloid lub
wenatrzkomorkowe splatki zfozone z biatka tau. Nie wie-
my jednak, dlaczego sie one gromadza, czy sa molekular-
ng przyczyng czy moze tylko skutkiem choroby, ani jak je
usuwac, nie mowigc o skutecznym leczeniu. | o ile zdrowa,
bogata w polifenole dieta ma pewne znaczenie profilaktycz-
ne, o tyle trudno wskazac jednoznacznie skuteczne mecha-
nizmy czy produkty, ktore miatyby dziatanie uniwersalne
(czyli chronity w duzym stopniu duzy odsetek osob, jak to
Jjest np. z kwasami omega-3 w chorobie wiencowej).

Rozne sg hipotezy tlumaczace, jak pouktadac w szereg pato-
fizjologiczny te zjawiska. Jedng z nich jest hipoteza wapnio-
wa, ktora mowi, iz w pewnym momencie neurony przestajg
radzic sobie z metabolizmem wapnia, a to powoduje utrate
wypustek, synaps, zapalenie, gromadzenie sie patologicz-
nych biatek, dysfunkcje mitochondriow i smierc komorek
nerwowych. Hipoteza wapniowa ttumaczy tez destrukcyjng
role APOE4 - czasteczka ta utatwia uszkadzanie neuronow
przez nadmiar wapnia. Niesie tez jednak nadzieje — magnez
zmienia nieco budowe chemiczng APOE4 (powoduje de-
metylacje), co pozbawia jg czesci szkodliwego dziatania na
tkanke nerwowa.

Jak widac, niekorzystnemu dziataniu wapnia zapobiega od-
powiednia ilos¢ magnezu — magnez jest takze naturalnym
antagonista pragdu wapniowego w neuronach i kluczowym
trzecim elementem (o ktorym czesto sie zapomina) w kre-
gu skomplikowanych zaleznosci miedzy wapniem i witaming
D. A przy okazji, jest to tez pierwiastek, ktorego w dzisiej-
szej diecie czesto brakuje; faktem jest, ze w ostatnich la-
tach w spofeczenstwach zachodnich zwigkszato sie spozycie

wapnia, stymulowane przez przemyst spozywczy i farma-
ceutyczny skadinad stusznymi argumentami o zdrowiu ze-
bow i kosci, natomiast nie szto za tym zwigkszenie spozycia
magnezu. To jak najbardziej moze powodowac zaburzenie
rownowagi miedzy tymi pierwiastkami.

Czy przywrocenie jej bedzie przetomem w profilaktyce
i leczeniu otepienia? Tego nie wiemy (jeszcze), natomiast
dzieki niedawnej pracy amerykanskich naukowcow dowia-
dujemy sie, ze taka interwencja wptywa na dziatanie mozgu
u starszych osob.

Ta rownowaga jest dosc niestabilna — z badan obserwacyj-
nych wynika, ze jesli stosunek wapnia do magnezu w diecie
Jest niski (<1,7), zwigksza sie ryzyko przedwczesnej Smierci,
w tym z powodu chorob ukfadu krazenia; natomiast jesli jest
zbyt wysoki (>2,6), moze to wigzac sie z zaburzeniami funk-
¢ji poznawczych. Wydaje sig, ze optymalny stosunek tych
dwoch mineratow wynosi 2:1 (dlatego w niektorych suple-
mentach wapniowych dodaje sie o potowe mniej magnezu,
aby rownowazy¢ zawartos¢ wapnia).

Badanie przeprowadzono w ramach wigkszego badania Per-
sonalized Prevention of Colorectal Cancer Trial (PPCCT),
z udziatem 250 pacjentow Vanderbilt University Medical
Center. Celem byfo zmniejszenie stosunku wapnia do mag-
nezu w diecie (do ok. 2,3) za pomocg suplementacji mag-
nezu.

Interwencja ta poprawita o 9% funkcjonowanie poznawcze
(dosc sporo, biorac pod uwage prostote rozwigzania) u osob
po 65 r.z. i istotnie zredukowata metylacje APOE4. Jak sie
wydaje, to ostatnie dziatanie przynajmniej po czesci odpo-
wiadato za poprawe funkgji poznawczych.

Jesli te obserwacje uda sie¢ potwierdzic w kolejnych bada-
niach, suplementacja magnezu moze stac si¢ waznym ele-
mentem prewencji, a moze i leczenia roznych rodzajow de-
mengcji. O ile bowiem posiadanie APOE4 dramatycznie
zwigksza ryzyko zapadnigcia na demencje, o tyle nie kazdy
posiadacz tego allelu ja bedzie miat — i byc moze to wtasnie
modyfikacje biorace sie z diety odpowiadaja za zwickszona
badz zmniejszong szkodliwosc tego biatka. Magnez jest tu
waznym i powaznym kandydatem do roli protektora.

Na podstawie
J Alzheimers Dis. 2020;75(1):85-98. Ca:Mg Ratio, APOE Cytosine Modifications,
and Cogpitive Function: Results from a Randomized Trial. Zhu X et al.



Kolagen dla skory seniora

Starzenie sie skory owocuje jej scienczeniem, su-
choscig, podatnoscig na zranienia czy odlezyny.
W starzejacej sie skorze maleje zawartosé kolagenu,
wody, zmniejsza si¢ ilos¢ komorek odpowiadajacych
za synteze tkanki facznej i zwalnia ich metabolizm.

U mtodych kobiet swietnie na skore dziataja peptydy
kolagenowe — czy ten efekt bedzie widoczny u osob
w podesztym wieku? | do tego jeszcze schorowanych,
przebywajacych w szpitalu? Takie pytania zadali sobie
Japonscy naukowcy zajmujacy sie zywieniem i rehabi-
litacja.

Aby uzyskac odpowiedzi, przeprowadzili badanie kli-
niczne, w ramach ktorego 45 pacjentom szpitali Mi-
namino i Eisel w Tokio podawano 10 g peptydow kola-
genowych jako dodatek do szpitalnych positkow. Gru-
pe kontrolng stanowili chorzy, ktorzy nie otrzymywali
suplementacji. Nie byto zatem kontroli placebo, a pa-
cjenci z grupy badanej wiedzieli, ze otrzymujg suple-
ment kolagenowy. Wszyscy mieli wiecej niz 65 lat
i przebywali w szpitalu nie dfuzej niz 5 miesiecy. Mia-
ra skutecznosci suplementacji polegata zas na ocenie
stanu skory na przedramieniu — co 2 tygodnie przez
8 tygodni. Dokonywano tego za pomoca oceny kli-
nicznej (niezalezny konsultant niepoinformowany, do
ktorej grupy nalezy pacjent), z uzyciem korneome-
tru (przyrzad do oceny nawilzenia skory) i kutometru
(ocena elastycznosci skory).

Suplementacja peptydow kolagenowych:

« istotnie poprawifa zawartosc wody w warstwie
rogowej naskorka;

« istotnie zwigkszyta elastycznosc skory.

Autorzy przypisujg te efekty stymulacji fibroblastow
(komorek tkanki faczne}) przez aminokwasy zawarte
w peptydach kolagenowych do produkgji kwasu hia-
luronowego. Kwas hialuronowy to wazny zwigzek za-
pewniajacy sprezystosc i zatrzymujacy wode w skorze.
Pobudzenie fibroblastow moze z kolei przektadac sie
na stymulacje syntezy innych elementow tkanki tacz-
nej — w tym kolagenu.

Zdaniem autorow ich obserwacje wskazujg, ze suple-
mentacja peptydow kolagenowych moze zmniejszac
ryzyko uszkodzen skory u starszych osob, ale do pet-
nej jasnosci potrzeba przeprowadzic kolejne badania
kliniczne z oceng czestosci wystepowania takich zda-
rzen w dtuzszej perspektywie.

Na podstawie

Adv Skin Wound Care. 2020 Apr;33(4):186-191. Effect of an
Oral Nutrition Supplement Containing Collagen Peptides on Stra-
tum Corneum Hydration and Skin Elasticity in Hospitalized Older
Adults: A Multicenter Open-label Randomized Controlled Study.
Nomoto T, lizaka S.




Zestawy promocyjne

Super Start do zdrowia

Wystartuj po zdrowie

Super Start do Zdrowia to od lat ulubiony zestaw ——
naszych klientow. Jego sktad nie zmienit sie mimo =
uplywajacego czasu i wielu nowych trendow w zywie- h

THLOROF

niu. Potaczono w nim bestsellerowe produkty Nature’s
W PLYNIE

Sunshine i to potaczenie do dzis sprawdza sie jako ide-
alny zestaw dla kazdego, kto postanowit zmienic styl

zycia i powaznie zadbac o zdrowie.

Najwyzszy czas o siebie zadbac? Chcesz lepszego
Skfad zestawu:

Bakterie Bifidophilus, Chlorofil w Ptynie, Solstic Energia
z Natury, Super Omega 3 EPA, Wapn Plus Witamina D,

Zambroza, Tei-fu.

zdrowia, lepszej kondycji, lepszego samopoczucia?
Gratulujemy! To bez watpienia najlepsza decyzja
w Twoim zyciu. Do dzieta! Zacznij jak setki naszych
zadowolonych klientow, ktorzy wybrali Super Start do
Zdrowia. Ich postanowienie o zmianie stylu zycia byfo : ——
silne, a proponowany zestaw jeszcze je wzmocnit.

Oferta niezbednych kwasow ttuszczowych omega-3
zawartych w Super Omega 3 EPA, silnych antyoksy-
dantow z Zambrozy, probiotycznych bakterii w kap-
sutkach Bakterii Bifidophilus potgczone z najpopular-
niejszym na swiecie Chlorofilem w Plynie oraz natu-
ralng porcja energii z Solstic i Wapniem z Witaming D
pomoze Ci wytrwac w swoich planach i szybciej osigg-
nac zaktadane efekty. Zestaw uzupetnia balsam do ma-
sazu Tei-fu nazywany przez naszych klientow apteczka
w tubce.



[ ]
Optimum
. . . . olistyczne podejscie do czfowieka to poszukiwanie row-
Holistyczne spojrzenie na zdrowie . . g N
nowagi na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta,
¢wiczenia fizyczne, ale takze umyst, sztuka i natura tacza sie

i przenikaja wszystkie aspekty zycia.

W Nature’s Sunshine rowniez patrzymy na kazdego jako ca-

tosc. Optymalnie wigczone w nasze codzienne zycie zwigz-

I l ki z natura, woda, czystym powietrzem, jasnym i spokojnym

i umystem oraz czystym duchem sg dla nas rownie wazne jak

zywienie, ziofa, aktywnos¢ fizyczna i wsparcie kochajacych

E-‘ i 0sob. Spofecznosc Nature’s Sunshine to osoby, dla ktorych

e} "' te wartosci — tak samo jak bezinteresowna pomoc innym - s3

x— ( E ‘ E czesto istotg, prawdziwym sensem ich zycia.

.4 \ ','"ﬁ'.",, . Guarana zawarta w Solstic to dodatkowa dawka energii z na-

== 2 g

Ak 1,|_(]|;‘1ﬂ wieH .. . R . .
-- 1 i turalnego zrodta. W Solstic Energia z Natury znajdziesz row-

aﬁ}
- Em e “E‘ niez witaminy z grupy B, ktore pomogg zwalczy¢ uczucie
zmeczenia. Zdobadz site, by sprostac codziennym wyzwa-
niom.

Skiad zestawu: Cynk ALT to doskonate potgczenie cynku, alg, lucerny i ty-

Chlorofil w Plynie, Cynk ALT, Olive Leaf, Magnesium, RIERKIRCynk pozalwiplywem na zdrowie kodci pomaga

w utrzymaniu rownowagi kwasowo zasadowej organizmu.

Sok aloesowy, Solstic Energia z Natury, Super Omega 3 EPA,

Tymianek ma kojace dziatanie na gardfo i struny gtosowe.

Zambroza.

Olive Leaf to doskonaty wybor dla Twojej odpornosci i ukta-
du pokarmowego. Wspiera kondycje gornych drog odde-

] }
T * chowych, a tradycyjnie uzywano jej w celu poprawienia kra-

zenia i cisnienia tetniczego.

o

Prawdziwg bombe przeciwutleniaczy ukryto w Zambrozie,
a doktadnie w skorkach czerwonych winogron. Zambroza
dzigki zawartosci rokitnika zwyczajnego wzmacnia serce i od-
pOrnosc.

\
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Sok Aloe Vera, czyli gtowny sktadnik naszego Soku Aloeso- .
wego pomoze Ci utrzymac rownowage ukfadu pokarmowe-

go. Stymuluje metabolizm, wspiera trawienie i przyczynia sie

do regularnosci pracy jelit.

Jedna kapsutka Super Omegi 3 EPA to porcja 380 mgkwa-
su EPA1190 mg DHA, ktore korzystnie wptywaja na zdro-

wie serca i prawidfowe funkcjonowanie mozgu.

Magnesium zaspokaja 64% dziennego zapotrzebowania na

magnez, ktory przyczynia sie do prawidfowej syntezy biatka,
wspiera zachowanie prawidfowych funkgji psychologicznych
| pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej.



Zdrowe kosSci i stawy

Badz mobilny. Zachowaj samodzielnosc!

R uch to podstawa, a ideaf to ruch bez bolu i odczu-
walnego dyskomfortu. Dobra kondycja naszych
kosci i stawow to podstawa zachowania mobilnosci,
a ta jest warunkiem naszej samodzielnosci. Wszyscy
wiemy, ze uplywajacy czas najczesciej daje o sobie
znac wlasnie w stawach i kosciach.

Odpowiedzig na troske o ich zdrowie s3 wapn, cynk,
witaminy C i D i aktywnos¢ fizyczna. Wszystkie nie-
zbedne skfadniki znajdziesz w zestawie ,,Zdrowe Kosci
1 Stawy”.

Wapn Plus Witamina D to kluczowy produkt w ze-
stawie. Zawiera niezbgdne dla zdrowia kosci i stawow
skfadniki, a jego kompozycja zostata przemyslana tak,

aby wapn i fosfor wchtaniaty sie eFektywnie.

Cynk ALT to doskonafe uzupetnienie diety, kiedy

chcemy zadbac o zdrowe kosci. Skiad zestawu:

Collagen, Cynk ALT, 2x EverFlex, Wapn Plus Witamina D,
Witamina C bioflawonoidy, Witamina D3, Tei-fu - Balsam

do masazu.

EverFlex to wspaniate potaczenie chondroityny, gluko-

zaminy i MSM (metylosulfonylometanu).

Witamina C jest odpowiedzialna za produkcje kolagenu

niezbednego dla zdrowia stawow.

Collagen to az 17 g peptydow kolagenow, a wiec bardzo

bogate uzupetnienie diety.

Witamina D3 kojarzy sie nam z odpornoscia, ale nie ma
watpliwosci, ze jest rowniez konieczna dla zachowania
zdrowia kosci. Dodatkowo pomaga we wchtanianiu nie-

zbednych kosciom wapnia i fosforu.

Zestaw uzupetnia rozgrzewajacy balsam do masazu Tei-
-fu, nazywany przez naszych klientow apteczka w tub-
ce. Tei-fu doskonale sprawdzi sie wmasowany w stawy
przed wyruszeniem na dtugi spacer lub podjeciem innej

aktywnosci fizyczne;.




Pro Active

Aktywno§é to klucz do zdrowia

Zestaw rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej

PTMS )

Sktad zestawu:
Solstic Energia z Natury, Collagen+, 2x SmartMeal.

Tak, zachowanie zdrowia jest proste! Wystarczy zdrowo
sie odzywiac i pamietac o czestej aktywnosci fizyczne.
Mniej istotne czy biegasz, jezdzisz rowerem, czy plywasz.
Istotne, zeby robic to regularnie. Aktywnosé fizyczna zo-
stata wpisana w piramide zdrowego odzywiania jako pod-
stawa w trosce o zdrowie i kondycje.

Oczywiscie, czeste uprawianie sportow nie zwalnia ze zdro-
wej diety. Tylko potaczenie zdrowego odzywiania z aktyw-
noscig fizyczna zapewni zadowalajace efekty.

Zacznij zy¢ zdrowo! Juz teraz! Z zestawem Pro Active i re-
gularng aktywnoscig szybko dostrzezesz pierwsze pozy-
tywne zmiany! Pro Active zapewni Ci niezbedng ener-
gie, kompleks witamin i mineratow, idealng porcje biatka
i bfonnika i wiele, wiele wigcej!

Solstic Energia z Natury to energetyczna guarana i wi-
taminy z grupy B, a jego sktad opracowano z myslg o co-
dziennej aktywnosci. Zacznij dzien od fatwego zdobycia
dodatkowej energii, ktora bedziesz cieszyc sie przez dhu-

gie godziny!

SmartMeal pomoze dostrzec pierwsze efekty szybciej
niz sie spodziewasz. 24g weganskiego biatka pomogg Ci
budowac migsnie, a btonnik i kompleks witamin i mine-
ratow zapewnia poczucie zdrowia kazdego dnia!

Collagen+ to zdecydowanie wigcej niz kolagen. Witami-
na C pomoze w regeneracji po treningu, a produkt uzu-
pefni Twoja diete rowniez w cynk, ktory szybko tracisz
w trakcie wysitku fizycznego.

Wszystkie produkty zestawu Pro Active idealnie wpisujg

sie w codzienng aktywnosc. Dzieki postaci proszku
i wygodnych saszetek mozesz zabrac je wszedzie.



Zdrowe jelita

— na pew- Wszystko zaczyna sig wjelitach
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Skiad zestawu:
Bacillus Coagulans, Bowel Build, Chlorofil w Ptynie, Loclo,

Pro B11, Sok aloesowy, Zambroza
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Pro Relax

Badz spokojny o swoje zdrowie
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Sktad zestawu:
Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower,

Lecytyna, Magnesium, 2x Super Omega 3 EPA,
Vitamin B Complex, Witamina D3

Nasze zdrowie czesto cierpi przez stres i zamartwianie
sie. Pedzacy swiat kazdego dnia naraza nas na niepokoj.
Ogromne tempo zmian nie pozwala na poczucie stabilnosci
i czesto wpedza nas w niepewnosc o lepsze lub po prostu spo-
kojne jutro. Tak, stres stat sie naszym towarzyszem i streso-
genne sytuacje spotykaja nas kazdego dnia. Naukowcy nie
maja watpliwosci, ze stres to tez jeden z najwiekszych wrogow
naszego zdrowia.

Aby skutecznie radzic sobie ze stresem, nalezy zadbac o pra-
widtowe funkcje poznawcze i psychologiczne i odpowiednig
prace mozgu. Dobra pamiec i prawidtowa percepcja moga
chronic nas przed zamartwianiem sie. Zestaw Pro Relax po-
wstaf, aby ukoic nerwy i dac nam nieco wytchnienia w pe-
dzacym swiecie, ale tez wspierac naszg sprawnosc poznawcza.
Kompozycja zestawu zostata opracowana tak, aby wzmocnic
odpornosc na stres nie powodujgc efektu znuzenia.

Gotu Kola, czyli Wakrotka azjatycka to roslina znana ludzko-
Sci od tysiecy lat. Choc naukowcy weigz odkrywaja jej nowe
wiasciwosci to juz wiadomo, ze doskonale harmonizuje funk-
cje uktadu krazenia oraz utrzymanie prawidtowych funkcji po-
znawczych, a wiec koncentragji i pamieci.

Hops & Valerian with Passionflower to produkt stworzony do
walki ze stresem. Koztek lekarski (valerian) pomaga w zdro-
wym snie, chmiel (hops) ma wfasciwosci uspokajajace, a me-
czennica cielista (passionflower) zwigksza odpornosc na stres.

W zestawie nie mogto zabraknac Lecytyny, ktora jest
w naszych organizmach bardzo waznym elementem mozgu
i tkanki nerwowe.

Magnesium to wspaniate zrodfo magnezu, ktory w zestawie
odpowiada za wykluczenie zmeczenia i znuzenia, ale tez za

utrzymanie prawidtowych funkeji psychologicznych.

Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazne dla naszego zdrowia
sq kwasy ttuszczowe omega-3. Super Omega 3 EPA znala-
zta sie w zestawie Pro Relax dzieki zawartosci kwasu dokoza-
heksaenowego, ktory spozywany w ilosci co najmniej 250 mg
dziennie korzystnie wptywa na funkcjonowanie mozgu.

Vitamin B Complex to oczywiscie zrodfo witamin z grupy B,
ktorych najpopularniejszych dziataniem jest pozytywny wptyw
na funkcje psychologiczne oraz pomagajg zwalczy¢ uczucie

zmeczenia.

Zestaw uzupetnia niezbedna codziennie Witamina D3.



Tworzqc zestaw Pro Immune wziglismy pod uwa-
ge, ze kondycja ukfadu odpornosciowego zalezy
nie tylko od warunkow atmosferycznych, ale przede
wszystkim od tego, co dzieje si¢ w naszych organi-
zmach. Oddajemy w Twoje rece zestaw, ktory kom-
pleksowo wzmocni Twoja odpornosc.

Witamina C to pierwsze, co przychodzi do glowy, kiedy
myslimy o poprawie odpornosci. W kazdej tabletce na-
szego produktu znajdziesz az 1000 mg kwasu L-askor-
binowego. Olive Leaf, a wiec ekstrakt z liscia oliwki eu-
ropejskiej to podpora zachowania odpornosci nawet
w najtrudniejszych warunkach oraz wsparcie dla kondycji
gornych drog oddechowych. Witamina D3 ma korzyst-
ny wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
ale jest rowniez niezbedna dla kosci i migsni. Nikomu nie
trzeba tlumaczyc, jak bardzo czosnek wptywa na popra-
we odpornosci. Czosnek to jednak duzo wiecej! Pomaga
utrzymac zdrowg watrobe i normalny poziom choleste-
rolu. ynk ALT to doskonate potaczenie lucerny, liscia ty-
mianku, alg i cynku. Kluczowy dla odpornosci jest tu lisc
tymianku, ktory ma dziatanie antybakteryjne i przyczynia
sie do naturalnej obrony organizmu. Cynk jest aktywnym
skfadnikiem wielu enzymow odpowiedzialnych za opty-
malng aktywnosc uktadu immunologicznego. Obecnosc
Pro B11 w zestawie Pro Immune to strzat w dziesiatke.
Produkt wzbogaca flore bakteryjna w az 11 szczepow bak-
terii. Zdrowie uktadu pokarmowego jest kluczowe dla za-
chowania odpowiedniej odpornosci. Immune Formuta to
wspaniafa mieszanka grzybow znanych z medycyny chin-
skiej (cordyceps, maitake, reishi) oraz beta-glukanow
i arabinogalaktanu oraz colostrum. Defense Maintenan-
ce to produkt stworzony z myslg o odpornosci. Potacze-
nie witamin C, A, E z kurkuma, selenem i cynkiem to ide-
alna mieszanka wspierajaca uktad immunologiczny.

Pro Immune

Silna odpornosé¢
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Sktad zestawu:
Cynk ALT, Czosnek, Defense Maintenance, Immune Formula,

2x Olive Leaf, Pro B11, Witamina C bioflawonoidy, Witamina D3.
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Pro Kardio

W trosce o serce

ROMEGAZ 2T
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Sktad zestawu:
Cholester - Reg, Czosnek, 2x CoQ10, Lis¢ Oliwny - Ekstrakt,
Magnesium, 2x Super Omega 3 EPA.

obecny w kazdej

gdzie odpowiada za ody

w mitochondrium. Z uw

Q10 najlepiej przyjmowac w
ttuszczow, nasz zostat umies
wypetnionej oliwg z pierwszego ttocze
lepsze wchfanianie.



N ie mamy watpliwosci, ze prawdziwe piekno po-
chodzi ze srodka i w ogromnej mierze zalezy od
stanu zdrowia. Kiedy mowa o zdrowej i gtadkiej skorze,
Isnigcych wlosach i mocnych pieknych paznokciach
czesto mamy na mysli wszelkiego rodzaju kosmetyki
i zabiegi pielegnacyjne.

Tymczasem nasza skora, nasze wtosy i paznokcie po-
trzebujg przede wszystkim odpowiedniego odzywienia
od srodka i oparcia w postaci doskonatego zdrowia.

Piekno pochodzi ze srodka!

Collagen to absolutny ulubieniec naszych klientek.
Wybieraja go z myslg o picknej skorze i zachowaniu
mtodosci na dtuzej. Kazda porcja produktu to az 17 g
peptydow kolagenow. Taka porcja czyni nasz Collagen
bezkonkurencyjnym.

Cynk kojarzy nam sie z piekna i zdrowg skorg oraz lSnig-
cymi wlosami i paznokciami. Stusznie, ale Cynk ALT to
rowniez brunatne wodorosty, ktore pomagaja zadbac
o odpowiednig wage.

Antyoksydanty — na pewno wiecie jak ogromny wptyw
majg na nasze zdrowie. Zwalczajgc wolne rodniki od-
powiedzialne za proces starzenia si¢ sg tez nieocenio-
nym sprzymierzencem w trosce o piekno. W zestawie
Beauty znajdziesz potrojna site antyoksydantow, kto-
rych dostarczajg Zambroza oraz Grapina i Przeciw-
utleniacze | Witamina C.

Witamina C petni w zestawie szczegolng role. Jest sil-
nym antyoksydantem, ale tez odpowiada za wsparcie
produkgji kolagenu, niezbednego dla zdrowej skory.

Sok Aloesowy, to rowniez jeden z ulubiencow naszych
klientek. Korzystnie wptywa na zenskie organy ptcio-
we i reguluje cykl menstruacyjny. Jest takze pomocny
w utrzymaniu zdrowej skory.

Super Complex to zestaw witamin i minerafow, kto-
re s3 nam niezbedne kazdego dnia. To rowniez zrodto
antyoksydantow takich jak witaminy C i E oraz selen.

Beauty

Zdrowie i pigkno

Skfad zestawu:

Collagen, Cynk ALT, Grapina i przeciwutleniacze, Sok

aloesowy, Witamina C bioflawonoidy, Super Complex,
Zambroza.
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Skiad zestawu:
Cynk ALT, 2x Czerwona Koniczyna, Gotu Kola, Loclo,

2x Lucerna, Ury, Super Complex, Zambroza.

Prowadzisz zycie na wysokich obrotach. Pracujesz,
prowadzisz biznes, ale tez wychowujesz dzieci i zaj-
mujesz si¢ domem. Masz na glowie mnéstwo spraw,
czesto wigcej niz mezczyzni. Twoj organizm ma zupet-
nie inne potrzeby, a Ty chcesz by¢ wciaz zdrowa, mto-
da i usmiechnieta.

Wszystko w Twoich rekach! Zdrowe drogi moczowe, wto-
sy, skora, paznokcie, zdrowe i czyste jelita, lekkie wypo-
czete nogi i wiele wiecej!

Zestaw Woman pomoze zachowaé zdrowie na dluzej!
Silna ochrona przed wolnymi rodnikami pochodzi ze sko-
rek czerwonych winogron ukrytych w Zambrozie. Wol-
ne rodniki uznaje sie za gtowng przyczyne starzenia or-
ganizmu. Dzigki zawartosci rokitnika Zambroza wzmacnia
serce i wspomaga uktad odpornosciowy.

Cynk to minerat niezbedny dla utrzymania pieknych
i zdrowych wtosow, skory i paznokei. Nasz Cynk ALT

to rowniez algi i tymianek, ktore zmniejszaja wchfanianie

ttuszczow, co pomoze Ci zachowac szczupty sylwetke. -

Wakrotka azjatycka, czyli Gotu Kola, pomoze pozbyc sie
uczucia ciezkich nog wpierajgc prawidtowe krazenie zyl-
ne, a takze wspomoze komfort trawienny. Jej wptyw na
mikrokrazenie odzwierciedla sie takze w sprawniejszym
dziafaniu funkgji poznawczych (do nich nalezg m.in. pa-
miec, koncentracja, zdolnosci komunikacyjne).

Btonnik jest niezbedny dla zdrowia jelit. Loclo to dosko-
nate zrodfo btonnika, ale tez pobudzajacy trawienie cyna-
mon i rozmaryn utatwiajacy trawienie tfuszczow. ’

Ury to doskonata mieszanka ziot oraz witamin i minerafow
o wielokierunkowym dziataniu. Zawarty w niej cytryniec
chinski jest pomocny w trzymaniu prawidtowych funkeji
fizjologicznych.

24 niezbedne witaminy i mineraty w jednej tabletce to

Super Complex. Znajdziesz tu wsparcie dla utrzymania
organizmu w wysokiej formie.

Lucerna siewna jest znana ze swoich whasciwosci od po-
nad 2000 lat. Pomaga kobietom w utrzymaniu dobrej
kondycji seksualne.

Czerwona Koniczyna zapewnia wsparcie w radzeniu sobie

z objawami menopauzy, takimi jak uderzenia goraca, po-

cenie sie i niepokoj, ale to rowniez doskonaty produkt dla

uktadu krwionosnego.
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Autentyczne olejki eteryczne
od Nature’s Sunshine

NASZA OBIETNICA

W ciggu 50 lat swojego istnienia Nature’s Sunshine zbudowato silne relacje oparte
na zaufaniu oraz opracowafo rzetelne praktyki gwarantujace jakosc w catym cyklu zycia
produktu. Nasze olejki eteryczne posiadajg unikatowg gwarancje pochodzenia.

Dzigki zastrzezonej gwarancji pochodzenia Sure-Source Nature's Sunshine oferuje
mitosnikom olejkow eterycznych zupetnie nowy poziom pewnosci co do czystosci naszych
produktow. System Sure-Source gwarantuje autentycznos¢ produktu. W ramach systemu
wytwarzane sg kluczowe dokumenty - ,sygnatury” - stanowigce materialny dowod
autentycznosci pochodzenia.

Robimy to wszystko, abys byt catkowicie pewny, ze kazda kropla olejku bedzie dziatata
doktadnie tak, jak zamierzata natura. Nic nie zostato dodane, zmienione lub zabrane.
To zobowiazanie o jakosci i autentycznosci jest nasza obietnica.

Kiedy chodzi o Twoje zdrowie, nigdy nie idziemy na kompromis. &

Ty tez nie powinienes.

Zadnych modyfikacji!
Zadnego rozcienczania!

sure=source
GWARANCA POCHODZENIA

Badania i system Sure-Source gwarantujg autentycznosc naszych olejkow
eterycznych.

Badania i system Sure-Source gwarantuja, ze w naszych olejkach nie ma
zadnych substancji zafatszowujgcych ani zanieczyszczen.

Nasze olejki sa:

+ W1007% identyfikowalne na kazdym etapie procesu produkgji.

+ W1007% przebadane na kazdym etapie procesu produkgji.

+ W100% przetestowane przez Dziat Kontroli Jakosci NSP,

aby zagwarantowac brak zanieczyszczen, substancji zafatszowujacych
lub dodatkow ,,fitochemicznych”




Specjalnie na Polski rynek, dla wielbicieli dobrych olejkéw eterycznych

Nature’s Sunshine przygotowalo same najpopularniejsze swoje produkty:

Olejek Eteryczny Organiczny Lawendowy (Lavandula angustifolia)

Niezwykle bogaty, lekko ostry i zdecydowanie intensywny zapach prawdziwej lawendy to podstawa tego olejku pozyskiwanego z pél
francuskich farmerow. Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj uspokajajacy i relaksujgcy aromat, doskonale sprawdza sie w tysigcach domow
i potwierdza ogromna popularnosc tego olejku. Jest uwielbiana ze wzgledu na dziatanie uspokajajace i odprezajace.

Kto raz sprobuje tej prawdziwej lawendy o bezkompromisowej jakosci, nigdy nie pomyli jej z mdtymi aromatami wielu lawendo-podobnych

olejkow dostepnych na rynku.

Olejek Eteryczny Organiczny Frankincense (Boswellia carteri)

Juz w chwili rozpieczgtowania buteleczki z olejkiem kadzidtowca, otwiera sig przez nami caty bukiet zapachow biblijnych, wzbogaconych nutami
bliskiego wschodu, orientu i goracego pustynnego powietrza.

Pozyskiwany z aromatycznej zywicy olibanum z Somalii olejek ten charakteryzuje si¢ tez nutami aromatow przypraw, cytrusow i tonow
drzewnych. Odkrywa sie powoli, daje okazje do refleksji, uspokajania umystu, gtebokiej relaksacji i lzejszego oddechu. Niezastapiony przy
odkrywaniu swojego potencjatu, pracy z emocjami, codziennej medytacji czy w zajeciach jogi. Oczyszcza umyst, ale takze genialnie dziata

na skore, bedac dodatkiem do kosmetykow lub oleju bazowego.

Olejek Eteryczny Miety Pieprzowej (Mentha piperita)

Nic tak nie orzezwia i stawia na nogi jak unoszacy sie w powietrzu cudownie chtodzacy zapach miety pieprzowej. Setki razy bardziej skondensowany
niz w listku rosliny, olejek ten btyskawicznie zabiera zmeczenie, sennos¢, zdecydowanie poprawia koncentracje i utawia nauke. Niezastgpiony
do dyfuzji w mieszankach dla §piochow i 0s6b z zaburzeniami uwagi. Swietnie sprawdza sie w ciepte dni jako naturalne zrédto orzezwienia.

Olejek Eteryczny Drzewa Herbacianego (Melaleuca alternifolia)

Ten pochodzacy z Australii olejek to kwintesencja tego jak natura pomaga wspieraé zdrowie kazdego cztowieka. Olejek ten jest prawdopodobnie
najbardziej znany ze swojego dziatania przeciwbakteryjnego, przeciwgrzybiczego i generalnie antyseptycznego. Charakterystyczny zapach,
wyrazny, czysty lekko ziotowy z nutami kamforowymi w tle. Doskonale sprawdzi si¢ jako ostatnia deska ratunku po dodaniu do kosmetykow

w przypadku kfopotow z tradzikiem lub generalnie z cera.

Oferte Nature’s Sunshine dopetniajj takze doskonale zbalansowane mieszanki olejkow eterycznych,
dobrane do konkretnych zastosowan i wspierajace nasze zdrowie fizyczne oraz emocjonalne. Najciekawsze z nich to:

Mieszanka olejkow ESSENTIAL SHIELD

olejki eteryczne: grejpfrut, cynamon, gozdzik, lawenda, sosna, cytryna, rozmaryn, tymianek.
Doskonale znana mieszanka, nazywana tarczg dla odpornosci naszego organizmu.
Swietna do dyfuzji w infekcjach i problemach z gornymi drogami oddechowymi.

olejki eteryczne: pomarancza, cynamon, mieta, imbir, wanilia, grejpfrut, cytryna, bergamotka.
Posiada wtasciwosci pobudzajace i inspirujace do dziatania. Idealna do pracy i na poranki.

Niezwykle radosny zapach.

Mieszanka olejkow CORE

olejki eteryczne: cedr atlaski, lis¢ ho, choina kanadyjska, wrotycz marokanski, kadzidfowiec, rumianek rzymski.
Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze ci odnalezé spokoj i odzyskaé rownowage duchowa,

podobnie jak spacer w pachnacym lesie. Swietny do pracy z emocjami i w kfopotach sercowych.

olejki eteryczne: lawenda, pomarancza, cedr atlaski, ylang-ylang, wrotycz pospolity, wanilia.
Autentycznie uspokajajgca kompozycja olejkow, przenosi nas do krainy fagodnosci. Kwiatowe, stodkie nuty cytrusa
oraz kuszaca wanilia tworza intymng atmosfere wszedzie tam, gdzie potrzebny jest spokdj.

Moze by¢ twoim wytchnieniem od codziennego zgietku i stresu.

Mieszanka olejkow RECOVER

olejki eteryczne: golteria, jatowiec, rozmaryn lekarski, jodta, gozdzik, cynamonowiec kamforowy, kadzidtowiec, mieta.
Prawdziwe ukojenie po wysitku, ciezkim dniu. Idealna kompozycja do stosowania po dtugich cwiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym miesniom.
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TUSZ DO RZES ,,BLACK MAGIC”

Tusz ,,Black Magic” modeluje nadajac piekny podkrecony ksztatt, doskonale rozdziela i pogrubia kazda
rzese. Pofaczenie doskonatej konsystencji tuszu ze specjalnie opracowanym aplikatorem ufatwia
naktadanie tuszu i sprawia, ze ten nie pozostawia grudek i nie kruszy sie.

Formuta tuszu zostata przetestowana i zatwierdzona przez okulistow, a to oznacza, ze jest bezpiecznym
produktem dla Twoich oczu. Tusz zawiera witamine E, D-pantenol i ekstrakt z bambusa.

Maskara ,,Black Magic” to gwarancja dlugotrwatego efektu, doskonale podkreslonego ksztattu
i pieknego, wyrazistego koloru rzes.

POZOSTALE PRODUKTY Z LINII ,BREMANI CARE”

K
BREMANI

CARE
DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15

50ml

*®
BREMANI

CARE

NIGHT ANTI-AGE FACE CREAM
50ml

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA DZIEN SPF15. 40+

Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych sktadnikow przeciwstarzeniowych, peptydow, olejkow, witamin i pieprzu rozowego pora-
dzi sobie z nawilzaniem nawet najgfebszych warstw naskorka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,,gravity control”,
walczacym ze zwiotczeniem skory i zwigkszajacym odpornosc na site grawitagji.

Kluczowe sktadniki:

Kompleks peptydowy; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rozowego; Masto shea; Olej z pestek granatu; Olej z pestek czeresni;
Stabilizowana wit. C Trehaloza.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA NOC. 40+
Night Anti-age Face Cream

Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie z mysla o pielegnacji skory podczas snu,
gdy proces odnowy komorek jest najbardziej intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,

ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczona i pozbawiong blasku cere.
Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto shea i olej z pestek stonecznika; Witamina E; Wyciag z ziaren jeczmienia zwyczajnego.



NAWILZAJACY KREM DO TWARZY SPF15

Moisturizing Face Cream

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu
fermentacyjnego Pseudoalteromonas, ktory minimalizuje parowanie wody z gebszych warstw naskorka i regeneruje skore. Zapewnia
wyrazne nawilzenie i wspaniatg uniwersalna pielegnacje. Aktywny sktadnik uzyskany z pieprzu rozowego petni role oczyszczajaca.
Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto lllipe; Skrobia ryzowa; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rozowego.

ROZJASNlAJACA MASECZKA DO TWARZY , Efekt Kopciuszka”
Radiance Face Mask

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skorze witalnosci i obdarzy jg blaskiem! Oznaki starzenia zostaja ,zatarte”, twarz
wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje swoj blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlea rhodopensis zapewniajacy
Jednolitg strukture skory. Maseczka stanowi doskonate zrédto energii do radykalnej przemiany odwodnionej i pozbawionej blasku
skory, obdarzy skore prawdziwa rozkosza.

Kluczowe skfadniki:

Masto shea; Skwalen; Olej ryzowy; Olej z pestek granatu; Skrobia ryzowa; Wyciag z lisci Haberlea rhodopensis.

SZAMPON DO WLOSOW
Energy Shampoo

tagodny szampon do codziennego uzytku, ktora gteboko oczyszcza whosy oraz skore gtowy.

Formuta wzbogacona witamina E, argining i pantenolem nadaje blask i zdrowy, piekny wyglad wtosom, pozostawiajac je Isniace
i migkkie. Doskonaty do wtosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Kluczowe skfadniki:

Witamina E, cynk, pantenol, arginina, polyquaternium-7.

ODZYWKA DO WLOSOW
Energy Conditioner

Dzigki starannie dobranym skfadnikom idealnie nadaje sie do codziennego stosowania z szamponem z tej samej serii. Pantenol,
cynk, witamina E i keratyna nadajg wtosom blask i zdrowy Isnigcy wyglad, pozostawiajac je Isnigce i migkkie. Formuta opracowana
specjalnie dla wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Kluczowe sktadniki:

Hydrolizowana keratynat, witamina E, cynk, polyquaternium-7

ZEL MICELARNY
Cleansing Micellar Gel

Zel do mycia twarzy bazuje sie na dwoch naturalnych kompleksach: kwitnaca cera i zdrowa cera.

Kwitngca cera zawiera ekstrakt z piwonii oraz ekstrakt z magnolii. Ekstrakt z piwonii ma dziatanie antyoksydacyjne i uspokajajace,
zweza pory oraz odpowiedni nawet dla samej wrazliwej cery. Piwonie uwazajg za jedna z najbardziej efektywnych kwiatowych sktad-
nikow dla pielegnacji cery, a ekstrakt z magnolii chroni i dziata przeciwzapalnie.

Ten wspaniaty produkt wprost wycigga zanieczyszczenia z naszej skory i sprawia, ze cera staje si¢ idealnie rowna, uspokaja, pieleg-
nuje, nawilza. Zel micelarny Bremani Care dziata jak magnes, wyciagajac oraz zmywajac resztki makijazu, nadmiar sebum i inne za-

nieczyszczenia. Delikatnie oczyszcza cere, pozostawiajac przyjemne uczucie miekkosci i nawilzenia.

OCZYSZCZAJACY | MATUJACY TONIK DO TWARZY
Purifying and Mattifying Toner

Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi jg i odswiezy. Usunie pozostatosci makijazu. Formuta walczy z nadmiernym
wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed szkodliwym wptywem srodowiska i wzmacnia naturalng ochrone przed
stresem oksydacyjnym, zwigkszajac zdolnosci detoksykacyjne skory.

Kluczowe sktadniki:

Wyciag z krasnorostow Rhodophyta; Ekstrakt z planktonu - egzopolisacharydy wytwarzane przez plankton morski; Zel aloesowy;

Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).
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NATURES

SUNSHINE CENNIK PRODUKTOW
Nr. kat. Nazwa produktu Punkty Cena VIP Cena det.
SUPLEMENTY DIETY
23072.......Ashwagandha (60 Kaps.) .......cocuuerueriueriiesiiecceesies st 19,44 162,40 zt
6109.......... Bacillus Coagulans (90 kaps.)........cccc...... 16,11 .... 134,40 zt
4100......... Bakterie Bifidophilus (90 Kaps.)......ccuriririiiiieicicis s 18,52 154,00 zt
2857 ......... Bowel Build (120 Kaps.) .....cvuvueerinriricicte sttt ssssens 14,81...............88,00 zt.......... 123,20 zt
2954......... Carbo Grabbers (60 Kaps.) ......ccccurirvuriierisiie s saseies 16,11.... 96,00 zho.. 134,40 zt
1580 ......... Chlorofil w Plynie (475,6 M ..ot 14,26 .... 85,00 z.......... 119,00 zt
557 Cholester-Reg (90 Kaps.) ... ssssssssssssssssssssssenns 12,41.... 74,00 zt......... 103,60 zt
18 Chondroityna (60 Kaps.) ..o sssssssssssnes 19,81 .... 118,00 zt......... 165,20 zt
22336.......Collagen (516 @) ..ot 33,15.... 197,00 zt......... 275,80 zt

22721........ Collagen (30 saSZELEK)......uuriurvriirrireiisiic st 33,15...

1601 .......... Cynk ALT (120 tab1.) c.oocveeieiiciicic s sasoes 7,22 ... 43,00 z.......... 60,20 zt
550........... Czerwona Koniczyna (100 Kaps.) ... sssssssssssssssseses 7,96 .... 47,00 4........... 65,80 zt
290........... Cz0snek (100 Kaps.) ceccuuiveieiriiciicicicicissis s ss s sss s 8,33 ... 50,00 zt.......... 70,00 zt
4700........ Defense Maintenance (120 Kaps.) ......coouevuriurvmciriesiesie e 16,48 .... 98,00 zt.......... 137,20 zt

23147........ DTX Basics (30 SaSZELEk)....uururririririeerieieieieieieisesssee st sssssessssessssessssassssssssssnnes 57,41.... 341,00 zt........ 477,00 zt
947 ........... Everflex (60 £abl.)...c ettt sttt s e sene 14,07 ... 84,00 zt........... 117,60 zt
952 ... Gentle Move (90 Kaps.) ... sssssssss s sss s sass s 12,04 72,00 zt........ 100,80 zt
360........... Gotu Kola (100 KaPs.) ... sesscsssess s sssssssesasessss s s ssssssssoes 10,19 61,00 zt........... 85,40 zt
1750.......... Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.) ... 19,26 114,00 zt......... 159,60 zt
940........... Hops and Valerian with Passionflower (100 kaps.) ..o 9,26 .. 55,00 zt........... 77, OO zt
1839.......... Immune Formula (90 Kaps.) ..ot anes 21,30 ,00 zt........ 177,80 zt
410, Kelp (100 kaps.) ...ovurvenrveeeinreiciieeinane. 8 15 ,00 z........... 67,20 zt
420........... Korzen Lukrecji (100 kaps.) ...ocoorverrnnnne. 12,78 106,40 zt
4135.......... CoQI0 (B0 KPS.).cvuurvrrrrriiainciiinirsiissie s ssss s ss s ssss s sssss s sssssssaes 23,33 , 194,60 zt
1661........... Lecytyna (170 Kaps.) ..o ssssssssssss s sssssens 18 15 ,00 zt.......... 151,20 zt
204........... Lisc Oliwny - Ekstrakt (60 kaps.) ....cooueene. 10,00................ 59,00 zt........... 82,60 zt
170....... Liver Health Formula (100 kaps.) ............... 10,00 ,00 zt........... 82,60 zt
1346.......... LOCIO (BA4 @)oottt e 15,37 ,00 zt.......... 127,40 zt
30 e Lucerna (100 Kaps.) ... sssssssssse s s sss s s s sssssssses 7,04 .........42,00 zt........... 58,80 zt
4061 .........Magnesium (90 Kaps.)....ceeuevruerereieiereeeieieiessie et se bbbt bbb e ssas s nansens M. 66,00 2t 92,40 zt
4059.........MSM- Metylosulfonylometan (90 tabl.) .......cccceuvieiierriericeeeee e 12,59 105,00 zt
832...........Papryka & Czosnek & Pietruszka (100 Kaps.)....covceurrerurerurererieinieeneseeiseeeeseesesesssessseeees 10,93 ..ccceeeeeeer. 65,00 7t ... 91,00 zt
515.... Paw Paw (180 kaps.) .....cccoeueueueeeereeeeeereverne 38,89 323,40 zt
23071........ Perfect Eyes (60 Kaps.). ..ot ssss s s sssssssssssns 19,44 ............. 115,00 zt.......... 161,00 zt

2937 .. Pochtaniacz Thuszezu (120 Kaps.) ... 13,89 ,00 zt......... 116,20 zt
22,04 , 183,40 zt
28,33 ,00 zt......... 235,20 zt

Sok aloesowy (946 ML) ... 15,19 ,00 zt......... 126,00 zt

.......... Solstic Energia z Natury (30 saszetek)........... 20,37 , rrerennnn 169,40 2t
1515........... Super Omega 3 EPA (60 kaps.) ......ccccoueuenc 22,78 ,00 z......... 189,00 zt
23073....... Turmeric Curcumin (60 Kaps.) ... sssssssenes 27,59 ,00 zt........ 229,60 zt
2879......... Ury (120 Kaps.) ..o sssssssss s s s ssssssssssssassssssns 16,48 ,00 z.......... 137,20 zt
23084......UltraBiome DTX (30 zaszetek) ........ccouun..... 41,30 , 343,00 zt
3243......... Wapn Plus Witamina D (150 tabl) ............. 15 74 .. 94,00 zt.......... 131,60 zt
1773........... Vitamin B Complex (120 Kaps.) ..ot ssees 10,00 ... 59 ,00zh.......... 82,60 zt
1635.......... Witamina C z bioflawonoidami (60 tabl.).......ccccceuviruriririierreerereeeeseeesee e eseees 15,00 e 89,00 zt......... 124,60 zt
M55, Witamina D3 (60 tabl)..cvieeierceeecce s
4052......... Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.) .........ccccouvrrunnene.

4104......... Zambroza (A58 MU ..ottt bbbt bbbt b s

OLEJKI ETERYCZNE
3847......... Essential Oil = LAVENAET ....uuiuieieieeieeeeeeeeeee ettt anan 22,22 . 132,00 ......... 184,80 zt
3850......... Essential Oil - Peppermint.........cciiriiiiciiiciie s ssssssssssssssssns 17,41 .. 103,00 zt......... 144,20 zt
3856......... Essential Oil - RECOVET.....ivuiiiecteieirieeete ettt s st s s s snaes 29,63 ... 176,00 zt........ 246,40 zt
3869......... Essential Oil - Frankincense , 400,40 zt
3871.......... Essential Oil - Inspire ..o, ,00zt........ 116,20 zt

3873........ ESSENtIal Ol = COre ittt ettt b st ane ,00 zt.......... 152,60 zt
18l Ol = RefUZe...cieieieirieecrceencceeeeesieiesseeeesessssessssssssssssessssssssssssenees 1O T i 96,00 zh......... 134,40 zt

......... 128,80 zt

........ 208,60 zt



Nr. kat. Nazwa produktu Punkty Cena VIP Cena det.

KOSMETYKI

2851.......... Pasta do zebow - Sunshine Brite (100 @) ..o 44,00 zt............ 61,60 zt
3538........ Tei-fu - Balsam do masazu (118,3 M) c.c.oueveeeeeeeeeeeeereeveene 72,00 #........ 100,80 zt
4276......... Srebro ochronne (118 M) ... 94,00 zt.......... 131,60 zt
21575........ Krem do rgk i lata. e 99,00 z......... 138,60 zt
21600.......Oczyszczajacy i Matujacy Tonik Do Twarzy.....ccevcececieciicnec 53,00 zt........... 74,20 zt
21601........ Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Dzien Spf15. 40+ 132,00 zt......... 184,80 zt
21602 ....... Intensywny Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Noc 40+.......ocririncincnciinnn. 21N 125,00 zt......... 175,00 zt
21604 ....... Nawilzajacy Krem Do Twarzy Spf15 ... 19,44 116,00 zt......... 162,40 zt

21606....... Rozjasniajgca Maseczka Do Twarzy ,Efekt Kopciuszka” 132,00 zt......... 184,80 zt
21620 ....... Szampon do wtosow Bremani Care (200 m) ... 1,48 68,00 z........... 95,20 zt
21621......... Odzywka do wloséw Bremani Care (200 ml) 61,00 zt........... 85,40 zt
21623........ Zel Micelarny Bremani Care (125 m................. 92,00 zt......... 128,80 zt
21624........ Tusz do rzes ,,Black Magic” ... 66,00 zt........... 92,40 zt
ZESTAWY PROMOCYJNE
64965 ......Zestaw Super Start do Zdrowia 594,00 ......... 831,60 zt
64967 .......Zestaw Optimum 594,00 ......... 831,60 zt
64969 ......Zestaw Woman....... 594,00 ......... 831,60 zt
64971........ Zestaw Pro Kardio 594,00 ......... 831,60 zt
64973.......Zestaw Pro Immune... 594,00 ......... 831,60 zt
64975...... Zestaw Beauty ............ 594,00 ......... 831,60 zt
64977 ......ZeStaW Pro RelaX ...ttt 594,00 z......... 831,60 zt
64979.......Lestaw Zdrowe Jelita 594,00 z......... 831,60 zt
64981........ Zestaw Kosci i Stawy 594,00 #......... 831,60 zt
64983 ......Zestaw Pro Active....... 594,00 zt......... 831,60 zt
21384 ....... ZeStaW ZYCIa coucververvncrrciinesssisnssassssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 49,00 i, 267,30 #t........ 374,00 zt
21384 ....... Zestaw DeguSLacy|Ny ......cocuucuurvcveeinieiicites sttt 2 970,00 zt.....4 158,00 zt
64639 ......Zestaw Autentycznych Olejkow Eterycznych ... 1496,00 zt
64529 ...... Duet Antyoksydacyjny.......ccceeeueeuerisiecinnisesisesisssesssssssesssssssssssssssssssssssssssessssessseniss 20,93 v 154,00 zh 215,60 zt
AKCESORIA
64602......Dyfuzor do olejkow eterycznych bialy ... e 129,00 zt......... 180,60 zt
64728.......Dyfuzor V-W350 drewnopodobny 159,00 zt......... 222,60 zt
64729....... Dyfuzor US6/7 samochOdOwy.......cuucverueiiiiieiieiicincinsiesie st sss s sss s ssnsas = sevssssassanens 99,00 ......... 138,60 zt

Ceny zawierajg podatek VAT.

Kupuj tylko z zaufanego Zrédla

Gwarantujemy na ¢ produktéw zakupionych w n pie internetowym.
Kupujac na www. hine.com masz pewno$¢, ze ot yginalny produkt Nature’s Sunshine.

Nie gwarantujemy jakoéci oraz pochodzenia produktéw zakupionych na portalach aukcyjnych oraz w innych sklepach.

Biuletyn ,,Badz zdrow” ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego. Aktualna oferta handlowa dostepna na www.e-naturessunshine.com



Turmeric Curcumin

Ekstrakt ktacza kurkumy

(Curcuma longa):

Pomaga kontrolowac reakcje zapalne w organizmie.
Wspomaga prace watroby i drog zotciowych.
Przyczynia sie do komfortu trawienia.

Wspomaga trawienie ttuszczow.

Wspomaga utrzymanie rownowagi psychiczne.
Zapobiega gromadzeniu sie tfuszczow i ufatwia ich
usuwanie przez watrobe.

Pomaga w utrzymaniu zdrowia stawow i kosci.
Pomaga utrzymac sprawnosc ukfadu
odpornosciowego.

Ma znaczace whasciwosci antyoksydacyjne.
Wspomaga produkeje i jakosc krwi.

Wspomaga prace serca. =
Pomaga w utrzymaniu zdrowych ptuc -
i gornych drog oddechowych.

HET SUPPLEMEMT
RMEMEMT DIETY

Ktacze imbiru w proszku

(Zingiber officinale):

Przyczynia si¢ do naturalnej obrony organizmu -
wspomaga ukfad odpornosciowy.

Przyczynia sie do zdrowia naczyn krwionosnych,
co z kolei pomaga w utrzymaniu zdrowego serca.
Wspomaga trawienie - przyczynia sie do prawidto-
wego funkcjonowania przewodu pokarmowego.
Przyczynia sie do zwigkszenia witalnosci.

Ma wtasciwosci stymulujace i tonizujace, ktore
przyczyniaja sie do odpornosci na zmeczenie.
Wspomaga normalne funkcjonowanie drog
oddechowych i utrzymuje w nich optymalng

rownowage immunologiczna.

Nature’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako
substytut zroznicowanej diety. Zrownowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu

SUPLEMENT DIETY

MNATURES

WSUNSHWE

POLECAMY!

Zachwycajaca swoim  kolorem  kurkuma
zdobywa swiat szturmem. Ta popularna
roslina jest uzywana w tradycyjnej medycynie
ajurwedyjskiej od tysiecy lat. Jej silne
antyoksydanty (kurkuminoidy) wspomagaja
naturalng odpowiedz immunologiczng orga-
nizmu.

Zamknieta w jednej roslinnej kapsutce
w towarzystW|e imbiru i plperynyJestJednym
z naszych najbardziej wszechstronnych
produktow.

Kurkume otrzymujemy od wielokrotnie
nagradzanego partnera, ktory jest wysoko
oceniany zarowno za uprawy botaniczne, jak
i przejrzystos¢ tancucha dostaw. Surowiec
ten jest uprawiany na indyjskich polach
uprawnych z zastosowaniem dobrych prak-
tyk rolniczych. Jako skfadnik zostat
dwukrotnie wyrdiniony przez Nutrition
Business Journal. Jest rowniez niemodyfi-
kowany genetycznie i pozyskiwany w sposob
zrownowazony. Zawsze upewniamy sig, czy
naprawde tak jest!

Estrakt z owocow
pieprzu czarnego

(Piper nigrum):

W formule wieloziotowej
zwigksza skutecznosc dziatania

innych skfadnikow ziotowych.

60 kapsutek

Cena det. 229,60 zt
Cena VIP: 164,00 zt
27,59 pkt



