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Breathe
Clear

Breathe Clear (Oddychaj Czysto) to produkt dedykowany

zdrowiu drog oddechowych szczegolnie w  okresie

sezonowych zagrozen, jak zmiany por roku, czy zwigkszone
stezenie pytkow.

Breathe Clear dowodzi, ze ,cafosc jest lepsza niz suma
sktadnikow”. Opracowana wiele lat temu formuta wciaz
cieszy sie ogromng popularnoscig wsrod klientow Nature’s
Sunshine w Stanach Zjednoczonych, gdzie wystepuje pod
nazwa HistaBlock.

Znow, jak w przypadku wszystkich naszych produktow
kluczowa role odgrywaja tu dary natury, a przede wszystkim
liscie pokrzywy zwyczajnej (Urtica Dioica)
i owoce pomaranczy gorzkiej (Citrus x aurantium), ktore
wspierajg prawidfowe funkcjonowanie uktadu oddechowego.
Pomarancza gorzka ma rowniez kojacy wptyw na gardfo

i struny glosowe.

E 4
Formute  Breathe Clear uzupetniaja  kwercetyna
NATURES z pagkow peretkowca japonskiego (Sophora japonica) oraz
= bromelaina z owocu ananasa (Ananas comosus).
SUNSHINE Wszystkie  te  dary  natury  zostaly  potaczone

w skuteczng formufte Breathe Clear, abys mogt
oddychac pefng piersig, nie obawiajac sie sezonowych

Breathe

zagrozen.

Clear’

DLACZEGO BREATHE CLEAR?

JesteSmy oddani naszej planecie, ktora pozwala nam

DIETSUPPLE L . .
SUPLEMENT 2IEE¥: pozyskiwac ziota do produkgji naszych produktow. Nasza

s cmpaggberep

pokrzywa rosnie dziko w albanskich gorach, a nasz dostawca

przy pomocy specjalnie przeszkolonego zespotu zbiera
jej cenne liscie dbajgc o bioroznorodnosc regionu
| ZroWNowazony rozwoj upraw.

Kluczowe sktadniki w zalecanej porcji do spozycia

w ciggu dnia (4 kapsutki):

Lisc pokrzywy zwyczajnej ....c.cocuevrieeieernininn. 360 mg
Kwercetyna z pgkow peretkowca japonkiego ... 360 mg
Owoc pomaranczy gorzkiej ........cccuevveverierunnne. 280mg
Bromelaina z owocu ananasa ........ccccceveeeveererennene. 80mg

Nature’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowane] diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidfowego funkcjonowania organizmu.






Suplementy w katarze siennym

Autorzy z Wydziatu Medycyny Komplementarnej Uniwersytetu
w Johannesburgu (RPA) podsumowali, ktore nutraceutyki maja
najlepiej udokumentowany w badaniach naukowych wplyw na przebieg
alergicznego niezytu nosa, zwanego dawniej katarem siennym.

Choroba ta jest wyrazem nieprawidtowej reakcji organizmu na nieszkod-
liwe dla innych czasteczki obecne w powietrzu (alergeny). Gdy osiada-
Ja w jamie nosowej i wywotujg odpowiedz immunologiczng (reakgje aler-
giczng), ktora nie wygasa (np. z powodu statego kontaktu z alergenem)
i w zwigzku z tym moze dawac dtugo utrzymujace sie objawy. Jesli alergen
wystepuje w okreslonych porach roku (np. pytki traw na wiosne), obja-
wy pod postacig m. in. kichania, blokady nosa i kataru tez pojawiajg sie
mniej wigcej o tej samej porze i mamy do czynienia z sezonowym alergicz-
nym niezytem nosa. Dosc czesto osoba taka nawet nie zdaje sobie sprawy,
ze cierpi na alergie i moze mylic te objawy z regularnymi infekcjami.

Leczenie jest gtownie objawowe, przeciwzapalne, przyczynowe natomiast
wymagatoby unikania alergenu, co czesto jest co najmniej trudne. Wie-
le osob szuka pomocy w terapiach alternatywnych, wsrod nich rowniez
w nutraceutykach. Autorzy omawianego przegladu przeanalizowali bli-
sko 60 badan klinicznych, interwencyjnych i obserwacyjnych, w ktorych
sprawdzano skutecznosc roznych suplementow diety w leczeniu alergicz-
nego niezytu nosa. Najlepsze wyniki (a wiec i najwigksze nadzieje) przy-
niosty w tym kontekscie badania kliniczne z uzyciem:

- polifenoli z jabtek,

- ekstraktow z pomidora,

- spiruliny,

- chlorofilu ¢2 (rodzaj chlorofilu o czasteczce pozbawionej dwudziesto-
wego fancucha odchodzacego od pierscienia porfirynowego, naturalnie
wystepuje w niektorych wodorostach, zwtaszcza brunatnicach),

- miodu,

- metylosulfonylometanu (MSM),

-witaminy C, D i E,

- probiotykow (np. pewne szczepy Bifidobacterium claussi, Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium lactis, Clostridium butyricum, Lactoccus lactis
subsp. cremoris, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus johnsonni, Lacto-
bacillus paracasei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus salivarius, Lacto-
bacillus reuteri),

- kwasu rumenowego (odmiana kwasu linolowego o postulowanych wtas-
ciwosciach antynowotworowych i antyalergicznych).

Kazdy z tych produktow dziata na uktad immunologiczny w innym me-
chanizmie, wiec mozliwe, ze ich kombinacje bedg skuteczniejsze od po-
jedynczych — wykazano na przyktad korzystny wptyw na objawy alergicz-
nego niezytu nosa preparatu ztozonego z witaminy D, kwercetyny oraz
pachnotki. Danych jednak WCIE)_ZJeSt niewiele i z pewnoscig wyzwaniem
bedzie przekonanie chorych, aby swoje wybory konsultowali ze specjalista
(i lekarzy, aby w tym pomagali) i wspolnie dobierali optymalne nutraceu-
tyki, uwzgledniajac klasyczne leczenie, choroby wspotistniejace, potrzeby
chorego, a takze bezpieczenstwo terapii.

Byc moze w przysztosci czgsc z tych produktow doczeka si¢ nawet wig-
czenia w oficjalne zalecenia leczenia, jak to si¢ dzieje w innych chorobach,
potrzeba jednak poczekac na wigkszg liczbe badan klinicznych dowodza-
cych ich korzystnego wptywu.

Na podstawie
Complement Ther Med. 2020 Jun;51:102425. Health supplements for allergic rhinitis: A mixed-

-methods systematic review. Janice Pellow et al.

Alergolodzy:
dieta matki ma znaczenie

ksperci skupieni w miedzynarodowym towa-

rzystwie medycznym European Academy of
Allergy and Clinical Immunology (Europejska
Akademia Alergologii i Immunologii Klinicznej)
podsumowali znaczenie najwazniejszych elemen-
tow diety w okresie cigzy dla ryzyka rozwoju aler-
gii u potomka.

Analiza, jakg przeprowadzili, objeta 95 badan kli-
nicznych, obserwacyjnych i kliniczno-kontrol-
nych, w ramach ktorych sprawdzano mozliwy
wp’fyw roznych elementow diety matki w okre-
sie cigzy na czgstosc wystepowania u dzieci takich
chorob alergicznych, jak astma (lub swisty), aler-
giczny niezyt nosa, atopowe zapalenie skory, aler-
gie pokarmowe czy atopia.

Na pierwszy plan wysuneta sie witamina D. W jej
przypadku dane naukowe zdecydowanie wskazuja,
ze suplementacja witaminy D chroni dziecko przed
rozwojem astmy czy wystepowaniem Swistow od-
dechowych (ryzyko mniejsze o ok. 30%). Nieco
mniej natomiast jestesmy pewni dziatania kwasow
omega-3, ktore co prawda wydajg sie chronic w po-
dobnym stopniu i przed astma i alergicznym niezy-
tem nosa, ale zabrakfo nieco pozytywnych danych
do osiggniecia istotnosci statystycznej (oznacza to,
ze nie we wszystkich badaniach obserwowano row-
nie korzystne efekty suplementacji, co moze ozna-
czac na przyktad, ze ten sktadnik diety nie dziata
Jjednakowo u wszystkich).

Autorzy zalecajg rozwazenie zmian rekomendacji
dotyczacych suplementacji witaminy D w okresie
cigzy z uwagi na prewencje astmy u dziecka. Daw-

ki skuteczne w tym wskazaniu to 800-4000 j.

Z analizy wytaniajg sie kolejni ,kandydaci” do
modyfikacji ryzyka alergii: s3 to m.in. magnez,
cynk, witamina A i E, owoce i warzywa oraz die-
ta srodziemnomorska. Dostepnych danych z ba-
dan naukowych autorzy raportu nie uznali jednak
za przekonujace na tyle, by suplementacje tych
skfadnikow juz dzis whaczac do praktyki kliniczne;.
Do wyjasnienia pozostaje, kto mogtby odnosic naj-
wieksze korzysci z takiego postepowania - a na to
wplywac moga geny, wystepowanie alergii w rodzi-
nie, skfad flory jelitowej i nawet miejsce zamiesz-
kania. Przed naukowcami jeszcze wiele pracy!

Na podstawie

Pediatr Allergy Immunol. 2020 Jun 10. Dietary factors during
pregnancy and atopic outcomes in childhood: a systematic review
from the European Academy of Allergy and Clinical Immunology.
Venter C et al.



W katarze siennym uzupelnij niedob6r witaminy D

horzy na alergie nierzadko zupetnie inaczej widzg wiosne niz pozostali ludzie. Pora roku, ktora dla innych niesie nowa energie po

zimie, dla osob z alergicznym niezytem nosa potrafi by¢ koszmarem. Unoszace sie w powietrzu pytki zawieraja alergeny, na ktore
reaguje btona sluzowa jamy nosowej — rozwijajace si¢ zapalenie prowadzi do zatkania nosa, kataru, tzawienia, pojawia si¢ kichanie, swiad,
trudnosci ze snem czy bélu glowy. Ale jest nadzieja.

Zdarza sie, o czym warto wiedzie¢, ze osoba taka nawet nie wie, ze ma alergie na pytki. Mimo ze co roku na wiosne doznaje tych samych
objawow, nie kojarzy ich z alergia, tylko z zakazeniami wirusowymi. A warto chorobe zdiagnozowac, bo mozliwe jest i leczenie, i profilak-
tyka, ktore warto omowic z lekarzem.

Lekarze z Indii wskazujg tymczasem na istotna role witaminy D w alergiach, zwfaszcza w alergicznym niezycie nosa. Przeprowadzili ba-
danie kliniczno-kontrolne, w ramach ktorego obserwowano dwie grupy chorych na katar sienny: jednym w ramach uzupetniania nie-
doborow podawano witamine D w dawce 1000 j. dziennie, drudzy stanowili grupe kontrolna. Obserwacja trwata 3 miesiace i przyniosta
interesujgce wnioski:

- mimo ze w grupie witaminy D srednie stezenie tej witaminy w surowicy na samym poczatku byto nieco nizsze niz w grupie kontrolnej
(20 wobec 28 ng/ml), po 3 miesigcach uzyskano znaczacy jego wzrost i przewage (38 wobec 27 ng/ml); i nie powinno to dziwic, wszak
przyjmowanie witaminy D zwigksza jej stezenie we krwi;

- jednak podobne zjawisko towarzyszyto nasileniu objawow mierzonemu przed i po zakonczeniu badania ~ w grupie kontrolnej objawy byty
nieco mniej nasilone na poczatku, ale bardziej po 3 miesigcach - co kaze przypuszczac, ze podawanie witaminy D miato zwigzek z redukcja
objawow niezytu nosa (chorzy ci bowiem ,,przeszli” z objawow silniejszych do stabszych, w poréwnaniu do grupy kontrolnep);

- podobnie, ale znacznie silniej wyrazone byty zmiany w zakresie ilosci eozynofilow we krwi obwodowej (s to komorki uktadu odpornoscio-
wego uczestniczace w rozwoju reakcji alergicznej i ich liczba jest zgrubnym wyznacznikiem jej cigzkosci) — w grupie witaminy D stwierdzo-
no blisko osmiokrotng ich redukcje, znacznie przekraczajacg rozmiarami zmiany obserwowane w grupie kontrolne;.

Autorzy wskazuja, ze witamina D ma najprawdopodobniej role wygaszajaca reakcje alergiczng i jej suplementacja jest w stanie fagodzic
objawy alergicznego niezytu nosa u 0sob z niedoborem tej witaminy. A biorac pod uwage, ze w okres wiosenny w naszym kraju wchodzi-
my po kilku miesigcach przewagi ciemnosci, czyli z brakiem witaminy D ~ osoby, ktore jej nie suplementuja, a cierpia na katar sienny,
powinny bardzo powaznie sie zastanowi¢ nad tym prostym i tanim sposobem leczenia.

Na podstawie
Indian J Otolaryngol Head Neck Surg. 2019 Nov;71(Suppl 3):2225-2230. Vitamin D: A Modulator of Allergic Rhinitis. Agarwal S, Singh SN, Kumar R, Sehra R.
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Odetchneli z ulga dzieki MSM

Metylosulfometan (MSM), naturalnie wystepujace
zwigzek bedacy zrodfem siarki, okazat sig skuteczny
w alergicznym niezycie nosa, najbardziej gdy byt przyj-
mowany w matych dawkach w celach profilaktyki.

Amerykanie przeprowadzili kontrolowany eksperyment,
w ktorym postanowili sprawdzic mozliwy wptyw MSM
na alergie. Za model przyjeto alergiczny niezyt nosa —
uczestnikami byty osoby, ktore miaty te przypadtosc, ale
w momencie badania nie wykazywaty objawow. W ramach
badania aplikowano im alergen, aby wywofac objawy.

W pierwszej fazie robiono to wytacznie po to, aby po-
twierdzi¢, ze uczestnik faktycznie choruje na alergicz-
ny niezyt nosa i ze da sie go ,wyindukowac” ekspery-
mentalnie. Autorzy sprawdzali, jak mocno prowokacja
alergenem wptynie na ograniczenie przeptywu powietrza
przez jame nosowg oraz jak mocno chory odczuje zatka-
nie nosa przez obrzeknieta pod wptywem alergenu bfo-
ne sluzowa. Nastepnie alergen odstawiano i czekano do
ustapienia objawow.

W drugiej fazie dokonywano ponownej prowokacji aler-
genem, ale tym razem uczestnicy przyjmowali wczesniej
12 g MSM. Co prawda nie stwierdzono, by suplement ten
wplynat na przeptyw powietrza w jamie nosowej, ale obja-
wy alergii w ocenie uczestnikow badania byty nieco fagod-

niejsze — o ok. 20%.

Dopiero jednak wyniki trzeciej fazy pozwolity wskazac
dziatanie MSM. Tu uczestnikow przydzielono do trzech
grup przyjmujagcych MSM przez dwa tygodnie codzien-
nie, w dawce 1, 3 albo 6 g — celem byto sprawdzenie, czy
skutecznos¢ MSM zwigkszy sie, jesli suplement bedzie
przyjmowany przez diuzszy czas i czy bedzie zaleze¢ od
dawki. MSM w matych dawkach ztagodzit subiektywne
odczucie cigzkosci objawow tym razem o przeszto poto-
we, ale wykazano tez mniejsze ograniczenie przeptywu
powietrza (jest to test obiektywnie pokazujacy, jak moc-
no brzeknie bfona sluzowa jamy nosowej, jego wyniki sg
niezalezne od odczuc chorego, ktory zatkanie nosa mo-
ze uznawac dokuczliwe i powazne nawet przy niewielkim
obrzeku, i vice versa).

Najskuteczniejsza okazata sie dawka ,profilaktyczna” 3 g.
To przy niej badani odczuwali najmniejsze objawy, naj-
mniejszy wyciek z nosa i tzawienie oczu, najrzadziej kicha-
li. Autorzy zwracajg uwage na bezpieczenstwo tego su-
plementu - dziatan ubocznych wykazuje on niewiele i sg
najczesciej tagodne, czego nie mozna powiedziec o ,zwy-

ktych” lekach przeciwalergicznych.

Zrodto

JMIR Res Protoc. 2018 Nov 29;7(11):e11139. Evaluating the Impacts of Me-
thylsulfonylmethane on Allergic Rhinitis After a Standard Allergen Challen-
ge: Randomized Double-Blind Exploratory Study. Hewlings S, Kalman DS.

Im mniej cynku, tym wieksza
podatnos¢ na alergie?

I stnieje zwigzek migdzy stezeniem cynku we krwi a iloscig prze-
ciwciat odpowiadajacych za alergie — wynika z badania przepro-

wadzonego w Seulu (Korea Pid.).
Za badanie odpowiadaja dermatolodzy ze Szkoty Medycznej Ka-

tolickiego Uniwersytetu w Seulu, ktorzy analizowali dane zdro-
wotne zgromadzone w czasie ogolnokrajowego badania oceniaja-
cego zdrowie i zywienie obywateli Korei Ptd. Przeciwciata zmie-
rzono u przeszto 1800 osob; grupe te podzielono na podgrupy
w zaleznosci od stezenia cynku we krwi.

Jak sie okazato, w miare zmniejszania sie ilosci cynku rosto steze-
nie przeciwciaf przeciwko roztoczom kurzu domowego, przeciwko
antygenom psim, antygenom karalucha oraz catkowite stezenie
IgE (s3 to w uproszczeniu przeciwciata Swiadczace o atopii, czyli
sktonnosci do alergii).

Nie jest znana przyczyna tych obserwacji — wiadomo jednak, ze
cynk jest waznym pierwiastkiem biorgcym udziat w odpowiedzi
immunologicznej, moze miec wiec znaczenie dla rozwoju reakgji
alergicznych.

Zrodto

Sci Rep. 2017 Oct 3;7(1):12637. Serum Zinc Status and Its Association with Allergic Sens-
itization: The Fifth Korea National Health and Nutrition Examination Survey. Seo HM, Kim
YH, Lee JH, Kim JS, Park YM, Lee JY.



Nowe zastosowanie
resweratrolu:
alergie

Resweratrol we wstepnym badaniu kli-
nicznym okazat si¢ korzystnie dziatac
w alergicznym niezycie nosa. Co ciekawe, le-
karze podawali go bezposrednio donosowo.

Resweratrol jest naturalnym zwigzkiem
z grupy polifenoli, intensywnie i szeroko
badanym w naukach medycznych z uwagi
na jego dziafanie przeciwzapalne. Wydzie-
lany jest m.in. przez winogrona pod wpty-
wem stresu (jakim moze byc np. zakaze-

~_ nie). Poniewaz pojawiaty sie doniesienia, ze

zwigzek ten korzystnie wptywa na przebieg
alergicznego niezytu nosa u dzieci, na-

ukowcy postanowili sprawdzic jego dziata-
nie u dorostych.

Przeprowadzono badanie z kontrolg place-
bo, w ktorym udziat wzigto 151 dorostych
0s0b z ciezkim alergicznym zapaleniem za-
tok obocznych nosa. Podzielono ich na trzy
grupy: jedna otrzymywata placebo, druga
standardowe leczenie sterydem, a trzecia
resweratrol wziewnie (3 razy dziennie do
kazdej dziurki nosa po 2x100 pb). Przed
| po miesigcu oceniano nasilenie objawow,
takich jak uczucie zatkania nosa, swiad, ki-
chanie | wyciek wydzieliny, oraz stezenia
IgE, IL-4, TNF-a i liczbe eozynofilow we
krwi (sa to komorki ukfadu odpornoscio-
wego wigzane z reakcja alergiczng).

Obie grupy otrzymujace substancje czyn-
g (steryd albo resweratrol) odnotowa-
istotng poprawe w stosunku do place-
bo. Resweratrol istotnie zmniejszyt steze-
nia markerow zapalenia: IgE, IL-4, TNF-a
oraz liczbe eozynofilow w morfologii krwi
obwodowej.

Co wigcej, grupa leczona resweratrolem
zauwazyta tez poprawe jakosci zycia -
a jest to parametr znacznie lepiej odzwier-
ciedlajacy wptyw leczenia na samopoczucie
i objawy chorobowe niz parametry bioche-
miczne.

Zrodto

Int Arch Allergy Immunol. 2018 Mar 14. Preliminary Clini-
cal Effect Evaluation of Resveratrol in Adults with Allergic
Rhinitis. Lv C, Zhang Y, Shen L.



Ktore suplementy
u matek wplywaja
naryzyko alergii u dzieci?

I stnieje zwigzek migdzy dietg kobiety ciezarnej oraz dieta w okre-
sie karmienia piersia a ryzykiem pojawienia sie alergii u dziecka
- pisze zespot epidemiologow i klinicystow z Wielkiej Brytanii
i USA. Najwigcej danych wskazuje na role ochronna olejow rybich
i probiotykow.

Naukowcy przeanalizowali badania opublikowane od 1946 r.
Zidentyfikowali:

-19 badan interwencyjnych (tj. takich, w ktorych zmie-

niano osobom badanym diete lub stosowano suple-

menty), w ktorych cigzarnym w p6znym okresie

cigzy lub matkom karmigcym piersig po-
dawano doustne probiotyki. Stwierdzono,
ze suplementy z mikroorganizmami moga
zmniejszac ryzyko wyprysku atopowego
(o przeszto 20 proc.);

-6 badan sugerujacych, ze suplementacja
olejow rybich w czasie cigzy i w okresie
karmienia piersig moze zmniejszac ryzyko
uczulenia na jaja (o przeszto 30 proc.).

Site dowodow okreslono w obu tych

przypadkach na umiarkowang.

Naukowcy wykazali jeszcze .\

- choc tu jakosc danych jest :

stabsza - ze:

- karmienie piersia zmniejsza ryzyko
wyprysku atopowego w okresie nie-
mowlecym;

-dluzsze  karmienie  wyfgcznie  piersig
zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ cukrzycy
typu 1 u dziecka;

- probiotyki  zmniejszajg ryzyko rozwoju

alergii na mleko krowie.

Nie stwierdzono zwigzkéw miedzy innymi
sktadnikami diety (lub ich unikaniem) a ry-
zykiem rozwoju u dzieci alergii lub chorob
autoimmunologicznych, jednak - jak za-
strzegajg autorzy — dane czesto okazywaty
sie niewystarczajgce do oceny ich poten-
cjalnego wptywu ochronnego lub szkodli-
wego.

Zrédto

PLoS Med. 2018 Feb 28;15(2):¢1002507. Diet during pre-

gnancy and infancy and risk of allergic or autoimmune di-

sease: A systematic review and meta-analysis. Garcia-Lar-

sen V, lerodiakonou D, Jarrold K, Cunha S, Chivinge J, Ro- “
binson Z, Geoghegan N, Ruparelia A, Devani P, Trivella M,

Leonardi-Bee J, Boyle RJ.







Czerwona koniczyna pomogla
trzymac w ryzach cukier

Japonii przeprowadzono badanie kliniczne, ktore wykazato, ze
regularne stosowanie ekstraktu z czerwonej koniczyny korzyst-
nie wptywa na metabolizm, przede wszystkim u kobiet przed 50 r.z.

Za dziataniem metabolicznym czerwonej koniczyny stoja prawdopo-
dobnie izoflawony, jak formononetyna czy biochanina A. Ta pierwsza
jest inhibitorem enzymow metabolizujgcych wielocukry w przewodzie
pokarmowym. Oba zwigzki wykazujg tez stabg aktywnosc estrogen-
ng, a przez to moga sie przytaczac do receptorow dla tych hormonow
na roznych komaorkach i wptywac na ich dziatanie (np. zmieniac ak-
tywnosc enzymow uczestniczacych w metabolizmie). Z powodu tego
dziafania nasladujacego estrogeny czerwona koniczyna jest popular-
nym nutraceutykiem w grupie kobiet z objawami wypadowymi meno-
pauzy - czesc z nich zauwaza zfagodzenie objawow, co moze sie wig-
zac z zastgpowaniem w pewnym stopniu wptywu zanikajgcych estro-
genow.

Autorzy omawianego badania sprawdzili, jak ekstrakt z czerwonej ko-
niczyny wptywat na metabolizm weglowodanow u 36 kobiet w wieku
od 25 do 64 lat. Uczestniczki zostaty w sposob losowy podzielone na
dwie grupy, w jednej podawano standaryzowany ekstrakt z czerwonej
koniczyny (zawierajacy 8 mg formonentyny i 1,8 mg biochaniny A),
w drugiej placebo. Suplementacja trwafa 8 tygodni. Do oceny meta-
bolizmu weglowodanow wykorzystano m.in. doustny test tolerancji
maltozy (jest to dwucukier sktadajacy sie z dwoch czgsteczek gluko-
zy).

Po 8 tygodniach w grupie otrzymujacej ekstrakt z czerwonej koni-
czyny stwierdzono mniejsze stezenia insuliny na czczo (co Swiadczy
o lepszym metabolizmie cukrow) oraz trend w kierunku lepszych
wynikow testu obcigzenia maltozg wsrod kobiet przed 50 r.z. W tej
grupie doszfo tez do istotnego statystycznie obnizenia odsetka he-
moglobiny Alc, co swiadczy o zmniejszeniu ilosci glukozy krazacej
we krwi w okresie poprzednich 3 miesiecy (trzeba jednak zaznaczyc,
ze uczestniczki nie byly chore na cukrzyce, nie mozna wiec na pod-
stawie tego badania wyrokowac, jaki bytby efekt w takiej grupie).

Zdaniem autorow wyniki te wskazuja, ze przyjmowanie ekstrak-
tu z czerwonej koniczyny moze pomoc w kontroli stezenia glukozy
we krwi, co sugeruje dodatkowe, oprocz fitoestrogennego, dziatanie
prozdrowotne czerwonej koniczyny.

Na podstawie

Masuda T, Ino Y, Hirai A, Okamura A, Ishikawa H, Yokoyama SI, Osawa T. Effects of isoflavone-
-rich red clover extract on blood glucose level: A randomized, double-blind, placebo-controlled
trial. J Food Sci. 2021 Apr;86(4):1393-1399. doi: 10.1111/1750-3841.15672. Epub 2021 Mar
24. PMID: 33761143.

Czerwona koniczyna
poprawia profil lipidowy

Spoiywanie czerwonej koniczyny wptywa

korzystnie na Frakc_je cholesterolu u kobiet
po meopauzie i w okresie okofomenopauzal-
nym — ogtosili naukowcy z Portugalii.

lzoflawony roslinne nalezg do grupy polife-
noli, zwigzkow o wielorakim korzystnym dzia-
taniu zdrowotnym, ale wyréznia je specyficz-
ne dziatanie — wsrod izoflawonow znajdujemy
bowiem fitoestrogeny, czyli substancje po-
dobne do naturalnych zenskich hormonow
- estrogenow. W odroznieniu od analogow
stosowanych w lekach nie majg az tak silne-
go dziafania, w zwigzku z czym ich zrodta - jak
soja czy czerwona koniczyna - sg chetnie wy-
korzystywane przez kobiety, np. w celu fago-
dzenia objawow menopauzy (sg one skutkiem
zaniku czynnosci hormonalnej jajnikow i za-
przestania produkcji estrogenow).

Badacze ocenili, jak suplementacja czer-
wonej koniczyny wptywa na profil lipidowy
u kobiet o menopauzie lub w okresie okoto-
menopauzalnym. Wiadomo, ze w tym okre-
sie kobiety sg zagrozone rozwojem miazdzy-
cy, przed ktorg dotad chronity je estroge-
ny wtasnie. Przestudiowali zatem dostepne
badania kliniczne z randomizacja (w sumie
uczestniczyto w nich blisko 1300 kobiet,
ktore stosowaty czerwona koniczyne przez
1-18 miesiecy) i doszli do wniosku, ze suple-
ment ten istotnie zmniegjszat stezenie chole-
sterolu, jego frakcji LDL i triglicerydow oraz
istotnie zwigkszat stezenie HDL (czyli frake;i
»dobrego” cholesterolu).

Badanie to wskazuje na dodatkowy - obok
tagodzenia objawow menopauzy - efekt dzia-
tania czerwonej koniczyny, jakim moze byc
przyczynianie si¢ do zwolnienia progresji

miazdzycy.

Zrodto

Climacteric. 2018 Oct;21(5):446-453. Effects of red clover on
perimenopausal and postmenopausal women’s blood lipid profile:
A meta-analysis. Luis A, Domingues F, Pereira L.



Jak dzialaja izoflawony?

edna z grup polifenoli roslinnych, zwigzkow robigcych zawrotng

kariere w szeroko pojetych naukach o zdrowiu w ostatnich la-
tach, s izoflawony. Znajduja sie w soi (i innych warzywach stracz-
kowych), czerwonej koniczynie (biatej tez) oraz lucernie. Z uwagi
na dziafanie biologiczne izoflawonow wiele ich zrodet znalazto swoje
miejsce na rynku suplementow diety — ba! tworzy si¢ nawet synte-
tyczne zwigzki majace nasladowac dziatanie naturalnych izoflawo-
now. Jakie jednak jest to dziatanie?

Nieco swiatta postanowili rzuci¢ na to zagadnienie hiszpanscy na-
ukowcy zajmujacy sie zywieniem i otytoscig. Z dokonanego przez
nich przegladu prac naukowych wynika, ze izoflawony:

-mogg hamowac utrate masy kostnej po menopauzie, przy czym
wydaje sie, ze dziatajg dwutorowo: hamuja resorpcje kosci i stymu-
lujg jej wytwarzanie — te mechanizmy zachodza zas za posredni-
ctwem receptorow estrogenowych na osteoblastach (izoflawony sa
ich stabymi agonistami, tzn. dziafaja na nie aktywujaco) oraz recep-
torow dla insulinopodobnego czynnika wzrostu (IGF1);

- mogg korzystnie zmieniac profil lipidowy krwi (zmniejszac stezenie
cholesterolu i triglicerydow), co wraz z dziataniem antyoksydacyj-
nym i uelastycznianiem naczyn moze przyczyniac sie do ochrony
przed skutkami miazdzycy — dziatanie to wydaje sie jednak niewiel-
kie i nie wszystkie badania je czesc badan go nie potwierdza;

- mogg zapobiegac nowotworom, sporo badan wskazuje na ich pro-
tekcyjng role w przypadku raka piersi i trzonu macicy, sa tez obser-
wacje o redukgji czestosci raka jajnika, a takze raka zofadka, jelita
grubego i ptuc — autorzy sadzg, ze mechanizm ochrony polega na
podobienstwie czgsteczek izoflawonow do estrogenow i nasladowa-
niu ich dziafania;

- moga fagodzic objawy wypadowe po menopauzie, takie jak uderze-
nia goraca — dziafaja jednak po kilku tygodniach, nie nalezy wiec
spodziewac sie natychmiastowych efektow — prawdopodobnie re-
dukcja objawow naczynioruchowych bierze sie z nasladowania przez
izoflawony estrogenow oraz stymulacji produkcji tlenku azotu, kto-
ry reguluje napiecie naczyn krwionosnych.

Badania nad izoflawonami wcigz wymagaja uzupetnien, wiele jest tu
bowiem niewiadomych, a czasem nawet ewidentnych sprzecznosci.
Wyjasnienia wymaga chocby to, czy Azjaci reaguja na izoflawony
inaczej niz Europejczycy (na pewno spozywajg ich wielokrotnie wie-
cej), czy tez dziafanie tych fitoestrogenow zalezy gtownie od daw-
ki. Zaleta izoflawonow jest przede wszystkim ich bezpieczenstwo
- nie odnotowywano powaznych skutkow ubocznych zwigzanych
z ich stosowaniem, choc nie ma zgody wsrod naukowcow, czy kobie-
ty z rakiem piersi (lub dodatnim wywiadem rodzinnym) moga bez-
piecznie zwigkszac ilosc izoflawonow w diecie (ewentualnie do jakie-
gi stopnia) - te oraz inne watpliwosci beda wyjasniac kolejne badania
naukowe.

Na podstawie

Gomez-Zorita S, Gonzalez-Arceo M, Fernandez-Quintela A, Eseberri |, Trepiana J, Portillo
MP. Scientific Evidence Supporting the Beneficial Effects of Isoflavones on Human Health.
Nutrients. 2020 Dec 17;12(12):3853. doi: 10.3390/nu12123853. PMID: 33348600; PM-
CID: PMC7766685.



Czerwona koniczyna
z probiotykami
chroni przed osteoporoza

Dodatek czerwonej koniczyny i probiotykow do su-
plementacji wapnia, magnezu i witaminy D poprawit
skutecznosc zapobiegania osteoporozie u kobiet po me-
nopauzie — stwierdzili dunscy lekarze w artykule podsu-
mowujacym wyniki niedawno opublikowanego badania
klinicznego.

Ekstrakt z czerwonej koniczyny przyjmowany dwa razy
dziennie przez rok silnie zapobiegat utracie masy kostnej
wywotywanej przez niedobor estrogenow. Poprawit tez
wskazniki metabolizmu kostnego i stymulowat wytwarza-
nie ekwolu, naturalnego estrogenu wytwarzanego przez
bakterie jelitowe z izoflawonow roslinnych.

Badanie trwato rok. Uczestniczyto w nim 78 kobiet po
menopauzie z rozpoznang osteopenig, czyli utratg gesto-
Sci kosci, ale jeszcze nie tak wielkg, by byta to osteoporoza.
Kobiety podzielono na dwie grupy: obie przez rok przyj-
mowaty suplementacje wapnia (1,2 g na dobe), magnezu
(550 mg na dobe) i witaminy D (25 pg na dobe), potowa
otrzymywata tez ekstrakt z czerwonej koniczyny z probio-
tykami, a druga potowa dla niepoznaki identycznie wygla-
dajace placebo.

Po roku okazafo sig, ze w grupie otrzymujacej czerwong
koniczyne i probiotyki tempo utraty masy kostnej zmniej-
szyfo sie w zaleznosci od badanego miejsca (kregostup le-
dzwiowy, szyjka kosci udowej, kretarz) dwukrotnie, trzy- i
czterokrotnie. Zmniegjszyfo sie tez stezenie C-telopeptydu
kolagenu we krwi (jego obecnosc swiadczy o aktywnym
rozktadzie kosci). Czerwona koniczyna zwiekszyta tez za-
wartosc¢ izoflawonow i ekwolu we krwi, a w moczu poprawi-
ta stosunek 2-hydroksyestronu do 16a-hydroksyestronu.

Co wazne, obie grupy nie roznity sie istotnie pod wzgledem
aktywnosci fizycznej ani diety (ewentualna roznica mogtaby
zaburzac obserwacje, poniewaz zarowno jedno, jak i drugie
wptywa na postep utraty gestosci kosci po menopauzie).

Jak zauwazajg autorzy, czerwona koniczyna w pofaczeniu
z probiotykami moze byc skuteczna alternatywa dla hor-
monalnej terapii zastepczej, ktora budzi obawy w zwigzku z
ryzykiem rozwoju nowotworow. lzoflawony o dziataniu po-
dobnym do estrogenow moga zapobiegac osteoporozie i
byc wykorzystywane w jej leczeniu bez ryzyka onkologicz-
nego i bez uchwytnych dziatan ubocznych.

Zrodto

Am J Clin Nutr. 2017 Sep;106(3):909-920. Combined bioavailable isoflavones
and probiotics improve bone status and estrogen metabolism in postmenopausal
osteopenic women: a randomized controlled trial. Lambert MNT, Thybo CB,
Lykkeboe S, Rasmussen LM, Frette X, Christensen LP, Jeppesen PB.

Bogactwo selenu
w czerwonej koniczynie

iekawe wiesci z Uniwersytetu Kwazulu-Natal w Dur-

banie (RPA): chemicy po zbadaniu réznych gatunkow
koniczyn oglosili, ze znalezli w nich niespotykane bogactwo
mikroelementow istotnych dla zdrowia. Sa zwtaszcza boga-
tym zrodtem selenu, pierwiastka o trudnym do przecenienia
znaczeniu dla cztowieka.

Polskie gleby specjalnie bogate w selen nie sg, dlatego w na-
szych rodzimych roslinach pierwiastek ten wystepuje w ma-
tych ilosciach. A dla ludzkiego organizmu jest to metal
szczegolnie wazny: trudno bez niego regenerowac komorki,
Jjest niezbedny dla prawidfowego dziatania tarczycy, zapobie-
ga powstawaniu wigkszosci nowotworow — nawet u palaczy
tytoniu. Jest tez niezbedny dla prawidtowego rozwoju pto-
du, dziafania ukfadu immunologicznego i petnej sprawnosci
serca.

Analiza chemiczna wskazuje, ze koniczyna jest petna mine-
ratow, z ktorych wiele to pierwiastki nam po prostu niezbed-
ne. W kolejnosci od najwiekszej zawartosci sg to:

- wapn,

- magnez,

- zelazo,

- mangan,

-cynk,

- selen,

- miedz,

- chrom.

Czerwona koniczyna (Trifolium pratense) zostata przez auto-
row uznana za najlepiej nadajaca sie do spozycia z uwagi na
bogactwo makro- i mikroelementow - zwlaszcza zelaza i se-
lenu — oraz niskg zawartosc szkodliwych metali ciezkich.

Zrodto
J Environ Sci Health B. 2018 Apr 30:1-6. Elemental analysis and nutritional value of
edible Trifolium (clover) species. Gounden T, Moodley R, Jonnalagadda SB.




Czerwona koniczyna redukuje objawy menopauzy

Polscy naukowcy z uniwersytetow w Lublinie i Warszawie przeprowadzili metaanalize badan klinicznych, z ktorej wynika,
ze izoflawony czerwonej koniczny sa skuteczne w redukgji dokuczliwego skutku menopauzy, jakim s uderzenia goraca.

Nie zostal ostatecznie wyjasniony mechanizm, w ktorym ustanie produkcji estrogenow przez jajniki miafoby przyczyniac sie
do wystepowania tych objawow. Podejrzewa sie, ze estrogeny petnig role w termoregulacji na poziomie mozgu, przez co ich
niedobor skutkuje napadami poszerzenia naczyn skory i wzmozong aktywnoscig gruczotow potowych. Przez wiele lat w celu
zapobiegania temu zjawisku stosowano hormonalna terapie zastepcza, dzis jednak unika sie tej formy farmakoterapii z obawy
przed zwiekszonym ryzykiem nowotworow.

Taka sytuacja powoduje, ze kobiety po menopauzie poszukujg naturalnych remediow na opisane wyzej objawy (tzw.
naczynioruchowe), szczegolnie obecne w medycynie ludowej roznych regionow. Do takich nalezy wtasnie czerwona koniczyna,
bogata w fitoestrogeny — specyficzne zwigzki podobne budowa do ludzkich estrogenéw, ale o znacznie stabszym dziataniu
na receptor estrogenowy — jednak na tyle wyraznym, ze moga przynosic ulge i poprawiac jakosc zycia po menopauzie.

Autorzy omawiane] pracy wybrali 12 badan klinicznych, w ktorych stosowano izoflawony czerwonej koniczyny i ocenianio czgstosc
uderzen gorgca - ogotem u przeszto 1000 kobiet z Ameryki Potudniowej, Ameryki Potnocnej, Australii, Azji i Europy. Leczenie
stosowano od 12 tygodni do 2 lat. Analiza wskazata, ze ekstrakty z czerwonej kliniczny istotnie redukowaty czestosc uderzen
goraca oraz innych objawow typowych dla menopauzy (ocenianych zbiorczo wskaznikiem Kuppermana, ktory obejmuje m.in.
nadmierng potliwosc, problemy ze snem, bole gtowy czy obnizenie nastroju).

Autorzy podkreslajg, ze konieczne sa dalsze badania, ktore potwierdzg obserwowane efekty i pozwolg ustalic chocby optymalne
dawkowanie, skfad preparatu i dtugosc trwania terapii z uzyciem zwigzkow z czerwonej koniczyny.

Na podstawie

Kanadys W, Baranska A, Bfaszczuk A, Polz-Dacewicz M, Drop B, Kanecki K, Malm M. Evaluation of Clinical Meaningfulness of Red Clover (Trifolium pratense L.) Extract to Relieve
Hot Flushes and Menopausal Symptoms in Peri- and Post-Menopausal Women: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Nutrients. 2021 Apr
11;13(4):1258. doi: 10.3390/nu13041258. PMID: 33920485; PMCID: PMC8069620.
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Wszystkie dzialania koniczyny

Zprzesz’ro setki badan klinicznych wskazujacych na
korzystny wptyw probiotykow w infekcjach ukta-
du oddechowego stowenscy naukowcy wybrali te, a
ktore dotyczyly osob po 60 r.z. Analiza wskazata, ze
suplementacja probiotykow jest w tej grupie skutecz-
na w zapobieganiu i skracaniu czasu infekgji,

Autorzy z Iranu dokonali przegladu 80 prac nauko-
wych poswieconych dziataniu czerwonej koniczyny
i podsumowali wyniki swojej analizy (notabene w pis-
mie poswieconym tradycyjnej medycynie chinskiej).

Czerwona koniczyna jest rosling ,,wszedobylskg” i
dziwi, ze jest elementem spotykanym w tradyc
systemach medycyny ludowej wielu kraj
stywana byta jako Srodek przeciwbakt
goraczkowy, przeciwbolowy, przeciwb
senny, a takze do leczenia chorob pt
wego czy rozrodczego.

Jak to czesto bywa w nauce o fitoterapii, znaczaca
czesc badan ma charakter przedkliniczny, ekspery-
mentalny i nie da sie wiarygodnie i bezposrednio prze-
tozy¢ na zalecenia terapeutyczne u ludzi. Autorzy do-
tarli tez jednak do badan klinicznych, w ktorych obser-
wowano nastepujace dziafania czerwonej koniczyny:

- poprawe objawow pomenopauzalnych (prawdopo-
dobnie w zwigzku z zawartoscig fitoestrogenow, czyli
substancji nasladujacych dziafanie ludzkich estroge-
now o niewielkim powinowactwie do receptorow dla
tych hormonow - jednak wystarczajgcym do ztago-
dzenia objawow wypadowych);

- nie do konca jasny wptyw na stan kosci po menopau-
zie — obserwowano zwolnienie utraty gestosci mine-
ralnej kosci, jednak bez wptywu na markery resorpgj
kosci;

- poprawe profilu lipidowego, co moze przekfadac sie
na redukcje ryzyka sercowo-naczyniowego po
pauzie; Y

- zfagodzenie bolesnosci piersi w okresie ol
sigczkowym.

Jeszcze wiecej efektow obserwowa
zwierzetach czy w hodowlach komo n
sujace s zwlaszcza dziafanie przeciwrakowe czer

koniczyny i interakcje z osig przysadka-tar

e
re jednak wcigz oczekujg na weryfikacje w badaniach
z udziatem ludzi.

Na podstawie
Mohsen A, Fatemeh K, Leila N, Mona P, Mohammad Z, Mozafar K.
Pharmacological and therapeutic properties of the Red Clover (Trifo-
lium pratense L.): an overview of the new finding. J Tradit Chin Med. 2021
Aug;41(4):642-649. doi: 10.19852/j.cnki jtem.20210324.001. PMID:
34392659.






dzisiejszych czasach niezwykle popularne stato sie

korzystanie z produktow naturalnych i wiele osob
dowiaduje si¢ o whasciwosciach olejkow eterycznych od
przyjaciela lub sasiada, ale zupetnie nie ma pomystu, jak
mozna uzywac ich w codziennym zyciu. Na szczgscie olejki
eteryczne s niezwykle wszechstronne i mozna bezpiecz-
nie je stosowac w najrozniejszych sytuacjach, aby cieszyc
sie ich kojgcym dziataniem. Zobaczmy wiec, jak moga byé
wykorzystywane autentyczne olejki Nature’s Sunshine do
wspomagania zdrowia, aromaterapii, oczyszczania i upigk-
szania. Warto skorzystac z naszych pomystow na codzien-
ne praktykowanie aromaterapii z uzyciem tych natural-
nych produktow — wraz z kilkoma typowymi zastosowa-
niami.

Roslinne alternatywy
dla wspomagania zdrowia

W obecnym 3wiecie zachowanie zdrowia i dobrej kondyc;ji
zaczyna byc gfownym problemem wielu z nas, ale natfok
reklamowanych suplementow i preparatow roslinnych,
ktore obiecujg skuteczne dziatanie sprawia, ze nie potrafi-
my dokonac wtasciwego wyboru. Na szczescie nasi przod-
kowie od wiekow wykorzystywali rosliny ze wzgledu na ich
wyjatkowe wiasciwosci, a whasnie olejki eteryczne szcze-
golnie oferujg szereg korzysci, jesli chodzi o nasze samo-
poczucie i dobrostan.

Inne olejki eteryczne, takie jak np. mieszanka Essential Shield
majgca w sktadzie m.in. gozdziki, cynamon, cytryne, tymia-
nek i eukaliptusa doskonale nadajg sie do aromaterapii jako
sposob na ztagodzenie kataru, problemow z zatokami, czy

lekkich inFekc_ji.

NATLIRES S sne 1

Dostepne badania wykazuja, ze niektore olejki eteryczne, takie
jak drzewo herbaciane od Nature’s Sunshine, maja wlasciwosci
antybakteryjne i mozna je wykorzystac do dyfuzji w powietrzu,
ale takze rutynowego oczyszczania twarzy, problemow z tradzi-
kiem i innych powierzchownych infekgji skory, ale takze przy
grzybicy paznokei i ukaszeniach owadow.

Prawdziwie naturalne srodki czyszczace

Kiedy myslisz o wielu domowych srodkach czyszczacych, praw-
dopodobnie znajdziesz w ich sktadzie informacje o olejkach cy-
trusowych. Dzieje sie tak, poniewaz rosliny te majg naturalne
wlasciwosci antyseptyczne i/lub antybakteryjne. Wykorzysta-
nie tych autentycznych olejkow eterycznych Nature’s Sunshi-
ne w naszych codziennych porzadkach sprawia, ze sprzatanie
Jest bardziej naturalne, zdrowsze i przyjemniejsze.

Jesli martwisz sie skutkami ostrych chemikaliow w twoich srod-
kach czyszczacych, rozwaz korzysci ptynace z tworzenia wias-
nych produktow z naturalnych skfadnikow, ktore nie tylko
niesamowicie pachng, ale takze zapewniajg podobne dziatanie
usuwajace zarazki z wielu powierzchni, jak wiodace srodki czysz-
czagce w gospodarstwie domowym. Pomoze ci w tym np. mie-
szanka olejkow eterycznych Inspire z cytrusami.



Dotaduj energie w ciggu dnia

Nagte wycienczenie w srodku dnia moze byc nie-
zwykle frustrujgce — zwlaszcza, gdy masz duzo pra-
cy, ktorg weigz musisz wykonac. Na szczescie do-
stepna jest szeroka gama olejkow eterycznych, kto-
re pomogg obudzic twoj umyst i przywrocic sity do
dziatania. Nastepnym razem, gdy poczujesz, ze znow
dopada cie zmeczenie rozprowadz lub wdychaj tro-
che olejku eterycznego z miety pieprzowej, lub mie-
szanki olejkow Nature’s Sunshine o nazwie Recover
(m.in. zrozmarynem, cynamonem, jatowcem i miet3)
aby zwiekszyc skupienie i dodac sobie energii w ciggu
wyczerpujacego dnia. Te olejki to takze swietny po-
myst na pomoc naszym dzieciom w okresie wytezo-

nej nauki czy egzaminow.

Postaraj sie o wiecej relaksu

Odczuwanie catej gamy emocji jest naturalng czescig zycia, ale cza-
sami nagte pojawienie sie frustracji lub powaznych zmartwien moze
utrudnia¢ nam prawidfowe funkcjonowanie w pracy i domu. W na-
szym codziennym zyciu wcigz zmagamy sie ze stresem, dlatego tak
wazne jest znalezienie czasu na relaks i efektywny odpoczynek. Nie-
zaleznie od tego, czy jestes w pracy, czy w domu, postaraj sie zafun-
dowac sobie kilkanascie minut oddechu - pomogg ci w tym oczywi-
Scie olejki eteryczne Nature’s Sunshine. Zapewnienie sobie mozliwo-
sci relaksu, oderwania od trudnych spraw jest niezbedna dla nasze;
psychiki, a faczac te chwile z aromaterapig, mozemy sprawic, ze do-
znania beda o wiele przyjemniejsze i bardziej efektywne.

Synergia mieszanki Refuge Essential Oil Blend od Nature’s Sunshine
sprawia, ze jest ona o wiele bardziej skuteczna, niz pojedyncze olejki ete-
ryczne, poniewaz ich wlasciwosci wzajemnie sig uzupetniajg i wzmacniaja.
Kompozycja ta zostata przygotowana z mysla o dziataniu uspokajajgcym
i antystresowym. Zawdziecza takie dziatania kojace; sile olejkow m.in. la-
wendy, pomaranczy, drzewa cedrowego, ylang-ylang, oraz Blue Tansy
i wanilii. Sprobuj takze olejek Frankincense - doskonale sprawdzi sie tak-
ze w roli odprezajacego i poprawiajgcego nastroj zapachu.



Dobry sen to warunek dobrego dnia

Nic tak nie wptywa na nasze dobre samopoczucie jak dobrze
przespana noc. Zaleca sig, aby dorosli przesypiali od 7 do 8,5
godziny w celu utrzymania zdrowego i funkcjonalnego stylu
zycia. Jednak niektorzy z nas czesto zmagaja sie z bezsennos-
cig, lub problemami z zasypianiem. Co robi¢, gdy masz dos¢
liczenia owiec i przewracania sie z boku na bok w fozku? Oczy-
wiscie siegnac po aromaterapie! Nastepnym razem, gdy poja-
wig sie pierwsze kfopoty z zasypianiem, koniecznie siegnijcie
po olejek lawendowy od Nature’s Sunshine. Rozpyl ja w sypial-
ni za posrednictwem dyfuzora ultradzwickowego do olejkow,
lub dodaj lawende do oleju nosnikowego i naktadaj na ciato, aby
przywotac uczucie spokoju i promowac dobry sen.
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Dobre olejki - tylko te sprawdzone

Wraz z rosngcym entuzjazmem dla olejkow eterycznych
iich nieustanng obecnoscig w naszym zyciu, wazne jest,
aby nie tylko zrozumiec rozne sposoby wykorzystania
ich w aromaterapii, ale takze zwrocic uwage na czystosc
olejku, aby zapewnic sobie bezpieczne i przyjemne do-
znania.

Pamietaj, aby kupowac olejki eteryczne z wiarygodnego
zrodfa, takiego jak np. firma Nature’s Sunshine, ktora jest
w stanie zapewnic spetnienie rygorystycznych wytycznych
dotyczacych czystosci produktu w celu zapewnienia mak-
symalnej jakosci. Uzywaj olejkow eterycznych tylko zgod-
nie z zaleceniami i skonsultyj si¢ z zaufanym aromatera-
peuta w przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci
zwigzanych z ich stosowaniem.
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Zestawy promocyjne

Super Start do zdrowia

Wystartuj po zdrowie

Super Start do Zdrowia to od lat ulubiony zestaw
naszych klientow. Jego sktad nie zmienit sie mimo
uplywajacego czasu i wielu nowych trendow w zywie-
niu. Potaczono w nim bestsellerowe produkty Nature’s
Sunshine i to potaczenie do dzis sprawdza sie jako ide-
alny zestaw dla kazdego, kto postanowit zmienic styl
zycia i powaznie zadbac o zdrowie.

Najwyzszy czas o siebie zadbac? Chcesz lepszego
zdrowia, lepszej kondycji, lepszego samopoczucia?
Gratulujemy! To bez watpienia najlepsza decyzja
w Twoim zyciu. Do dzieta! Zacznij jak setki naszych
zadowolonych klientow, ktorzy wybrali Super Start do
Zdrowia. Ich postanowienie o zmianie stylu zycia byfo
silne, a proponowany zestaw jeszcze je wzmocnit.

Oferta niezbednych kwasow ttuszczowych omega-3
zawartych w Super Omega 3 EPA, silnych antyoksy-
dantow z Zambrozy, probiotycznych bakterii w kap-
sutkach Bakterii Bifidophilus potgczone z najpopular-
niejszym na swiecie Chlorofilem w Plynie oraz natu-
ralng porcjg energii z Solstic i Wapniem z Witamina D
pomoze Ci wytrwac w swoich planach i szybciej osigg-
nac zakfadane efekty. Zestaw uzupetnia Witamina C -
doskonate wsparcie dla uktadu odpornosciowego.

Skiad zestawu:

Bakterie Bifidophilus, Chlorofil w Ptynie, Solstic Energia
z Natury, Super Omega 3 EPA, Wapn Plus Witamina D,
Zambroza, Witamina C.
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. . . . olistyczne podejscie do czfowieka to poszukiwanie row-
Holistyczne spojrzenie na zdrowie . . g N
nowagi na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta,
¢wiczenia fizyczne, ale takze umyst, sztuka i natura tacza sie

i przenikaja wszystkie aspekty zycia.

W Nature’s Sunshine rowniez patrzymy na kazdego jako ca-

tosc. Optymalnie wigczone w nasze codzienne zycie zwigz-

I ]‘ ki z natura, woda, czystym powietrzem, jasnym i spokojnym

} umystem oraz czystym duchem sg dla nas rownie wazne jak

zywienie, ziofa, aktywnos¢ fizyczna i wsparcie kochajacych

i -1‘5- ; 0sob. Spofecznosc Nature’s Sunshine to osoby, dla ktorych

o] 1"' te wartosci — tak samo jak bezinteresowna pomoc innym - s3
x— N( E ‘ E czesto istotg, prawdziwym sensem ich zycia.

4 \ '.'4“:'-1. g Guarana zawarta w Solstic to dodatkowa dawka energii z na-

S0 1|_0|:w = .. ) ) g .
“ —— ‘1 "" W G turalnego zrodta. W Solstic Energia z Natury znajdziesz row-

- Em " i “ﬁ niez witaminy z grupy B, ktore pomoga zwalczy¢ uczucie
zmeczenia. Zdobadz site, by sprostac codziennym wyzwa-
niom.

Skiad zestawu: Cynk ALT to doskonate potgczenie cynku, alg, lucerny i ty-

Chlorofil w Plynie, Cynk ALT, Olive Leaf, Magnesium, RIERKIRCynk pozalwiplywem na zdrowie kodci pomaga

w utrzymaniu rownowagi kwasowo zasadowej organizmu.

Sok aloesowy, Solstic Energia z Natury, Super Omega 3 EPA,

Tymianek ma kojace dziatanie na gardfo i struny gtosowe.

Zambroza.

Olive Leaf to doskonaty wybor dla Twojej odpornosci i ukta-
du pokarmowego. Wspiera kondycje gornych drog odde-

] }
T * chowych, a tradycyjnie uzywano jej w celu poprawienia kra-

zenia i cisnienia tetniczego.

o

Prawdziwg bombe przeciwutleniaczy ukryto w Zambrozie,
a doktadnie w skorkach czerwonych winogron. Zambroza
dzigki zawartosci rokitnika zwyczajnego wzmacnia serce i od-
pOrnosc.
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Sok Aloe Vera, czyli gtowny sktadnik naszego Soku Aloeso- .
wego pomoze Ci utrzymac rownowage ukfadu pokarmowe-

go. Stymuluje metabolizm, wspiera trawienie i przyczynia sie

do regularnosci pracy jelit.

Jedna kapsutka Super Omegi 3 EPA to porcja 380 mgkwa-
su EPA1190 mg DHA, ktore korzystnie wptywaja na zdro-

wie serca i prawidfowe funkcjonowanie mozgu.

Magnesium zaspokaja 64% dziennego zapotrzebowania na

magnez, ktory przyczynia sie do prawidfowej syntezy biatka,
wspiera zachowanie prawidfowych funkgji psychologicznych
| pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej.



Zdrowe kosSci i stawy

h ideat h olu i - . . . . ..
Ruc to podstawa, a ideat to ruch bez bolu i odczu Bad: mobl|ny. Zachowaj samodzielnosé!

walnego dyskomfortu. Dobra kondycja naszych
kosci i stawow to podstawa zachowania mobilnosci,
a ta jest warunkiem naszej samodzielnosci. Wszyscy
wiemy, ze uplywajacy czas najczesciej daje o sobie
znac wlasnie w stawach i kosciach.

Odpowiedzig na troske o ich zdrowie s3 wapn, cynk,
witaminy C i D i aktywnosc fizyczna. Wszystkie nie-
zbedne skfadniki znajdziesz w zestawie ,,Zdrowe Kosci
1 Stawy”.

Wapn Plus Witamina D to kluczowy produkt w ze-
stawie. Zawiera niezbgdne dla zdrowia kosci i stawow
skfadniki, a jego kompozycja zostata przemyslana tak,

aby wapn i fosfor wchtaniaty sie efektywnie.

Cynk ALT to doskonate uzupetnienie diety, kiedy

chcemy zadbac o zdrowe kosci. Skiad zestawu:
Collagen, Cynk ALT, 2x EverFlex, Wapn Plus Witamina D,
Witamina C bioflawonoidy, Witamina D3, MSM.

EverFlex to wspaniate potaczenie chondroityny, gluko-
zaminy i MSM (metylosulfonylometanu).

Witamina C jest odpowiedzialna za produkcje kolagenu

niezbednego dla zdrowia stawow.

Collagen to az 17 g peptydow kolagenow, a wiec bardzo

bogate uzupetnienie diety.

Witamina D3 kojarzy sie nam z odpornoscia, ale nie ma
watpliwosci, ze jest rowniez konieczna dla zachowania
zdrowia kosci. Dodatkowo pomaga we wchtanianiu nie-

zbednych kosciom wapnia i fosforu.

Zestaw uzupetnia MSM, czyli metylosulfonylometan

wystepujacy naturalnie w mazi stawowe;.
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Pro Active

Aktywno§é to klucz do zdrowia

Zestaw rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej

PTMS )

Sktad zestawu:
Solstic Energia z Natury, Collagen+, 2x SmartMeal.

Tak, zachowanie zdrowia jest proste! Wystarczy zdrowo
sie odzywiac i pamietac o czestej aktywnosci fizyczne.
Mniej istotne czy biegasz, jezdzisz rowerem, czy plywasz.
Istotne, zeby robic to regularnie. Aktywnosé fizyczna zo-
stata wpisana w piramide zdrowego odzywiania jako pod-
stawa w trosce o zdrowie i kondycje.

Oczywiscie, czeste uprawianie sportow nie zwalnia ze zdro-
wej diety. Tylko potaczenie zdrowego odzywiania z aktyw-
noscig fizyczna zapewni zadowalajace efekty.

Zacznij zy¢ zdrowo! Juz teraz! Z zestawem Pro Active i re-
gularng aktywnoscig szybko dostrzezesz pierwsze pozy-
tywne zmiany! Pro Active zapewni Ci niezbedng ener-
gie, kompleks witamin i mineratow, idealng porcje biatka
i bfonnika i wiele, wiele wigcej!

Solstic Energia z Natury to energetyczna guarana i wi-
taminy z grupy B, a jego sktad opracowano z myslg o co-
dziennej aktywnosci. Zacznij dzien od fatwego zdobycia
dodatkowej energii, ktora bedziesz cieszyc sie przez dhu-

gie godziny!

SmartMeal pomoze dostrzec pierwsze efekty szybciej
niz sie spodziewasz. 24g weganskiego biatka pomogg Ci
budowac migsnie, a btonnik i kompleks witamin i mine-
ratow zapewnia poczucie zdrowia kazdego dnia!

Collagen+ to zdecydowanie wigcej niz kolagen. Witami-
na C pomoze w regeneracji po treningu, a produkt uzu-
pefni Twoja diete rowniez w cynk, ktory szybko tracisz
w trakcie wysitku fizycznego.

Wszystkie produkty zestawu Pro Active idealnie wpisujg

sie w codzienng aktywnosc. Dzieki postaci proszku
i wygodnych saszetek mozesz zabrac je wszedzie.



Zdrowe jelita
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Skiad zestawu:
Bacillus Coagulans, Bowel Build, Chlorofil w Ptynie, Loclo,

Pro B11, Sok aloesowy, Zambroza
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Pro Relax

Badz spokojny o swoje zdrowie
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Sktad zestawu:
Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower,

Lecytyna, Magnesium, 2x Super Omega 3 EPA,
Vitamin B Complex, Witamina D3

Nasze zdrowie czesto cierpi przez stres i zamartwianie
sie. Pedzacy swiat kazdego dnia naraza nas na niepokoj.
Ogromne tempo zmian nie pozwala na poczucie stabilnosci
i czesto wpedza nas w niepewnosc o lepsze lub po prostu spo-
kojne jutro. Tak, stres stat sie naszym towarzyszem i streso-
genne sytuacje spotykaja nas kazdego dnia. Naukowcy nie
maja watpliwosci, ze stres to tez jeden z najwiekszych wrogow
naszego zdrowia.

Aby skutecznie radzic sobie ze stresem, nalezy zadbac o pra-
widtowe funkcje poznawcze i psychologiczne i odpowiednig
prace mozgu. Dobra pamiec i prawidtowa percepcja moga
chronic nas przed zamartwianiem sie. Zestaw Pro Relax po-
wstaf, aby ukoic nerwy i dac nam nieco wytchnienia w pe-
dzacym swiecie, ale tez wspierac naszg sprawnosc poznawcza.
Kompozycja zestawu zostata opracowana tak, aby wzmocnic
odpornosc na stres nie powodujgc efektu znuzenia.

Gotu Kola, czyli Wakrotka azjatycka to roslina znana ludzko-
Sci od tysiecy lat. Choc naukowcy weigz odkrywaja jej nowe
wiasciwosci to juz wiadomo, ze doskonale harmonizuje funk-
cje uktadu krazenia oraz utrzymanie prawidtowych funkcji po-
znawczych, a wiec koncentragji i pamieci.

Hops & Valerian with Passionflower to produkt stworzony do
walki ze stresem. Koztek lekarski (valerian) pomaga w zdro-
wym snie, chmiel (hops) ma wfasciwosci uspokajajace, a me-
czennica cielista (passionflower) zwigksza odpornosc na stres.

W zestawie nie mogto zabraknac Lecytyny, ktora jest
w naszych organizmach bardzo waznym elementem mozgu
i tkanki nerwowe.

Magnesium to wspaniate zrodfo magnezu, ktory w zestawie
odpowiada za wykluczenie zmeczenia i znuzenia, ale tez za

utrzymanie prawidtowych funkeji psychologicznych.

Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazne dla naszego zdrowia
sq kwasy ttuszczowe omega-3. Super Omega 3 EPA znala-
zta sie w zestawie Pro Relax dzieki zawartosci kwasu dokoza-
heksaenowego, ktory spozywany w ilosci co najmniej 250 mg
dziennie korzystnie wptywa na funkcjonowanie mozgu.

Vitamin B Complex to oczywiscie zrodfo witamin z grupy B,
ktorych najpopularniejszych dziataniem jest pozytywny wptyw
na funkcje psychologiczne oraz pomagajg zwalczy¢ uczucie

zmeczenia.

Zestaw uzupetnia niezbedna codziennie Witamina D3.



Tworzqc zestaw Pro Immune wziglismy pod uwa-
ge, ze kondycja ukfadu odpornosciowego zalezy
nie tylko od warunkow atmosferycznych, ale przede
wszystkim od tego, co dzieje si¢ w naszych organi-
zmach. Oddajemy w Twoje rece zestaw, ktory kom-
pleksowo wzmocni Twoja odpornosc.

Witamina C to pierwsze, co przychodzi do glowy, kiedy
myslimy o poprawie odpornosci. W kazdej tabletce na-
szego produktu znajdziesz az 1000 mg kwasu L-askor-
binowego. Olive Leaf, a wiec ekstrakt z liscia oliwki eu-
ropejskiej to podpora zachowania odpornosci nawet
w najtrudniejszych warunkach oraz wsparcie dla kondycji
gornych drog oddechowych. Witamina D3 ma korzyst-
ny wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
ale jest rowniez niezbedna dla kosci i migsni. Nikomu nie
trzeba tlumaczyc, jak bardzo czosnek wptywa na popra-
we odpornosci. Czosnek to jednak duzo wiecej! Pomaga
utrzymac zdrowg watrobe i normalny poziom choleste-
rolu. ynk ALT to doskonate potaczenie lucerny, liscia ty-
mianku, alg i cynku. Kluczowy dla odpornosci jest tu lisc
tymianku, ktory ma dziatanie antybakteryjne i przyczynia
sie do naturalnej obrony organizmu. Cynk jest aktywnym
skfadnikiem wielu enzymow odpowiedzialnych za opty-
malng aktywnosc uktadu immunologicznego. Obecnosc
Pro B11 w zestawie Pro Immune to strzat w dziesiatke.
Produkt wzbogaca flore bakteryjna w az 11 szczepow bak-
terii. Zdrowie uktadu pokarmowego jest kluczowe dla za-
chowania odpowiedniej odpornosci. Immune Formuta to
wspaniafa mieszanka grzybow znanych z medycyny chin-
skiej (cordyceps, maitake, reishi) oraz beta-glukanow
i arabinogalaktanu oraz colostrum. Defense Maintenan-
ce to produkt stworzony z myslg o odpornosci. Potacze-
nie witamin C, A, E z kurkuma, selenem i cynkiem to ide-
alna mieszanka wspierajaca uktad immunologiczny.

Pro Immune

Silna odpornosé¢

= = = ol DowsrMawroosor paly  KALT Oy
= : o ol

Skiad zestawu:

Cynk ALT, Czosnek, Defense Maintenance, Immune Formula,

2x Olive Leaf, Pro B11, Witamina C bioflawonoidy, Witamina D3.
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Pro Kardio

W trosce o serce

HATURER
£ MATUI g | 3
Sun @uml W jumn
Super Omega 3 ERG

Bloodd
Hu::}' T luuszcndawe
PressureX | pmega 3

Colen
o,

1 wsd ey s i
h A

Sktad zestawu:
Blood Pressurex, CoQ10, Lisc Oliwny — Ekstrakt, Magnesium,
2x Super Omega 3 EPA

gdzie odpowiada

w mitochondrium.

ttuszczow, nasz zostat
wypetnionej oliwg z pierwszeg
lepsze wchtanianie.



N ie mamy watpliwosci, ze prawdziwe piekno po-
chodzi ze srodka i w ogromnej mierze zalezy od
stanu zdrowia. Kiedy mowa o zdrowej i gtadkiej skorze,
Isnigcych wlosach i mocnych pieknych paznokciach
czesto mamy na mysli wszelkiego rodzaju kosmetyki
i zabiegi pielegnacyjne.

Tymczasem nasza skora, nasze wtosy i paznokcie po-
trzebujg przede wszystkim odpowiedniego odzywienia
od srodka i oparcia w postaci doskonatego zdrowia.

Piekno pochodzi ze srodka!

Collagen to absolutny ulubieniec naszych klientek.
Wybieraja go z myslg o picknej skorze i zachowaniu
mtodosci na dtuzej. Kazda porcja produktu to az 17 g
peptydow kolagenow. Taka porcja czyni nasz Collagen
bezkonkurencyjnym.

Cynk kojarzy nam sie z piekna i zdrowg skorg oraz lSnig-
cymi wlosami i paznokciami. Stusznie, ale Cynk ALT to
rowniez brunatne wodorosty, ktore pomagaja zadbac
o odpowiednig wage.

Antyoksydanty — na pewno wiecie jak ogromny wptyw
majg na nasze zdrowie. Zwalczajgc wolne rodniki od-
powiedzialne za proces starzenia si¢ sg tez nieocenio-
nym sprzymierzencem w trosce o piekno. W zestawie
Beauty znajdziesz potrojna site antyoksydantow, kto-
rych dostarczajg Zambroza oraz Grapina i Przeciw-
utleniacze | Witamina C.

Witamina C petni w zestawie szczegolng role. Jest sil-
nym antyoksydantem, ale tez odpowiada za wsparcie
produkgji kolagenu, niezbednego dla zdrowej skory.

Sok Aloesowy, to rowniez jeden z ulubiencow naszych
klientek. Korzystnie wptywa na zenskie organy ptcio-
we i reguluje cykl menstruacyjny. Jest takze pomocny
w utrzymaniu zdrowej skory.

Super Complex to zestaw witamin i minerafow, kto-
re s3 nam niezbedne kazdego dnia. To rowniez zrodto
antyoksydantow takich jak witaminy C i E oraz selen.

Beauty

Zdrowie i pigkno

Sklad zestawu:

Collagen, Cynk ALT, Grapina i przeciwutleniacze, Sok
aloesowy, Witamina C bioflawonoidy, Super Complex,
Zambroza.



Woman
Z mysla o Tobie

Skiad zestawu:
Cynk ALT, 2x Czerwona Koniczyna, Gotu Kola, Loclo,

2x Lucerna, Vari-Gone, Super Complex, Zambroza.

Prowadzisz zycie na wysokich obrotach. Pracujesz,
prowadzisz biznes, ale tez wychowujesz dzieci i zaj-
mujesz si¢ domem. Masz na glowie mnéstwo spraw,
czesto wigcej niz mezczyzni. Twoj organizm ma zupet-
nie inne potrzeby, a Ty chcesz by¢ wciaz zdrowa, mto-
da i usmiechnieta.

Wszystko w Twoich rekach! Zdrowe drogi moczowe, wto-
sy, skora, paznokcie, zdrowe i czyste jelita, lekkie wypo-
czete nogi i wiele wiecej!

Zachowaj zdrowie na dluzej!

Silna ochrona przed wolnymi rodnikami pochodzi ze sko-
rek czerwonych winogron ukrytych w Zambrozie. Wol-
ne rodniki uznaje sie za gtowng przyczyne starzenia or-
ganizmu. Dzigki zawartosci rokitnika Zambroza wzmacnia
serce i wspomaga uktad odpornosciowy.

Cynk to minerat niezbedny dla utrzymania pieknych
i zdrowych wtosow, skory i paznokci. Nasz Cynk ALT
to rowniez algi i tymianek, ktore zmniejszajg wehtanianie
ttuszczow, co pomoze Ci zachowac szczupty sylwetke.

Lucerna siewna jest znana ze swoich wlasciwosci od po-
nad 2000 lat. Pomaga kobietom w utrzymaniu dobrej
kondycji seksualnej.

Wakrotka azjatycka, czyli Gotu Kola, pomoze pozbyc sie
uczucia ciezkich nog wpierajac prawidfowe krazenie zyl-
ne, a takze wspomoze komfort trawienny. Jej wptyw na
mikrokrazenie odzwierciedla sie takze w sprawniejszym
dziataniu funkgji poznawczych (do nich naleza m.in. pa-
miec, koncentracja, zdolnosci komunikacyjne).

Btonnik jest niezbedny dla zdrowia jelit. Loclo to dosko-
nate zrodfo btonnika, ale tez pobudzajacy trawienie cyna-
mon i rozmaryn ufatwiajacy trawienie tfuszczow.

Wyciag z nasion kasztanowca zawarty w Vari-Gone wspo-
maga zdrowie uktadu krazenia, wspiera zdrowe zyty i na-
czynia wlosowate oraz pomaga w utrzymaniu zdrowego
krazenia w nogach.

24 niezbedne witaminy i mineraty w jednej tabletce to
Super Complex. Znajdziesz tu wsparcie dla utrzymania
organizmu w wysokiej formie.

Czerwona Koniczyna zapewnia wsparcie w radzeniu sobie
z objawami menopauzy, takimi jak uderzenia goraca, po-
cenie sie i niepokoj, ale to rowniez doskonaty produkt dla
uktadu krwionosnego.

A\

-~

-




NATURES

SUNSHINE CENNIK PRODUKTOW
Nr. kat. Nazwa produktu Punkty Cena VIP Cena det.
SUPLEMENTY DIETY
23072.......Ashwagandha (60 Kaps.) .......cocuueiueriueriiesiiecceeies st 19,44 ... M6zt 162 zt
6109.......... Bacillus Coagulans (90 Kaps.)........cowvuririmiuiriiciisinciscis s sssssssssssssssssssesssses 16,11 e 96 zt............... 134 zt
4100......... Bakterie Bifidophilus (90 Kaps.)......ccuriiriiiiicicicic s 18,52 e MO zt............. 154 zt
554......... Blood Pressurex (60 Kaps.) ......cocuururimrinriniieieeiicissiesiesss s ssss s sssssssnesssens 26.85 .., 160 zt.....uu.. 224 7
2857......... Bowel Build (120 Kaps.) .....ovuvuieriiniericiecie sttt sns s ssssens 14.81 e, 88zt 123 zt
776............ Breathe Clear (90 Kaps.) ...t 1648 ..o 98zt 137 zt

2954......... Carbo Grabbers (60 Kaps.) .....cc.ovuururrueciicieriesiete s snees 161 e 96 7t 134 7
1580 ......... Chlorofil w Plynie (475,6 MU ....ouvviiitc e 14.26 e 85z 119 zt

557, Cholester-Reg (90 Kaps.) .......ovuururveieeiiriicinissi it ssss s ss s sssssnes 1247 o 74 7h............... 104 zt
181 Chondroityna (60 Kaps.).........covuruerieiieiiriiciie st sss s 19.81 e N8zt 165 zt
22336....... Collagen (516 @) ...ouevuevieereeeiirt ettt 3315 e 197 zh..oe.. 276 zt
22721........ Collagen+ (30 saszetek) ......................................................................................................... 3315 . 197 2t 276 zt
1601 .......... Cynk ALT (120 £abl) oottt snn 722 e, 43 zhee. 60 zt
550........... Czerwona Koniczyna (100 Kaps.) ......oovurvurverinrieniitie it sessnsseens 7.96 . 47 e 66 zt

290........... Cz0snek (100 KaPS.) wrvuvrviieiirceicirsisi sttt sses 8.33 e 50zt 70 zt

4700........ Defense Maintenance (120 Kaps.) ......cc.oruuriurimnrinnrinieite st ssees 1648 ... 98 zt e 137 zt
23147 ........ DTXBasics (30 SaSZELEK) cuviviuiviiriierireicectiieteeeectceeteteee et tese s esese e s senseseneaes 57471 e 341z 477
947 ... Everflex (60 tabl) ..o ettt ettt r st nenene 14.07 o, 84 7t 18 zt
952 .. Gentle Move (90 Kaps.) ...t 12.04 .o, V2 101 zt
360........... Gotu Kola (100 Kaps.) .....vueerierieciecinsiecss st sss s sssss s s s sssnes 1019 e, 61zt 85 zt
1750.......... Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.) ..o 19.26 e 14 2. 160 zt
940........... Hops and Valerian with Passionflower (100 kaps.) .......ccccouvunrunirnrienninriciecie e 0.26 o, 55zhn. 77zt
1839.......... Immune Formula (90 Kaps.) .......ocururinrieiitiici e snes 21.30 i 127 2. 178 zt
410............ Kelp (TOO KaPS.) coveuiieeienrimniiniiciicisis s sssssssssssssssss s sssssssss s sssssssssssssssssssssssssssens 815 e 48 zh. 67 zt
420........... Korzen Lukrecji (100 Kaps.) .....ovucvecvmeicieinitsitc s ssssnssnnes 1278 e 76 2t 97 zt
4135.......... CoQI0 (60 KaPS.).cvuuverrvriiriiiciiiissisi s sss s ss s sssss s e 23.33 e 139 zhaeean. 195 zt
1661........... Lecytyna (170 Kaps.)...oevuerueeeceeceeie ettt 1815 e 108 zt..ecueeee. 151 zt
204........... Lisc Oliwny - Ekstrakt (B0 KaPs.) oottt 10.00 .. 59 zhe 83zt
170........... Liver Health Formula (100 Kaps.) ..o 10.00 oo, 59zt 8 3zt
1346.......... Loclo (344 g) 15.37 e N zhinnns 127 zt
30 . Lucerna (100 Kaps.) ...curuueueieeieciicisisie sttt 7.04 .o, 42 zhn, 59 zt
4061 ......... Magnesium (90 Kaps.).....vuurueruririieiteiiceis sttt M e 66 7t 92 7t
4059........ MSM- N\etylosulfony|ometan (90 tabl.) ceeeeeeee s 12.59 o 75z 105 zt
832 .. Papryka & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.)....cc.oevuevureereerinnnienieeie e 1093 . 65zt o1zt
515, Paw Paw (T80 Kaps.) ....cuuruurveveiiriirinciisie sttt sss s s snssnens 38.89 ... 231z 323zt
23071........ Perfect Eyes (60 Kaps.) ..ottt ssesas s 1944 ... N5zt 147 zt
2937 ......... Pochtaniacz Thuszezu (120 Kaps.) ......ovurvuriecieciciecectcc st 13.89 e 83zt 16 zt
1510........... Pro B11T (90 Kaps.) ..ottt sa s snsnnes 22.04 ... 131 zh. 183 zt
22893....... SmartMeal (B10@)......cuiiciiii e 28.33 e 168zt 235zt
1680......... Sok aloesowy (946 ML) ... 1509 e 90 ztuueereirnne 126 zt
6501.......... Solstic Energia z Natury (30 saszetek).........covurierieriniiiniieicecese e 20.37 o 121 zbn, 169 zt
1515...... Super Omega 3 EPA (60 Kaps.) ....ccuvueurieriiniicicsiesiesssns st snssnees 2278 e 135 zh, 189 zt
23073...... Turmeric Curcumin (60 Kaps.) .....cuucueeveeieiieecccies st 27.59 . 164 zt.............. 230 zt
2879......... Ury (120 Kaps.)..couuieriiciniicincini s ssse s sss s ssssssssssssssssssssassssssssssssssses 1648 ..., 98zt 137 zt
23084......UltraBiome DTX (30 SaSzetek) .ueuivviueiciiriieriteieeeeieeteseeeeeererenee et sesee v eve s sessenenes 41.30 i 245 ... 343 A
3243......... Wapn Plus Witamina D (150 tabl.) ... 1574 o, 94zt 132 zt
1773 Vitamin B Complex (120 Kaps.) ..ottt sses 10.00 oo 59zt 83zt
999........... Vari-Gone (90 Kaps.) ...ttt 17.96 ..o 107zt 150 zt
1635.......... Witamina C z bioflawonoidami (60 tabl.).......coecveriivieiiceeecceccee et 15.00 o 89zt 125zt
1155........ Witaming D3 (60 tabl.)...v vttt ettt ettt enens 9.81 e 58 2t 81zt

4052......... Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.) ....
4104 ......... Zambroza (458 ml)



Nr.kat. Nazwa produktu Punkty Cena VIP Cena det.

OLEJKI ETERYCZNE

3847......... Essential Oil = LAVENAET .....ouiueeeieieeeeeeeeeeeeteee ettt eaeanaen
3850......... Essential Oil - Peppermint........cccocoueuuae.
3856......... Essential Oil - Recover.......coveevvnnnee.
3869......... Essential Oil - Frankincense.....................
3871.......... Essential Oil - Inspire ....covvvvvrineriniinnnes
3873........ ESSENIal Ol = COT@ ettt s s s s s senenenens
3876......... EsSential Oil = RefUGE. ..ttt senes
3877 ......... Essential Oil - Tea Tree ..o
3887......... Essential Oil - Essential Shield
KOSMETYKI
2851 Pasta do zgbow - Sunshine Brite (100 @) ..o
3538......... Tei-fu - Balsam do masazu (118,3 M) c.cuouiuiiiieeeeeceeeee e
4276......... Srebro 0chronne (118 M ...ttt a s ssasaen
21575....... Krem do rak i ciata...cocoeuveeeereneereereeeeceenes
21600.......Oczyszczajacy | Matujacy Tonik Do Twarzy
21601........ Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Dzien Spf15. 40+ ...........
21602 ....... Intensywny Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Noc 40+
21604 .......Nawilzajacy Krem Do Twarzy Spf15 ...
21606....... Rozjasniajgca Maseczka Do Twarzy ,Efekt Kopciuszka™...................
21620 ....... Szampon do wtosow Bremani Care (200 mD) ...,
21621......... Odzywka do wosow Bremani Care (200 mD)....ovvvvcivciicinninnes .
21623........ Zel Micelarny Bremani Care (125 mMD......oriiicccsisissnnnns
ZESTAWY PROMOCYJNE
64965 ......Zestaw Super Start do Zdrowia
64967....... Zestaw Optimum ...

649609 ......Zestaw Woman
64971........ Z5taW Pro Kardio c....oueeeececiceeeeeeteeteeeteeecteee ettt ettt et a et sene s enereneas

64973....... ZStaW Pro IMMUNE ...ttt s s s venees

64975.......Zestaw Beauty ............

64977 ....... Zestaw Pro Relax........

64979....... Zestaw Zdrowe Jelita

64981 ....... Zestaw Kosci i Stawy

64983 ......Zestaw Pro Active.......

21384 ....... ZESLAW ZYCIA covvvvrrrvrsciercvnssssss s sss s sss s s sa s s .

64985 ......26StaW Pro Biznes c..ueeceieieeeceieeeeeeee ettt ettt sttt nene s 500.00....cuuu... 2970 zt............. 4158 zt
64987 ...4158 zt

64639 .. 1497

................ 216 zt
64602......Dyfuzor do olejkow eterycznych biaty ... e 129zt 181zt
64728....... Dyfuzor V-W350 drewnopodobny.........cc.cciireiciieieeecise s ssssessssesnes s 159 zt....uuc..... 223 7t
64729....... Dyfuzor US6/7 samochodowy.........vueruuiviviieiicincicisis s ssssssssssssssssss s ssessseens e ——— 99zt 139 zt

Ceny zawierajg podatek VAT.

Kupuj tylko z zaufanego Zrédla

Gw ujemy na ak roduktéw zakupiony pie internetowym.
Kupujac na www. e.com masz pewnosé y yginalny produkt Nature’s Sunshine.

Nie gwarantujemy jakoéci oraz pochodzenia produktéw zakupionych na portalach aukcyjnych oraz w innych sklepach.

Biuletyn ,,Badz zdrow” ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego. Aktualna oferta handlowa dostepna na www.e-naturessunshine.com



N

NATURES
SUNSHINE

www.e-haturessu nshine.com




