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Nowosc w linii Bremani Care

Aktualnosci

Tusz ,Royal Lash” modeluje nadajac piekny podkrecony ksztatt, doskonale
rozdziela i pogrubia kazdg rzese. Potaczenie doskonate] konsystencji tuszu
ze specjalnie opracowanym aplikatorem utatwia nakfadanie tuszu i sprawia,
ze ten nie pozostawia grudek i nie kruszy sie.

Formuta tuszu zostata przetestowana i zatwierdzona przez okulistow, a to oznacza,
ze jest bezpiecznym produktem dla Twoich oczu. Tusz zawiera witamine E,
D-pantenol i ekstrakt z bambusa

Maskara Royal Lash to gwarancja dtugotrwatego efektu, doskonale podkreslonego
ksztattu i picknego, wyrazistego koloru rzes.

Nowy katalog produktow

Nowe zestawy promocyjne, kosmetyki Bremani Care i Autentyczne
Olejki Eteryczne teraz w jednym katalogu!

Juz nie potrzebujesz trzech katalogow, aby skutecznie przedstawic nasza
oferte! Nowy katalog zawiera wszystkie nasze produkty!

Najnowsze wydanie dostepne w wersji drukowanej oraz elektronicznej

(pdf) na www.e-naturessunshine.com

Cykl szkolen z aromaterapii

W kazdej chwili mozecie wroci¢ do naszego cyklu dzigki ponizszym nagraniom.
Szkolenia poprowadzit dla Was wybitny specjalista w dziedzinie aromaterapii,
Dariusz Cwajda.

Dariusz to zatozyciel Warszawskiego Instytutu Aromaterapii i Czfonek Zarzadu
Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego, ale przede wszystkim pasjonat
Swiata olejkow eterycznych. Probke swojej wiedzy przedstawit na naszej Zimowe;
Konferencji.

Nowe zestawy produktow

Od 1 czerwca w sprzedazy dostepne sg zupetnie nowe zestawy produktow!
Nowe zestawy, to wiecej produktow i wieksze rabaty. Wsrod nowosci
zestawy Pro Relax, Zdrowe Kosci i Stawy, Beauty i Zdrowe Jelita.
Jeszcze w lipcu do oferty trafi kolejny wspaniaty zestaw!




Badz Zdrow

W numerze:
Cisnienie tetnicze

Dieta i suplementacja a cisnienie krwi
Oliwka europejska - cisnienie i metabolizm
Guma guar i cisnienie tetnicze
Nadcisnienie i witamina C

Nutraceutyki obnizajace cisnienie tetnicze

Pieprz Cayenne

Papryka — najlepiej na co dzien!
Czerwona papryka zrodtem szczuptosci
Ostra papryka poprawia wydolnosc sportowa

Cayenne: naturalny aktywator metaboliczny
Wiecznie mtodzi?

Odmfadzanie - nowa wtasciwosc wakrotki
azjatyckiej.

Witaminy i mineraty zwalniajg starzenie.

Witamina C hamuje starzenie komorek
kosciotworczych.

Nowe zestawy promocyjne
Aktualne promocje

Bremani Care

Autentyczne Olejki Eteryczne



Cisnienie tetnicze

Prawidfowe cisnienie krwi to podstawowy parametr swiadczacy o naszym zdrowiu.
Nawet niewielkie nadcisnienie moze by¢ poczatkiem sporych problemow.

Na szczescie nie musisz chodzic do lekarza, aby zmierzy¢ cisnienie. Mozesz to zrobic
w warunkach domowych, wystarczy zaopatrzyc sie w dobrej jakosci cisnieniomierz.
Takie urzgdzenie zawiera instrukcje prawidtowego pomiaru i czesto tabele wartosci,

do ktorej mozna porownac swoj wynik.

N

Wedtug WHO nadcisnienie
Okoto 30% Polakow to najczestsza przyczyna zgonow
cierpi na nadcisnienie. na swiecle.

Przyczyny nadcisnienia to najczesciej: palenie tytoniu,
otytosc i brak aktywnosci fizycznej i picie alkoholu.
Niestety moze ono wystgpic nawet bez przyczyny.



Dieta i suplementacja, a cisnienie krwi

Kardiolodzy dostrzegaja potencjat naturalnych substancji w le-
czeniu czestej choroby ukfadu krazenia, nadcisnienia tetniczego.
O tym, ze dieta jest najwazniejszym elementem leczenia nad-
cisnienia wiadomo od dawna. Problem w tym, ze przekonanie
cztowieka do zmiany stylu zycia (i utrzymanie je)) jest procesem
wymagajacym znacznie wiecej czasu niz ten dostepny w czasie
wizyty lekarskiej. Pacjenci tez najczesciej wolg dostac pigutki, niz
cokolwiek zmieniac w swoich przyzwyczajeniach. Do dietetyka
udaje sie wiec mato ktory.

Ostatnio narastajaca fala zainteresowania terapiami natural-
nymi powoduje, ze do lekarzy zgtasza sie coraz wiecej chorych
przyznajgcych, ze stosuja (lub chcg stosowac) nutraceutyki.
| dobrze by byto, by lekarz im mogt profesjonalnie doradzac tak-
ze i na tym polu. Stad znaczenie takich artykutow jak omawiany
Jest bardzo duze, ich publikacja bardzo potrzebna.

Autorzy pracy opublikowanej w czotowym polskim pismie dla
kardiologow zwracaja uwage na koniecznosc zwiekszenia ilosci
spozywanych owocow i warzyw, produktow pefnoziarnistych
i ubogottuszczowych. To powszechnie znane podstawy. Przywo-
tuja tez diete terapeutyczng DASH, opracowang specjalnie do
leczenia nadcisnienia tetniczego — przyznajg nawet, ze jej sku-
tecznosc przewyzsza niektore leki przeciwnadcisnieniowe. In-
nymi dietami obnizajgcymi cisnienie tetnicze s dieta Srodziem-

Nadcisnienie | witamina

Analiza badan zachodnich oraz chinskich potwierdza zwig-
zek witaminy C z ciSnieniem tetniczym.

Naukowcy z osrodkow medycznych w Chinach i Japonii
sprawdzili site korelacji miedzy stezeniem witaminy C we
krwi a cisnieniem tetniczym. Do analizy wtaczono 22 pra-
ce naukowe, w tym 4 chinskie.

Stwierdzono, ze u chorych na nadcisnienie tetnicze ste-
zenie witaminy C jest nizsze niz u 0sob bez nadcisnienia
(Srednio o ok. 15 pmol/l), aim ono jest nizsze — tym wiek-
sze cisnienie tetnicze, zarowno skurczowe, jak i rozkur-
czowe (stopien korelacji nie jest imponujacy, ale podobny
w obu przypadkach).

Jak autorzy ttumacza te obserwacje? Nasuwa sie teoria
uszkodzen powodowanych przez wolne rodniki — witamina
C moze ratowac przed nimi komorki srodbtonka (jest to
delikatna warstwa komorek wyscietajgca wnetrze tetnic),
a te dzigki temu moga lepiej petnic swoje funkcje (jedng
z nich jest regulacja skurczu i rozkurczu naczyn, a trwate
utrzymywanie naczyn w rozkurczu wigze sie z nizszym cis-
nieniem tetniczym).

Autorzy zwracaja uwage, ze stezenie witaminy C wykazuje
spore roznice osobnicze (podobnie jak jej efekty w bada-
niach naukowych) i nie wiadomo, czy u kazdego chorego
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nomorska, weganska czy wegetarianska. Jesli mamy nadwage
~ pierwszym krokiem powinno byc schudniecie (i tu najwazniej-
sze bedzie ograniczenie kalorii w diecie i codzienna aktywnosc
fizyczna).

Do nutraceutykow o najlepiej udokumentowanym wplywie na
cisnienie tetnicze autorzy zaliczajg z kolei witamine C, mag-
nez, sok z buraka, izoflawony sojowe oraz kawe i herbate. Jest to
bardzo podobny zestaw do uznanego przez Europejskie Towa-
rzystwo Nadcisnienia tetniczego, o ktorym pisalismy w tekscie
»Nutraceutyki obnizajgce cisnienie tetnicze”, aczkolwiek z pew-
noscig niewyczerpujacy tematu.

Nadcisnienie tetnicze jest drugim, po zaburzeniach lipidowych,
stanem, w ktorym lekarzom zwraca sie uwage na mozliwosc uzy-
cia nutraceutykow. Trzeba tylko pamietac, ze gdy sq potrzebne
leki na recepte, nie powinno sie ich lekcewazyc, a diete i nutra-
ceutyki stosowac rownolegle z nimi - tak, aby efekty dziafania
sie dodawaly lub nawet wzmacniaty. Jesli dojdzie do trwatych
zmian stylu zycia i obnizenia cisnienia, moze tez ustac koniecz-
nosc stosowania lekow, ale takg decyzje warto omowic wspalnie
z lekarzem prowadzacym.

Na podstawie
Kardiol Pol. 2020 Aug 25;78(7-8):659-666. Dietary interventions in blood pressure lowering: current
evidence in 2020. Larysa Strilchuk, Raffaele Ivan Cincione, Federica Fogacci, Arrigo F G Cicero

C

na nadcisnienie odpowiednie zaopatrzenie w witamine C
bedzie miato ten sam efekt. Pojawita si¢ jeszcze jedna cie-
kawa obserwacja - stezenie witaminy C byfo wyraznie
zmniejszone u 0sob regularnie przyjmujacych leki na nad-
cisnienie i wedtug autorow moze to swiadczyc o nowym
dziataniu niepozadanym tych lekow (i choc trzeba przy-
znac, ze to daleko idaca hipoteza, to wykluczyc jej poki co
nie mozna).

Warto w tym miejscu przypomniec, ze biorac pod uwage
cafoksztatt badan naukowych poswieconych witaminie C
w nadcisnieniu tetniczym, Europejskie Towarzystwo Nad-
cisnienia Tetniczego niedawno uwzglednito witamine C
wsrod nutraceutykow skutecznych w tej chorobie.
Zapewnienie odpowiedniej ilosci witaminy C z pewnoscig
nie zaszkodzi; natomiast chorzy stosujacy przewlekle leki
na nadcisnienie nie powinni po przeczytaniu tej informacji
ich odstawiac, tylko jeszcze wigkszg uwage przytozyc do
witaminy C - jesli nie zapewniajg jej w codziennej diecie,
rozwazyc suplementacje.

Na podstawie

Cardiovase Ther. 2020 Apr 29;2020:4940673. Association between Serum Vitamin C and

the Blood Pressure: A Systematic Review and Meta-Analysis of Observational Studies. Ran L,
Zhao W, Tan X, Wang H, Mizuno K, Takagi K, Zhao Y, Bu H.
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Guma guar i cisnienie tetnicze

Naukowcy z oddziatu kardiochirurgii szpitala w Jinan (Chiny)
przyjrzeli sie skutecznosci gumy guar, nutraceutyku wcho-
dzacego w sktad niektorych preparatow na odchudzanie lub
majacych zmniejszac problem z cholesterolem, w obnizaniu
cisnienia tetniczego.
Hipoteza wyjsciowg byto, ze guma guar bedzie w niewielkim
stopniu zmniejszafa cisnienie tetnicze i ze mogtaby stanowic
alternatywe dla lekow u osob z niewielkim nadcisnieniem. Au-
torzy przeprowadzili metaanalize dziewigciu kontrolowanych
badan klinicznych, w ktorych oceniano wptyw gumy guar na
cisnienie tetnicze i wykazali, ze:
» guma guar ogolnie zmniejsza cisnienie skurczowe i rozkur-
czowe o srednio ok. 1 mmHg (bardzo niewielki efekt);
» w grupie chorych na cukrzyce lub zespot metaboliczny efekt
ten jest nieco wigkszy: cisnienie skurczowe malato Srednio

o 3,3 mmHg, a jesli dawka gumy guar przekraczata 15 g, re-

Oliwka europejska -

Belgijscy naukowcy zaobserwowali, ze suplementacja ekstrak-
tu z lisci i owocow oliwki europejskiej zmniejsza cisnienie tetni-
cze i poprawia parametry metabolizmu.

Uczestnikami badania byli pacjenci 145 lekarzy rodzinnych na

terenie Belgii (w sumie przeszto 650 osob). Mieli cisnienie tet-

nicze rzedu 130-159/85-89 mmHg (tagodne nadcisnienie lub
stan przednadcisnieniowy) i mogli, ale nie musieli otrzymywac
lekow na nadcisnienie. Dwa razy dziennie otrzymywali ekstrakt

z oliwki europejskiej standaryzowany na obecnosc oleuropeiny

(100 mg) oraz hydroksytyrozolu (20 mg).

Po 2 miesigcach suplementacji stwierdzono:

« istotng statystycznie redukgje cisnienia tetniczego (Srednio
013/6,6 mmHg) u 0sob z cukrzyca lub stanem przedcukrzy-
cowym - przy czym redukcja byta tym wigksza, im wyzsze
byty wyjsciowe wartosci cisnienia;

dukgja rosta do przeszto 6 mmHg, co juz jest efektem zde-
cydowanie godnym zauwazenia - taka redukcja cisnienia
tetniczego powinna przefozyc sie na zmniejszenie ryzyka
sercowo-naczyniowego w diuszej perspektywie, oczywiscie
pod warunkiem jej utrzymania.
Guma guar wbrew polskiej nazwie nie jest sztucznym pro-
duktem, tylko naturalng substancjg uzyskiwang z nasion ro-
sliny straczkowej Cyamopsis tetragonoloba. Jest zrodtem roz-
puszczalnego bfonnika i to on moze odpowiadac za wptyw na
cisnienie tetnicze, choc wcigz nie jest jasny mechanizm tego
dziatania — podejrzewa sie m.in. uczestnictwo flory jelitowej.

Na podstawie:

Shao B, Li H, Zhang P, Teng X, Wang H, Verdi T, Bhat LT, Zhang F. The effect of gum consumption
on blood pressure as a risk factor for coronary heart disease: A meta-analysis of controlled trials.
Int J Vitam Nutr Res. 2021 Jan 21:1-11. doi: 10.1024/0300-9831/a000696. Epub ahead of print.
PMID: 33472439.

cisnienie 1 metabolizm

« poprawe markerow zespotu metabolicznego:
- spadek stezenia triglicerydow (o ok. 10%);
- wzrost stezenia cholesterolu we frakeji ,dobrej”, tj. HDL
(o ok. 5%);

- spadek glikemii na czczo (o ok. 5%);

- nieznaczng redukgcje obwodu w pasie (o ok. 1,5%).
Autorzy przyznaja, ze ich obserwacje maja ograniczone zna-
czenie: nie byly prowadzone w warunkach kontrolowanego ba-
dania klinicznego, a uczestnicy wiedzieli, ze przyjmuja natural-
ny srodek (i jaki). To mogfo w teorii wptynac na ich zachowania
czy styl zycia. | o ile uznajg koniecznosc replikacji tych wynikow
w ramach badania z zaslepieniem i randomizacja, wskazujg tez,
ze badana grupa byta stosunkowo duza, a samo badanie przepro-
wadzone w warunkach ,,normalnej praktyki” lekarzy rodzinnych.

Na podstawie

Antioxidants (Basel). 2020 Sep 15;9(9):E872. Supplementation Effect of a Combination of
Olive (Olea europea L.) Leaf and Fruit Extracts in the Clinical Management of Hypertension and
Metabolic Syndrome. Michel P Hermans et al.

Nutraceutyki obnizajace cisnienie tetnicze

Nadcisnienie tetnicze jest choroby podstepna, bo nie boli
i ,wychodzi” tylko w badaniu z mankietem, za to po wielu la-
tach prowadzi do cigzkich powiklan: zawatu, udaru czy tetniaka
aorty lub tez niewydolnosci serca. To zarazem choroba wybitnie
zalezna od diety. Niedawno iranscy naukowcy przejrzeli do-
stepne zrodta naukowe, aby wskazac, ktore nutraceutyki s3
najskuteczniejsze w zwalczaniu nadcisnienia wedle wspotczes-
nej medycyny. Swoje stanowisko opublikowali tez eksperci
z Europejskiego Towarzystwa Nadcisnieniowego.
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Nadcisnienie tetnicze potrafi znakomicie zareagowac na zmiane
stylu zycia: zaprzestanie picia alkoholu i palenia tytoniu, zmia-
na diety na ,bardziej roslinng” (Srodziemnomorska lub DASH)
i ograniczenie kalorii. Poniewaz dla wielu ludzi takie zmiany sg
trudne do wdrozenia, najczesciej nadcisnienie tetnicze wymaga
regularnego, codziennego przyjmowania lekow (nierzadko wie-
cej niz jednego). Poszukiwanie elementow diety, ktore pozwalajg
obnizyc cisnienie tetnicze krwi, przyniosto odkrycia nutraceuty-
kow, ktore moga pozwolic ograniczyc liczbe stosowanych lekow

SUNSHINE



(oczywiscie tez pod warunkiem regularnego stosowania). Trzeba
pamietac, ze nutraceutyki nie dziataj tak silnie jak leki, wiec nie
oferuja mozliwosci duzego obnizania cisnienia i jesli ktos chce je
wykorzystywac, wskazane bedzie najprawdopodobniej potacze-
nie roznych produktow o odmiennych mechanizmach dziatania.
Nie nalezy tez pochopnie odstawiac lekow — kazda zmiane po-
winno sie skonsultowac z lekarzem.
Do nutraceutykow wptywajacych na cisnienie tetnicze naukow-
cy z Iranul! zaliczaja:
» herbate z hibiskusa — codzienne picie obniza cisnienie skurczo-
we o ok. 7,5 mmHg, a rozkurczowe o ok. 3,5 mmHg; postu-
lowanym mechanizmem jest rozkurcz naczyn krwionosnych;

kakao - oferuje niewielki spadek cisnienia tetniczego,
0 2,7/2,2 mmHg (w dalszych punktach cisnienie bedzie poda-
wane w tym formacie, najpierw skurczowe, potem rozkurczo-
we); mozliwe mechanizmy obejmuja wptyw na synteze tlenku
azotu i ufatwianie rozkurczu tetnic w warunkach zwiekszonego

przeptywu krwi;

imbir (obnizenie rzedu 6,5/2 mmHg), na drodze licznych me-
chanizmow: wptyw na kanaty wapniowe w scianie tetnic, wy-
twarzanie tlenku azotu, blokada konwertazy angiotensyny,
wymiatanie wolnych rodnikow;

cynamon (obnizenie rzedu 5,5/2,5 mmHg) - mechanizmy
dziatania na sciane naczyniowg obejmujg aktywacje recepto-

row PPARy i wsparcie systemow antyoksydacyjnych;

szafran (brak danych o wptywie na cisnienie skurczowe u cho-
rych ludzi, niewielkie obnizenie cisnienia rozkurczowego, o ok.

1 mmHg);

witamina C (w badaniach klinicznych dzieki suplementacji
uzyskiwano efekt obnizenia cisnienia nawet rzedu ok. 5/2,5
mmHg, jednak dawki muszg byc stosunkowo wysokie, praw-

dopodobnie co najmniej SO0 mg dziennie);

witamina E (choc¢ dane o stopniu obnizania cisnienia sa nie-
spojne);
wapn (Srednie obnizenia cisnienia skurczowego dzigki suple-

mentacji wynosi ok. 2,5 mmHg, minimalny wptyw na cisnienie
rozkurczowe);

magnez — obniza cisnienie w stopniu zaleznym od dawki, praw-
dopodobnie silniej efekt ten bedzie wyrazony u osob z nie-
doborem magnezu; obnizenie cisnienia skurczowego wynosi

ok. 3 mmHg;

kwasy omega-3 - maksymalna srednia redukcja obserwowa-
na dzieki suplementacji wynosita 4/3 mmHg; ten nutraceutyk
rowniez dziata na drodze licznych mechanizmow, m.in. prze-
ciwzapalnych, aktywacji kanatow potasowych i blokadzie wap-
niowych, promogji syntezy tlenku azotu i blokady aktywnosci
konwertazy angiotensyny;

siemie Iniane - tu w grupie chorych z miazdzycy tetnic ob-
wodowych obserwowano stosunkowo duza redukgje cisnienia
tetniczego rzedu 10/7 mmHg ~ postulowane mechanizmy
obejmuja wptyw na aktywnosc konwertazy angiotensyny i hy-
drolazy epoksydowej;

+ likopen — w jednym z badan suplementacja w dawce 15 mg
dziennie obnizyta skurczowe cisnienie tetnicze o ok. 3 mmHg;

» antocyjaniny z aronii — tu dane s3 niespojne, choc doniesio-
no o redukgji cisnienia rzedu 12/5S mmHg po suplementacji
w dawce 100 mg co 8 godz,;

« katechiny (obecne m.in. w herbacie), bedace inhibitorem re-
niny - nie podano jednak, jakiego stopnia obnizenia cisnienia
tetniczego mozna sig spodziewac po suplementacji (najlepie]
wykorzystac ich korzystny dla krazenia wptyw, wprowadzajac
zwyczaj picia zielonej herbaty);

» kwercetyna - w dawkach >500 mg dziennie moze obnizac cis-
nienie tetnicze o ok. 3/2,5 mmHg;

» prebiotyki i probiotyki — czyli najnowszy hit w naukach o zdro-
wiu; do wspierania flory jelitowej wykorzystuje sig inuling, be-
ta-glukany, bfonnik i uzyskuje redukcje nawet 7,5/5,5 mmHg.

Jak widac, bardzo rozne s3 rozmiary wptywu nutraceutykow na

cisnienie tetnicze. Dziwi nieco, ze autorzy przeoczyli wazny nu-

traceutyk o dziataniu przeciwnadcisnieniowym, czyli lisc oliwki
europejskiej.

Odmienne zdanie na temat nutraceutykow w nadcisnieniu ma-

Ja eksperci Europejskiego Towarzystwa Nadcisnieniowego (Eu-

ropean Society of Hypertension)l?. Zachodnie towarzystwa

medyczne sg niejako z natury bardziej sceptyczne niz naukow-
cy ysiedzacy” w danym temacie, zwlaszcza pasjonaci i zwlaszcza

w tematach metod komplementarnych, jednak globalny trend

zwigzany z popularnoscia suplementow diety i renesans dietote-

rapii wymuszaja zajmowanie stanowiska nawet przez tak szacow-
ne gremia. Autorzy tego dokumentu (zastrzegajac, ze nutraceu-
tyki nie zastepuja lekow) za najbardziej przekonujacy nutraceu-
tyk majacy wlasciwosci obnizajace cisnienie tetnicze uwazaja sok

z buraka. W nastepnej kolejnosci wymieniajg herbate i kawe (1)

oraz magnez, potas i witamine C. Trzy nastepne nutraceutyki

wskazujg jako przydatne w szczegolnych grupach:

« izoflawony sojowe u kobiet w okresie okofomenopauzalnym,

« resweratrol u chorych z insulinoopornoscia (czyli w praktyce:
cukrzycg typu 2 lub stanem przedcukrzycowym),

» melatoning u uczestnikow badan klinicznych z nocnymi wzro-
stami cisnienia tetniczego.

Jak widac, kompletnie odmienne moga byc interpretacje tych
samych danych z badan klinicznych w zaleznosci od dokonuja-
cego oceny autora, i nawet wsrod tych dobrze przebadanych
przez naukowcow nutraceutykow nie ma cudownej pigutki nor-
malizujgcej cisnienie tetnicze — podstawa jest zmiana stylu zycia,
ktora najpredzej moze wyeliminowac koniecznosc stosowania
lekow. Nutraceutyki mogg te zmiany wspomoc, jednak decy-
zje o zmianach w zakresie przyjmowanych lekow najlepiej po-
dejmowac wspolnie z lekarzem, po dtuzszej obserwacji wartosci
cisnienia tetniczego.

Na podstawie

1. Food Res Int. 2020 Feb;128:108749. The role of nutraceuticals in prevention and treatment
of hypertension: An updated review of the literature. Ghaffari S, Roshanravan N

2.J Hypertens. 2020 Jan 20. Nutraceuticals and Blood Pressure Control: A European Society
of Hypertension Position Document. Claudio Borghi et al.
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Papryka - najlepiej na co dzien!

Niedobory dietetyczne wbrew powszechnej opinii nie s wy-
taczng przypadtosciq krajow trzeciego swiata — pisza naukowcy z
University of Fort Hare w RPA. Problem ten przybrat juz roz-
miary pandemii i wedle szacunkow dotyka przeszto 2 miliardow
osob na calym swiecie.
Najpowszechniej wedtug autorow wystepuja niedobory zelaza,
cynku, jodu i witaminy A (choc w naszym kraju z tym ostatnim
niedoborem raczej nie mamy do czynienia, powszechny jest na-
tomiast niedobor witaminy D). To wazne, bo niedobory mikro-
sktadnikow odbijajg sie na zdrowiu ~ moga zaburzac dziafanie
praktycznie kazdego narzadu. Dla przykfadu, niedobor jodu wy-
raznie koreluje z nizszym poziomem inteligengji, niedobor zela-
za jest przyczyna niedokrwistosci, a witaminy C ~ odbija sie na
zdrowiu tkanki faczne.

Strategie radzenia sobie z tym problemem — szczegolnie po-

waznym w krajach rozwijajgcych sie — obejmuja m.in. suple-

mentacje lub wzbogacanie pewnych produktow spozywczych

w mineraly i witaminy, szczegolnie tam gdzie jest problem ze

zdobyciem swiezych owocow i warzyw, bogatych w sktadniki

odzywcze. Tymczasem rozwigzaniem, przynajmniej czescio-
wym, moze tez byc zdaniem autorow wiaczenie na state do die-
ty ostrej papryki.

Papryka ma bowiem nastepujgce whasciwosci:

 Jest bogatym zrodfem prowitaminy A (sa to zwigzki, ktore w wa-
trobie ulegaja przeksztatceniu do witaminy A);

 Jest bogatym zrodtem witaminy C (moze zawierac jej nawet ty-
le, co pomarancza);

 Jest jednym z najlepszych zrodet tokoferoli (witaminy E);

« jest zrodtem takich pierwiastkow sladowych jak molibden,
mangan

« dostarcza miedzi, potasu i kwasu foliowego;

« jest zrodtem kapsaicyny, ktora ma dziafanie przeciwbolowe,
przeciwgoraczkowe, moze tagodzic objawy pokarmowe, po-
prawia krazenie w dtoniach i stopach i pono¢ pomaga nawet
na kaca;

« ma dziafanie przeciwcukrzycowe;

« dostarcza antyoksydantow;

*ma potencja’rantynowotworowy.

Autorzy przestrzegaja przed podawaniem ostrych odmian dzie-
ciom przed ukonczeniem 2 roku zycia. Wszyscy inni najlepiej
niech polubig papryke, wigczajac jg do codziennej diety ~ jesli nie
w postaci surowej, to nawet doostrzajac potrawy — zalecajg potu-
dniowoafrykanscy autorzy.

Zrédto
Food Sci Nutr. 2018 Oct 8;6(8):2239-2251. The suitability of chili pepper (Capsicum annuum L.) for alle-
viating human micronutrient dietary deficiencies: A review. Olatunji TL, Afolayan AJ.

Ostra papryka
poprawia

o o
wydolnosc sportowa
Suplementacja kapsaicyny, gtownego sktadnika od-
powiadajacego za ostrosé¢ cayenne i innych rodza-
jow ostrej papryki, poprawia wyniki biegu na dy-
stans i zmniejsza subiektywne odczucie wielkosci
wysitku — podsumowuja wyniki swojego ekspery-
mentu autorzy z Brazylii.
W badaniu wzigto udziat 10 aktywnych fizycznie
mezczyzn w wieku ok. 25 lat. Podawano im, na 45
min przed wysitkiem, kapsaicyne w dawce 12 mg lub
placebo. Wysitek polegat na przebiegnieciu 1,5 km.
Odnotowywano czas, stezenie kwasu mlekowego
przed i po wysitku (zarowno bezposrednio, jak i po 5,
10130 min), jak rowniez subiektywne odczucie wiel-
kosci wykonanego wysitku. W grupie suplementowa-
nej kapsaicyng czas byt istotnie krotszy niz w grupie
placebo (371,6 s wobec 376 s). Istotnie mnigjsza -
o ok. 4%, byta tez ocena wysitku. Kapsaicyna nie
wplyneta natomiast na stezenia kwasu mlekowego.
Zrédto
J Strength Cond Res. 2017 Nov 6. Acute Capsaicin Supplementation Improves 1500
M Running Time-Trial Performance And Rate Of Perceived Exertion In Physically Acti-

ve Adults. Conrado de Freitas M, Cholewa JM, Gobbo LA, de Oliveira JVNS, Lira FS,
Rossi FE.



Czerwona papryka
zrodtem szczuplosci

Ksantofile, czyli barwniki odpowiadajace za zolty,
pomaranczowy i czerwony kolor warzyw i owocow
maja nie tylko dziatanie antyoksydacyjne, ale i me-
taboliczne. O tym, ze jednym z dziatan ostrej pa-
pryki, np. cayenne czy chili, jest efekt rozregulowa-
nia mitochondriow, wiemy od dos¢ dawna, proble-
mem bylo natomiast zbadanie, jakie on ma
przetozenie na zmiany wagi czy skfadu ciata. Cieka-

wej odpowiedzi udziela badanie z Japonii.

W badaniu tym suplementacja zwigzkow ksantofi-
lowych pochodzacych z czerwonej papryki wptyneta
na zasoby tkanki ttuszczowej, i to w zaawansowanym
badaniu obrazowym. U setki ochotnikow z nadwa-
ga (BMI 25-30) stosowano przez 12 tygodni suple-
mentacje ksantofilow z czerwonej papryki, sprawdza-
Jac, jak to postepowanie wptynie na ilosc podskornej
tkanki ttuszczowej brzucha i catkowity ilosc tkanki
ttuszczowej trzewnej w obrebie brzucha. Te zas oce-
niano za pomoca badania metodg tomografii kompu-
terowej. Dodatkowo sprawdzano podstawowe para-
metry biochemiczne krwi.

Badanie uwzgledniato obecnos¢ grupy kontrolne;

placebo, i po 12 tygodniach stwierdzono, ze osoby

stosujace suplement:

« mialy mniejsze BMI, i ta zmiana okazata si¢ isotnie
wieksza niz uzyskana w grupie placebo;

« doznaty redukgji ilosci tkanki ttuszczowej (i tu takze
redukcja ta byta istotnie wigksza niz w grupie pla-
cebo);

« uzyskaty redukcje cholesterolu i jego frakeji LDL,
czego nie odnotowano w grupie placebo.

Autorzy wskazujg, ze ksantofile pochodzace z czerwo-

nej papryki sa bezpiecznym elementem diety, ktory

istotnie wptywa na metabolizm tfuszczow i zmniejsza
odkfadanie sie ttuszczu w jamie brzuszne.

Zrédto

J Oleo Sci. 2018 Sep 1;67(9):1149-1162. Effect of Oral Paprika Xanthophyll Intake on

Abdominal Fat in Healthy Overweight Humans: A Randomized, Double-blind, Placebo-

-controlled Study. Kakutani R, Hokari S, Nishino A, Ichihara T, Sugimoto K, Takaha T,
Kuriki T, Maoka T.



Cayenne: naturalny aktywator metaboliczny

Kapsaicyna, naturalna substancja odpowiadajaca za
ostros¢ papryki zwigksza spoczynkowy wydatek energe-
tyczny u mlodych, otytych osob. W najnowszym badaniu
po raz kolejny potwierdzono to jej dzialanie, ktore moze

by¢ wykorzystywane w odchudzaniu.

Obserwagji tej dokonali wloscy naukowcy, ktorzy spraw-
dzali, czy duza dawka kapsaicyny wptynie na metabo-
lizm w tej specyficznej grupie osob. Wiadomo bowiem, ze
u starszych ludzi ostra papryka hamuje apetyt oraz zwigk-
sza wydatek energetyczny (nie tylko zresztg u 0sob z nad-
wagg). Badali przy tym, jak zwiazek ten wptynie na stezenia

hormonow kontrolujacych apetyt.

Mtodym ludziom (Srednia wieku 21 lat) z otytoscig (BMI
ok. 41,5) podawano 2 mg kapsaicyny lub placebo. Ocenia-
no nasilenie gfodu, uczucie sytosci, wartosc energetyczng
kolejnego positku (ktory mogli dowolnie skomponowac).
Badano tez zmiany stezenia we krwi hormonow odpowia-

dajacych za gtod i sytosc: greliny, GLP-1oraz peptydu YY.

Za pomoca posredniej kalorymetrii komputerowej spraw-
dzano spoczynkowy wydatek energetyczny (czyli ujmujac

prosto, ile kalorii spala organizm, gdy nic nie robi).

Whbrew oczekiwaniom, po 3 godzinach od zaaplikowania
kapsaicyny nie nastapity zmiany hormonalne, ktore bytyby
odmienne niz w grupie placebo i ktore przekfadatyby sie
na odczucie gtodu lub sytosci. Jednak po spozyciu positku
w grupie kapsaicyny odnotowano wyrazny wzrost wydat-
kowania energii o przeszto 10 proc., wigkszy niz w grupie

placebo (o srednio 385 kcal/24 h).

Autorzy stwierdzili, ze mimo iz nie zaobserwowano zaha-
mowania apetytu pod wptywem kapsaicyny, wykazano je
potencjat jako aktywatora metabolizmu u mfodych osob
zmagajacych sie z otytoscia.

Zrédho

Nutr Res. 2018 Feb 10. pii: $0271-5317(17)31120-X. Acute administration of capsaicin increa-

ses resting energy expenditure in young obese subjects without affecting energy intake, appetite,

and circulating levels of orexigenic/anorexigenic peptides. Rigamonti AE, Casnici C, Marelli O,
De Col A, Tamini S, Lucchetti E, Tringali G, De Micheli R, Abbruzzese L, Bortolotti M, Cella SG,
Sartorio A.
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Odmtadzanie -

nowa wlasciwosc wakrotki azjatyckiej

Migdzynarodowy zespot naukowcéw opublikowat wyniki
ciekawego badania eksperymentalnego, ktore pokazuje,
ze niektore substancje maja potencjal odmtadzania na
poziomie koméorkowym. Najsilniej z badanych produk-

tow dziatata wakrotka azjatycka.

Sednem jest aktywacja telomerazy - enzymu, ktory wy-
diuza telomery. Telomery to zabezpieczenia DNA: im sg
krotsze, tym blizej Smierci jest komorka. Z kazdym podzia-
tem telomery sie skracaja, a gdy znikna, komorka umiera.
Wymieranie komorek wiaze sig za$ z procesem starzenia -
gdy wymrg komorki tworzace kwas hialuronowy w skorze,
pojawiajg sie zmarszczki, gdy zestarzeja si¢ komorki miesz-
kow wlosowych - siwiejemy itd. Istnieje jednak enzym
zwany telomerazg, ktory ma zdolnos¢ wydtuzania telome-
row i ktory zabezpiecza komorke przed Smiercia. Proble-
mem jest to, ze nie wiemy do konca, jak wptywac na jego
aktywnosc, choc¢ mamy swiadomosc, ze na dugosc telo-

merow wptywa np. styl zycia i psychika.

W ramach omawianego eksperymentu sprawdzono, jak
zmienig sie dtugosci telomerow w komorkach immunolo-
gicznych izolowanych z ludzkiej krwi poddanych dziataniu
roznych substancji. Najsilniejszym aktywatorem (wg auto-

row najsilniejszym ze znanych nauce!) okazata si¢ wakrotka

azjatycka (ajurwedyjskie zioto zalecane starszym osobom

z problemami z pamiecia). W dalszej kolejnosci znalazty sie:

« kwas oleanolowy (triterpenoid powszechnie wystepujacy
w roslinach);

« ekstrakt z traganka btoniastego zawierajacy witaminy C,
D, E, K2, witaminy z grupy B, magnez, cynk, mangan,
zestaw niezbednych aminokwasow, fosfor, chrom, miedz,
molibden, selen i wapn, ekstrakty warzywne i owocowe
oraz enzymy trawienne;

« inne zestawy witamin i mineratow.

Po raz pierwszy wykazano spektakularne dziatanie wakrot-

ki azjatyckiej — uzyskano bowiem prawie 9-krotny wzrost

aktywnosci telomerazy. Pokazano tez, ze podobne, choc
stabsze dziatanie ma dostarczenie komorkom podstawo-
wych elementow diety, jak pierwiastki sladowe i witaminy
oraz aminokwasy. Otwiera to droge do dalszych badan nad
powstrzymywaniem procesu starzenia, a zwfaszcza spraw-
dzania, czy z pomoca traganka czy wakrotki azjatyckiej da
sie uzyskac wymierny efekt w badaniach klinicznych u lu-
dzi, a moze nawet przetozyc go na mozliwosc leczenia roz-

nych chorob towarzyszacych podesztemu wiekowi.

Na podstawie

Mol Med Rep. 2019 Aug 23. Discovery of potent telomerase activators: Unfolding new therapeu-
tic and anti-aging perspectives. Tsoukalas D, Fragkiadaki P, Docea AO, Alegakis AK, Sarandi E,
Thanasoula M, Spandidos DA, Tsatsakis A, Razgonova MP, Calina D.




Witaminy i mineraly zwalniaja starzenie.
| zapobiegaja chorobom

W podesztym wieku zywienie staje si¢ szczegolnie wazne.
W tym okresie ujawniajg si¢ ze zwigkszong sita choroby,
ktore w pewnym przynajmniej stopniu zalezg od diety -
tej stosowanej przez cale zycie. Ignorowanie zasad pra-
widlowego zywienia tylko przyspiesza starzenie — chocby
dlatego, ze mikroskfadniki sa niezbgdne do prawidiowej
pracy wielu organdw, a w starosci dramatycznie maleja
rezerwy czynnosciowe poszczegolnych narzadow, co na-
wet otrzymato nazwe ,,zespotu kruchosci” (niemajacego

nic wspolnego z osteoporoza).

Tym razem trojka naukowcow z USA i Szwajcarii zajefa
sie problemem najwazniejszych mikroskfadnikow w diecie
starszych osob. Sg to witamina A, witamina B12, witamina
D, wapn, zelazo i kwas foliowy. Wszystkie wptywaja na ja-
kosc zycia w starosci, ale i na jego dtugosc. Autorzy zwra-
cajg uwage na nastepujace znaczenie tych elementow die-
ty dla procesow starzenia:

« niedobor witaminy A przyspiesza procesy neurodegene-
racyjne, a wiec przyczynia sie do rozwoju takich chorob
jak demencja czy parkinsonizm; witamina A bierze takze
udziat w syntezie hormonow tarczycy i hormonow nad-
nerczy, ale tez wpltywa na synteze kolagenu, co przejawia
sie chociazby w tempie gojenia si¢ ran czy wygladzie sko-
ry. Dobrze znany naukowcom jest tez wptyw witaminy A
na oczy i — co wcale nie jest powszechna wiedza: stuch!
Jest to tez jednak idealny przykfad substancji, ktorej nad-
miar nie jest wskazany: przedawkowanie objawia sie wy-
padaniem wfosow, suchoscig skory i jamy ustnej, a nawet
moze przyspieszacC osteoporoze;

« witamina B12 i kwas foliowy przeciwdziataja demencji, neu-
ropatiom (czyli uszkodzeniom nerwow), niedokrwistosci,
uszkodzeniom jezyka i bton sluzowych, a takze odpowiada-
Ja za zdrowie skory, wlosow i paznokei. Co ciekawe, auto-
rzy podkreslaja, ze objawy niedoboru tych witamin bywaja
mylnie brane za chorobe Alzheimera, co dobitnie powin-
no uswiadomic wszystkim, ze prawidtowa dieta i ew. su-
plementacja w starosci nie jest zadnym wymystem, tylko
bezwzgledna koniecznoscia. Dodatkowo prawidtowy po-
ziom tych dwoch witamin przyczynia sie do prawidfowego
cisnienia krwi i reguluje stezenie homocysteiny, ktora jest
powszechnie juz znanym czynnikiem ryzyka udarow, ale
i zwieksza ryzyko ztaman kosci i osteoporozy;
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» zelazo jest niezbedne do syntezy hemoglobiny i zaopatry-
wania organizmu w tlen. Jego niedobor w diecie wywotuje
niedokrwistosc, a choroby wieku podesztego i mogg sie
wigzac z nasilong utratg zelaza lub uposledzonym wchta-
nianiem tego metalu — podobny wptyw moga miec prze-

wlekle przyjmowane leki!

witamina D z wapniem sg istotne dla zdrowia i kosci,
i uktadu nerwowego, i dziatania komorek uktadu immu-
nologicznego, i prawdopodobnie ukfadu krazenia row-
niez. Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia niedobory wap-
nia i witaminy D w zaleznosci od kraju ma 40 do nawet
100 proc. starszych osob! Nie dziwi, skoro wiele osob
w tym wieku przebywa w domach opieki, nie otrzymuje
w pozywieniu zrodet witaminy D (sg to przeciez gfownie
ryby morskie), nie przebywa latem na sfoncu — maja wiec
wskazania do suplementacji tej witaminy przez caty rok.

Omowione tu mikroelementy to zdaniem autorow wierz-
chotek gory lodowej. W starosci istotng role graja rowniez
inne sktadniki diety: witaminy z grupy B, magnez, selen,
cynk czy witamina C. Czekamy zatem na kolejne pod-
sumowania znaczenia diety dla zdrowia osob w starszym

wieku.

Kilka dodatkowych ciekawostek

» suplementacja cynku zwigksza wchtanianie witaminy A

« witamina A wspotdziata z witaming D

» leki hamujace wydzielanie kwasow zotadkowych zmniej-
szajg wchtanianie witaminy B12

» niedobory witamin B12 i zelaza nie sg jedynymi przyczy-
nami niedokrwistosci w podesztym wieku. Dla przykfadu,
zawsze w sytuacji niedokrwistosci u starszej osoby nale-
zy wykluczyc utajong chorobe nowotworowa! Bladosc,
przewlekte zmeczenie, duze ostabienie wymagaja wizyty
u lekarza

« witamina C poprawia wchfanianie zelaza; zrodfa zelaza
warto wiec popijac sokiem pomaranczowym (mimo ze
sokow cytrusowych generalnie nie nalezy taczyc z lekami
ani suplementami)

Zrédho

Curr Geriatr Rep. 2018;7(2):103-113. Consequences of Inadequate Intakes of Vitamin A, Vi-

tamin B12, Vitamin D, Calcium, Iron, and Folate in Older Persons. Watson J, Lee M, Garcia-
-Casal MN.
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Witamina C hamuje starzenie
komorek ko§ciotw6rczych

Mozna mie¢ nadzieje, ze witamina C bedzie widziana ja-
ko potencjalny lek do stosowania w chorobie zwyrodnie-
niowej stawow — oglosili naukowcy z Uniwersytetu w Ba-

zylei (Szwajcaria).

Poki co na etapie badan laboratoryjnych udato sie wyka-
zac, ze witamina C hamuje proces starzenia si¢ osteobla-
stow — komorek odpowiadajgcych za wytwarzanie kosci.
Naukowcy badali osteoblasty pobrane z kosci ludzi z cho-
roba zwyrodnieniowa stawow, podejrzewajac, ze w procesie
ich starzenia duzg role moze grac stres oksydacyjny (i wol-
ne rodniki). Postanowili wiec inkubowac fragmenty kosci
pochodzace z bezposredniej okolicy chrzastek stawow ob-
Jjetych zmianami chorobowymi w roztworze zawierajgcym

witamine C.

Okazafo sie, ze doprowadzito to do wzrostu liczby mno-
zgcych sie i nowo rosnacych komorek, zmniejszenia liczby
komorek ,starych”, czemu towarzyszyto zmniejszenie ilo-
sci wolnych rodnikow w osteoblastach. Analiza molekular-

na wykazata, ze w komorkach tych dochodzi do zahamo-

wania apoptozy oraz uruchomienia szlakow odpowiadajg-

cych za proliferacje i katabolizm komorkowy.

Jak stwierdzili autorzy, suplementacja witaminy C moze
pomoc w odbudowaniu kosci w okolicy podchrzastkowe;,
a usuwanie starczych komorek moze stac sie potencjalnym

celem w terapii choroby zwyrodnieniowej stawow.

Osteoblasty to komorki odpowiadajace za tworzenie nowe;
kosci. Dla utrzymania zdrowia kosci konieczna jest stata
rownowaga miedzy ich czynnoscig a czynnoscia osteokla-
stow — komorek o przeciwstawnym dziataniu, tj. resorbu-
jacych kosc. Oba te procesy (resorbcja starej kosci i jed-
noczesne tworzenie nowej) trwaja przez cafe nasze zycie.
Zachwianie osteoblastami moze spowodowac przewage
utraty kosci i w konsekwencji jej ostabienie i inne choroby,
np. zwyrodnienia stawow.

Zrodho

Int.J Mol Sci. 2017 Nov 24;18(12). Ascorbic Acid Attenuates Senescence of Human Osteoarthri-

tic Osteoblasts. Maximilian G. Burger, Amir Steinitz, Jeroen Geurts, Benjamin E. Pippenger, Dirk
J. Schaefer, Ivan Martin, Andrea Barbero, Karoliina Pelttari
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OPTIMUM

Holistyczne spojrzenie na zdrowie

Holistyczne podejscie do czfowieka to poszukiwanie rownowagi na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta, cwiczenia
fizyczne, ale takze umyst, sztuka i natura taczg sie i przenikaja wszystkie aspekty zycia.

W Nature’s Sunshine rowniez patrzymy na kazdego jako cafosc. Optymalnie wiaczone w nasze codzienne zycie zwigz-
ki z naturg, wodg, czystym powietrzem, jasnym i spokojnym umystem oraz czystym duchem sg dla nas rownie wazne jak
zywienie, ziofa, aktywnosc fizyczna i wsparcie kochajgcych osob. Spotecznosé Nature’s Sunshine to osoby, dla ktorych

te wartosci — tak samo jak bezinteresowna pomoc innym - sg czesto istota, prawdziwym sensem ich zycia.

Odzyskaj rownowage!

Guarana zawarta w Solstic to dodatkowa dawka energii z naturalnego zrodta. W Solstic Energia z Natury znajdziesz rowniez
witaminy z grupy B, ktore pomogg zwalczyc uczucie zmeczenia. Zdobadsz site, by sprostac codziennym wyzwaniom.

Cynk ALT to doskonate potaczenie cynku, alg, lucerny i tymianku. Cynk poza wptywem na zdrowie kosci pomaga w utrzy-
maniu rownowagi kwasowo zasadowej organizmu. Tymianek ma kojgce dziatanie na gardto i struny gtosowe.

Ekstrakt z Liscia Oliwnego to doskonaty wybor dla Twojej odpornosci i uktadu pokarmowego. Wspiera kondycje gornych
drog oddechowych, a tradycyjnie uzywano jej w celu poprawienia krazenia i cisnienia tetniczego.

Prawdziwg bombe przeciwutleniaczy ukryto w Zambrozie, a dokfadnie w skorkach czerwonych winogron. Zambroza dzigki
zawartosci rokitnika zwyczajnego wzmacnia serce i odpornosc.

Sok Aloe Vera, czyli gtowny sktadnik naszego Soku Aloesowego pomoze Ci utrzymac rownowage uktadu pokarmowego.
Stymuluje metabolizm, wspiera trawienie i przyczynia sie do regularnosci pracy jelit.

Jedna kapsutka Super Omegi 3 EPA to porcja 380 mg kwasu EPA 1190 mg DHA, ktore korzystnie wptywajg na zdrowie
serca i prawidtowe funkcjonowanie mozgu.

Magnesium zaspokaja 64% dziennego zapotrzebowania na magnez, ktory przyczynia sie do prawidfowej syntezy biatka,

wspiera zachowanie prawidtowych funkgji psychologicznych i pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowe;.

W zestawie:
Chlorofil w Ptynie, Cynk ALT, Lis¢ Oliwny — Ekstrakt, Magnesium, Sok aloesowy, Solstic Energia z Natury, Super
Omega 3 EPA, Zambroza.
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WOMAN
Z myslg o Tobie

Prowadzisz zycie na wysokich obrotach. Pracujesz, prowadzisz biznes, ale tez wychowujesz dzieci i zajmujesz sie domem. Masz
na glowie mnostwo spraw, czesto wiecej niz mezczyzni. Twoj organizm ma zupetnie inne potrzeby, a Ty chcesz byc wcigz zdrowa,
mioda i usmiechnieta.

Wszystko w Twoich rekach! Zdrowe drogi moczowe, wiosy, skora, paznokcie, zdrowe i czyste jelita, lekkie wypoczete nogi i wiele
wiecej!

Zestaw Woman pomoze zachowac zdrowie na dfuzej!

Silna ochrona przed wolnymi rodnikami pochodzi ze skorek czerwonych winogron ukrytych w Zambrozie. Wolne rodniki uznaje
sie za glowna przyczyne starzenia organizmu. Dzigki zawartosci rokitnika Zambroza wzmacnia serce i wspomaga uktad odpornos-
ciowy.

Cynk to minerat niezbedny dla utrzymania pieknych i zdrowych wlosow, skory i paznokei. Nasz Cynk ALT to rowniez algi i tymia-
nek, ktore zmniejszaja wehtanianie ttuszczow, co pomoze Ci zachowac szczupty sylwetke.

Wakrotka azjatycka, czyli Gotu Kola, pomoze pozbyc sie uczucia ciezkich nog wpie-

rajgc prawidtowe krazenie zylne, a takze wspomoze komfort trawienny. Jej wptyw

na mikrokrazenie odzwierciedla si¢ takze w sprawniejszym dziataniu funkcji po-

znawczych (do nich naleza m.in. pamiec, koncentracja, zdolnosci komuni-
kacyjne).

Btonnik jest niezbedny dla zdrowia jelit. Loclo to doskonate zrodto bton-
nika, ale tez pobudzajacy trawienie cynamon i rozmaryn ufatwiajacy
trawienie ttuszczow.

Ury to doskonata mieszanka ziot oraz witamin i mineratow o wielokie-
runkowym dziafaniu. Zawarty w niej cytryniec chinski jest pomocny

w trzymaniu prawidtowych funkeji fizjologicznych.

24 niezbedne witaminy i mineraty w jednej tabletce to Super Com-
plex. Znajdziesz tu wsparcie dla utrzymania organizmu w wysokiej for-
mie.

Lucerna siewna jest znana ze swoich wfasciwosci od ponad
2000 lat. Pomaga kobietom w utrzymaniu dobrej
kondycji seksualnej.

Czerwona Koniczyna zapewnia wsparcie w radzeniu

sobie z objawami menopauzy, takimi jak uderzenia
goraca, pocenie si¢ i niepokoj, ale to rowniez dosko-

naty produkt dla ukfadu krwionosnego.

W zestawie:
Cynk ALT, 2x Czerwona Koniczyna, Gotu Kola,

Loclo, 2x Lucerna, Ury, Super Complex, Zambroza.

NATUR
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PRO RELAX

Nasze zdrowie czesto cierpi przez stres | zamartwianie sie. Na-
ukowcy nie maja watpliwosci, ze stres to jeden z najwigkszych
wrogow naszego zdrowia.

Aby skutecznie sobie z nim radzic nalezy zadbac o prawidtowe
funkcje poznawcze i psychologiczne i odpowiednig prace moz-
gu. Dobra pamiec i prawidtowa percepcja moga chronic nas
przed zamartwianiem sie.

Zestaw Pro Relax powstat, aby ukoic nerwy i dac nam nie-
co wytchnienia w pedzacym Swiecie, ale tez wspierac naszg
sprawnosc poznawcza. Kompozycja zestawu zostafa opraco-
wana tak, aby wzmocnic odpornosc na stres nie powodujgc
efektu znuzenia.

Gotu Kola, czyli Wakrotka azjatycka to roslina znana ludzkosci
od tysiecy lat. Doskonale harmonizuje funkcje uktadu kraze-
nia oraz utrzymanie prawidtowych funkcji poznawczych, a wiec
koncentracji i pamigci. Hops & Valerian with Passionflower to
produkt stworzony do walki ze stresem. Koztek lekarski (vale-
rian) pomaga w zdrowym $nie, chmiel (hops) ma wiasciwosci
uspokajajace, a meczennica cielista (passionflower) zwigksza
odpornosc na stres. W zestawie nie mogfo zabraknac Lecy-
tyny, ktora jest w naszych organizmach jest bardzo waznym
elementem mozgu i tkanki nerwowej. Magnesium to wspania-
te zrodto magnezu, ktory w zestawie odpowiada za wyklucze-
nie zmeczenia i znuzenia, ale tez za utrzymanie prawidtowych
funkgji psychologicznych. Nikogo nie trzeba przekonywac jak
wazne dla naszego zdrowia sg kwasy ttuszczowe omega-3. Su-
per Omega 3 EPA znalazta sie w zestawie Pro Relax dzieki za-
wartosci kwasu dokozaheksaenowego, ktory spozywany wilo-
Sci co najmniej 250 mg korzystnie wptywa na funkcjonowa-
nie mozgu. Vitamin B Complex to oczywiscie zrodto witamin
z grupy B, ktorych najpopularniejszych dziataniem jest pozy-
tywny wptyw na funkcje psychologiczne oraz pomagajg zwal-
czyc uczucie zmeczenia. Zestaw uzupetnia niezbedna codzien-
nie Witamina D3.

Sktad zestawu:
Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower, Lecytyna,
Magnesium, 2 x Super Omega 3 EPA, Witamin B Complex,
Witamina D3.
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PRO KARDIO

Zdrowie serca i uktadu krwionosnego jest dla nas kluczo-
we. Na ich kondycje wptyw ma ogromna liczba czynnikow,
z ktorych wigkszosc wynika z prowadzonego przez nas sty-
lu zycia. Znow kluczowa jest dieta i znow polecamy uzupet-
nic jg w wazne skfadniki odzywcze. Przedstawiamy zestaw
opracowany specjalnie z myslg o zdrowiu serca i naczyn
krwionosnych. Produkty do zestawu dobrano w taki spo-
sob, aby potaczenie skfadnikow zapewnito optymalny re-

zultat dla Twojego serca.

W zestawie:

+ Niezbedne dla serca kwasy ttuszczowe — Super Omega
3 EPA (2 opak.) « Wzmacniajacy serce rokitnik zwyczaj-
ny — Zambroza « Lisc karczocha i sterole roslinne — Cho-
lester-Reg « Odpowiedni dla zdrowia naczyn krwionos-
nych — Czosnek « Poprawiajacy krazenie i cisnienie krwi —
Lis¢ Oliwny — Ekstrakt « Promujaca wchtanianie witamin

(AD,E,K) - Lecytyna

Pro

biznes

PRO BIZNES

Zestaw Pro Biznes to propozycja dla Dystrybutorow sku-
pionych na budowaniu swojej niezaleznosci w oparciu

o oferte Nature’s Sunshine.

W zestawie:

7x Chlorofil Ptynie, 2x Collagen, 2x Koenzym Q10 Plus,
2x Lecytyna, 2x Lucerna, 2x SmartMeal, Sx Solstic Energia
z Natury, 5x Witamina C, 2x Super Complex, 5x Zambroza

NATURES

"

zestaw
degustacyjny

ZESTAW DEGUSTACYJNY

Jasne, czasem nie jest fatwo tak po prostu wybrac. Do-
skonate wyjscie to degustacja. Zestaw Degustacyjny dba
o Twoje zdrowie kompleksowo i daje czas na wybor ulubio-

nych produktow dla catej rodziny.

W zestawie:

2x Bakterie Bifidophilus, 4x Chlorofil w Ptynie, 1x Colla-
gen+, 1x SmartMeal, 2x Witamina C, 2x Chondroityna, 1x
Cynk ALT, 2x Czerwona Koniczyna, 1x Grapina i Przeciw-
utleniacze, 1x Kelp, 2x Koenzym Q10 Plus, 2x Lecytyna,
1x Loclo, 2x Pieprz Cayenne, Czosnek, Pietruszka, 1x Sok
Aloesowy, 1x Czosnek, 1x Super Omega 3 EPA, 1x Sol-
stic Energia z Natury, 1x Wapn Plus Witamina D, 1x Super
Complex, 3x Zambroza, 1x Pasta do Zebow Sunshine Bri-
te, 1x balsam do masazu Tei-Fu, 1x Srebro Ochronne, 1x

Uniwersalny Koncentrat NSP.
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ZESTAW ZYCIA

Zestaw Zycia to pomyst naszych klientow. Na ich prosbe
stworzylismy tercet najpopularniejszych produktow, ktore
wedtug naszych klientow sg kluczowe w codziennym odzy-
wianiu. W zestawie nie mogfo zabrakna¢ swiatowego best-
sellera, Chlorofilu w Ptynie, krolowej witamin, czyli wita-
miny C oraz wzbogacajacych flore bakteryjng jelit Bakterii
Bifidophilus.

W zestawie:

Chlorofil w Ptynie, Witamina C, Bakterie Bifidophilus.

SUNSHINE



PRO IMMUNE

Silna odpornosc

AE&E

Tworzac zestaw Pro Immune wziglismy pod uwage, ze kondycja 2 s g /!‘ss R
uktadu odpornosciowego zalezy nie tylko od warunkow atmosfe- @ @ @ @
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rycznych, ale przede wszystkim od tego, co dzieje sie w naszych or-

ganizmach. Oddajemy w Twoje rece zestaw, ktory kompleksowo

wzmocni Twojg odpornosc.

Odpornosc wymaga wigkszej uwagi!

Witamina C to pierwsze, co przychodzi do gtowy, kiedy myslimy o poprawie odpornosci. W kazdej tabletce naszego produktu
znajdziesz az 1000 mg kwasu L-askorbinowego.

Lis¢ Oliwny, a w zasadzie jego ekstrakt to podpora zachowania odpornosci nawet w najtrudniejszych warunkach oraz wsparcie dla
kondycji gornych drog oddechowych.

Moc wielu witamin i mineratow to Ury - produkt z witaming C poprawiajgca odpornosc oraz prawoslazem lekarskim, ktory ma
dziatanie antybakteryjne i jest kojacy dla jamy ustnej i gardfa.

Witamina D3 ma korzystny wptyw na funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego, ale jest rowniez niezbedna dla kosci i migsni.
Nikomu nie trzeba ttumaczyc, jak bardzo czosnek wptywa na poprawe odpornosci. Czosnek to jednak duzo wiecej! Pomaga utrzy-
mac zdrowg watrobe i normalny poziom cholesterolu.

Cynk ALT to doskonate potaczenie lucerny, liscia tymianku, alg i cynku. Kluczowy dla odpornosci jest tu lis¢ tymianku, ktory ma
dziatanie antybakteryjne i przyczynia si¢ do naturalnej obrony organizmu. Cynk jest aktywnym skfadnikiem wielu enzymow od-
powiedzialnych za optymalna aktywnosc uktadu immunologicznego.

Obecnosc Pro B11 w zestawie Pro Immune to strzat w dziesigtke. Produkt wzbogaca flore bakteryjng w az 11 szczepow bakterii.
Zdrowie uktadu pokarmowego jest kluczowe dla zachowania odpowiedniej odpornosci.

Immune formuta to wspaniata mieszanka grzybow znanych z medycyny chinskiej (cordyceps, maitake, reishi) oraz beta-gluka-
nowi i arabinogalaktanu oraz colostrum.

Defense Maintenance to produkt stworzony z myslg o odpornosci. Potaczenie witamin C, A, E z kurkuma selenem i cynkiem to

idealna mieszanka wspierajgca uktad immunologiczny.
W zestawie:

Cynk ALT, Czosnek, Defense Maintenance, Immune Formula, 2 x Lis¢ Oliwny - Ekstrakt, Pro B11, Witamina C bioflawonoidy,
Witamina D3.
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ZDROWE JELITA
»Wszystko zaczyna sie w jelitach” - na pewno to styszeli-

Scie. Nasze zdrowie jest scisle powigzane ze sprawnym dzia-
taniem jelit i catego przewodu pokarmowego. To jak wchtania-
my sktadniki odzywcze i jak przebiega sposob trawienia jest
kluczowe dla kazdego organu w naszym organizmie. Nie bez
przyczyny zdrowa i zroznicowana dieta jest najczesciej wymie-
niana przez naukowcow i lekarzy jako podstawa dobrego zdro-
wia.

Zdrowe Jelita to zestaw stworzony z myslg o harmonii ukfadu
pokarmowego i zdrowiu jelit.

Pro B11 oraz Bacillus Coagulans uzupetniajg diete w az 12
szczepow probiotycznych bakterii, ktore wzbogacaja flore
bakteryjna jelit. Bowel Build to przede wszystkim babka ja-
jowata pomagajaca utrzymac zdrowie jelit oraz imbir lekarski,
ktory wspiera ogolna kondycje ukfadu pokarmowego oraz me-
tabolizm weglowodanow, ale tez witaminy C, A oraz cynk. Lo-
clo to doskonale znane naszym klientom zrodto bfonnika po-
karmowego, ale to takze kurkuma pomagajaca zachowac zdro-
wa watrobe, cynamon dla komfortu w zotadku oraz rozmaryn
dla lepszego trawienia ttuszczow. Sok Aloesowy jest popular-
ny ze wzgledu na prozdrowotne wlasciwosci zwigzane wiasnie z
uktadem pokarmowym. Wspiera trawienie i przyczynia sie do
regularnosci pracy jelit. Zambroza znalazta sie w zestawie ze
wzgledu na wlasciwosci zwigkszania aktywnosci ukfadu pokar-
mowego, ktorymi charakteryzuje sie rokitnik zwyczajny. Ze-
staw uzupetnia swiatowy bestseller wsrod naszych produktow

— Chlorofil w Plynie.

W zestawie:
Bacillus Coagulans, Bowel Build, Chlorofil w Ptynie, Loclo,
Pro B11, Sok aloesowy, Zambroza.
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SUPER START DO ZDROWIA

Zmien siebie! Popraw zdrowie!

Super Start do Zdrowia to od lat ulubiony zestaw na-
szych klientow. Jego skfad nie zmienit sie mimo uptywa-
Jacego czasu i wielu nowych trendow w zywieniu. Pota-
czono w nim bestsellerowe produkty Nature’s Sunshine
i to pofaczenie do dzis sprawdza sig jako idealny zestaw
dla kazdego, kto postanowit zmienic styl zycia i powaz-

nie zadbac o zdrowie.

Wystartuj po zdrowie!

Najwyzszy czas o siebie zadbac? Chcesz lepszego zdro-
wia, lepszej kondycji, lepszego samopoczucia? Gratulu-
Jemy! To bez watpienia najlepsza decyzja w Twoim zyciu.
Do dzieta! Zacznijjak setki naszych zadowolonych klien-
tow, ktorzy wybrali Super Start do Zdrowia. Ich posta-
nowienie o zmianie stylu zycia byto silne, a proponowa-

ny zestaw jeszcze je wzmocnif.

W zestawie:

Oferta niezbednych kwasow ttuszczowych omega-3 za-
wartych w Super Omega 3 EPA, silnych antyoksydan-
tow z Zambrozy, probiotycznych bakterii w kapsutkach
Bakterii Bifidophilus potaczone z najpopularniejszym
na swiecie Chlorofilem w Plynie oraz naturalng porcja
energii z Solstic | Wapniem z Witaming D pomoze Ci
wytrwac w swoich planach i szybciej osiggnac zakfadane
efekty. Zestaw uzupetnia balsam do masazu Tei-fu na-

zywany przez naszych klientow apteczkg w tubce.



KOSCI | STAWY

Badz mobilny. Zachowaj poczucie samodzielnosci!

Ruch to podstawa, a ideat to ruch bez bolu i odczuwalne-
go dyskomfortu. Dobra kondycja naszych kosci i stawow
to podstawa zachowania mobilnosci, a ta jest warunkiem
naszej samodzielnosci. Wszyscy wiemy, ze uptywajacy czas
najczesciej daje o sobie znac wiasnie w stawach i kosciach.
Odpowiedzg na troske o ich zdrowie sa wapn, cynk, wi-
taminy C i D i aktywnos¢ fizyczna. Wszystkie niezbedne
sktadniki znajdziesz w tym zestawie .

Wapn Plus Witamina D to kluczowy produkt w zesta-
wie. Zawiera niezbedne dla zdrowia kosci i stawow skfad-
niki, a jego kompozycja zostafa przemyslana tak, aby wapn
i fosfor wehtaniaty sie efektywnie. Cynk ALT to doskona-
ty uzupetnienie diety kiedy chcemy zadbac o zdrowe ko-
sci. EverFlex to wspaniate potaczenie chondroityny, glu-
kozaminy i MSM (metylosulfonylometanu). Witamina C
jest odpowiedzialna za produkcje kolagenu niezbednego
dla zdrowia stawow. Collagen to az 17 g peptydow kolage-
now, a wiec bardzo bogate uzupetnienie diety. Witamina
D3 kojarzy sie nam z odpornoscia, ale nie ma watpliwo-
sci, ze jest rowniez konieczna dla zachowania zdrowia kosci.
Dodatkowo pomaga we wchtanianiu niezbednych kosciom
wapnia i fosforu. Zestaw uzupetnia rozgrzewajacy balsam
do masazu Tei-fu, nazywany przez naszych klientow ap-
teczkg w tubce. Tei-fu doskonale sprawdzi sie wmasowany
w stawy przed wyruszeniem na dtugi spacer lub podjeciem

innej aktywnosci fizycznej.

W zestawie:
Collagen, Cynk ALT, 2 x EverFlex, Wapn Plus Witami-
na D, Witamina C bioflawonoidy, Witamina D3, Tei-fu -

Balsam do masazu.




utentyczne
Olej ki Eteryczne

Autentyczne olejki 'eteryczne to ' najprawdopodobniej |
najcenniejszy dar od krolestwa roslin. Przez wieki te niezwyk’fe
substancje byty cenione za smak i Zapach ale rowniez za.
wspaniafe wiasciwosci leczhicze: |
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NASZA OBIETNICA

W ciggu ponad 45 lat swojego istnienia Nature’s Sunshine zbudowato silne relacje oparte
na zaufaniu oraz opracowafo rzetelne praktyki gwarantujace jakos¢ w catym cyklu zycia
produktu. Nasze olejki eteryczne posiadajg unikatowg gwarancje pochodzenia.

Dzigki zastrzezonej gwarancji pochodzenia Sure-Source Nature's Sunshine oferuje
mitosnikom olejkow eterycznych zupetnie nowy poziom pewnosci co do czystosci naszych
produktow. System Sure-Source gwarantuje autentycznos¢ produktu. W ramach systemu
wytwarzane sg kluczowe dokumenty - ,sygnatury” - stanowiace materialny dowod

autentycznosci pochodzenia.

Robimy to wszystko, abys byt catkowicie pewny, ze kazda kropla olejku bedzie dziatata
doktadnie tak, jak zamierzata natura. Nic nie zostato dodane, zmienione lub zabrane.
To zobowiazanie o jakosci i autentycznosci jest nasza obietnica.

Kiedy chodzi o Twoje zdrowie, nigdy nie idziemy na kompromis.
Ty tez nie powinienes.

2adnych modyfikac;ji!

iadnego rozcienczania!

sure=source
GWARANCA POCHODZENIA

Badania i system Sure-Source gwarantuja autentycznosc naszych olejkow
eterycznych.

Badania i system Sure-Source gwarantuja, ze w naszych olejkach nie ma
zadnych substancji zafatszowujacych ani zanieczyszczen.

Nasze olejki sa:

+ W100% identyfikowalne na kazdym etapie procesu produkgji.

+ W100% przebadane na kazdym etapie procesu produkgji.

+ W100% przetestowane przez Dziat Kontroli Jakosci NSP,

aby zagwarantowac brak zanieczyszczen, substancji zafatszowujacych
lub dodatkow ,,fitochemicznych”




LAVENDER ORGANIC

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj uspokajajacy i relaksujacy aromat doskonale
sprawdza sie w wielu produktach. Jest doceniana ze wzgledu na dziatanie uspokaja-
jace i odprezajace.

« uspokojenie i relaks

* poprawa snu

« nawilzenie

Sktadniki: Lavandula angustifolia - lawenda waskolistna

PEPPERMINT

Obdarzona ozywczym, mietowym aromatem migta pieprzowa posiada unikatowe
whasciwosci chfodzace i rozgrzewajace.

» dziatanie odswiezajqce i ozywcze
« wspomaganie koncentracji

Skfadniki: Mentha piperita - migta pieprzowa

TEATREE

Olejek z drzewa herbacianego, znany powszechnie jako ,cud z Antypodow”,
jest pozyskiwany z drzewa herbacianego, rosnacego w Australii. Wyrazny, czysty
aromat drzewa herbacianego jest czesto wykorzystywany w szamponach i balsamach.

« dziatanie ozywcze i regenerujqce

Sktadniki: Melaleuca altenifolia - drzewo herbaciane

FRANKINCENSE

Pozyskiwany z aromatycznej zywicy z kadzidfowca indyjskiego. Kadzidto,
odznaczajgce sie zfozonym bukietem aromatow przypraw, cytrusow i tonow
drzewnych jest wykorzystywane jako substancja zapachowa juz od czasow biblijnych.

« uspokojenie i relaks
e poprawa nastroju

Sktadniki: Boswellia carteri - kadzidtowiec indyjski.




INSPIRE

Soczyste aromaty cytrusow i chtodna mieta rozbudzg zmysty, a nuty przypraw
zapewnig iskre, ktora Cie ozywi, zmotywuje i ZAINSPIRUJE!

» pobudz kreatywnosc

« rozpyl z rana, aby zyska¢ energig na poczqtek dnia

Sktadniki: pomarancza, cynamon, mieta, imbir, wanilia, grejpfrut, cytryna, bergamotka.

RECOVER

ldealny do stosowania po dtugich cwiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym miesniom.

* regeneracja
» ukojenie

Skfadniki: golteria, kamfora, jatowiec, rozmaryn lekarski, jodta, gozdzik, cynamonowiec
kamforowy, kadzidtowiec, mieta.

ESSENTIAL SHIELD

Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi, znajomymi
aromatami pomaranczy, cynamonu i gozdzikow, ktore zapewniaja komfort
i relaks w chtodne pory roku.

« lagodzqcy i gleboko przenikajqcy

« doskonaly na okres jesienno-zimowy

Sktadniki: grejpfrut, cynamon, gozdzik, lawenda, sosna, cytryna, rozmaryn, tymianek.

CORE

Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze Ci odnalez¢
swoj srodek i odzyskac rownowage duchowg, zupetnie jak medytacyjny spacer
po gestym, pachnacym lesie.

Odzyskaj rownowage wewnetrzng z mieszankag CORE!

» znakomicie sprawdzi si¢ do aromaterapii w trakcie medytacji, jogi i czynnosci
wymagajqcych skupienia

Sktadniki: cedr atlaski, lis¢ ho, choina kanadyjska,wrotycz marokanski, kadzidtowiec, rumianek rzymski

REFUGE

tagodne, kwiatowe, stodkie nuty cytrusa oraz kuszaca wanilia tworzg intymng
atmosfere wszedzie tam, gdzie potrzebny jest spokoj. Mieszanka REFUGE
zapewni Ci chwile wytchnienia od codzienngo zgietku i stresu.

* uspokaja

* pomaga pozbyé sig¢ stresu

Skfadniki: lawenda, pomarancza, cedr atlaski, ylang-ylang, wrotycz pospolity, wanilia.







Uil
i, U
Ll.\l -,“‘.Il

A 18] (Vo oA T Ry
L kil 1 Sl TEEINCOY B b kil EGLEE ;;;, f

Tusz,Royal Lash”modeluje nadajgc piekny.
podkrecony ksztatt, doskonale rozdziela

I pogrubia kazdg rzese. Potgczenie doskonatej
konsystencji tuszu ze specjalnie opracowanym
aplikatorem ufatwia nakfadanie tuszu i sprawia,
ze ten nie pozostawia grudekii nie kruszy sie.

Formuta tuszu zostata przetestowana

| zatwierdzona przez okulistow, a to oznacza,

ze jest bezpiecznym produktem dla Twoich oczu.
Tusz zawiera witamine E, D-pantenol i ekstrakt

z bambusa.
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BREMANI

CARE
DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15

50ml

SZAMPON DO WLOSOW
Energy Shampoo

Nowe
WOSC‘I
°
tagodny szampon do codziennego uzytku, ktora gteboko oczyszcza whosy oraz skore gtowy.
Formuta wzbogacona witamina E, argining i pantenolem nadaje blask i zdrowy, pickny wyglad wtosom, pozostawiajac je Isnigce
i migkkie. Doskonaty do wtosow normalnych i przettuszczajacych sie.
Kluczowe sktadniki:

Witamina E, cynk, pantenol, arginina, polyquaternium-7.

ODZYWKA DO WLOSOW
Energy Conditioner

Nowe <
WOSC‘I
°
Dzigki starannie dobranym skfadnikom idealnie nadaje si¢ do codziennego stosowania z szamponem z tej samej serii. Pantenol,
cynk, witamina E i keratyna nadajg wtosom blask i zdrowy Isnigcy wyglad, pozostawiajac je Isnigce i migkkie. Formuta opracowana
specjalnie dla wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.
Kluczowe sktadniki:

Hydrolizowana keratynat, witamina E, cynk, polyquaternium-7

ZEL MICELARNY NOW
Cleansing Micellar Gel OSC"r

Zel do mycia twarzy bazuje si¢ na dwoch naturalnych kompleksach: kwitnaca cera i zdrowa cera.

Kwitngca cera zawiera ekstrakt z piwonii oraz ekstrakt z magnolii. Ekstrakt z piwonii ma dziatanie antyoksydacyjne i uspokajajace,
zweza pory oraz odpowiedni nawet dla samej wrazliwej cery. Piwonie uwazajg za jedna z najbardziej efektywnych kwiatowych sktad-
nikow dla pielegnacji cery, a ekstrakt z magnolii chroni i dziata przeciwzapalnie.

Ten wspaniaty produkt wprost wycigga zanieczyszczenia z naszej skory i sprawia, ze cera staje si¢ idealnie rowna, uspokaja, pieleg-
nuje, nawilza. Zel micelarny Bremani Care dziata jak magnes, wyciagajac oraz zmywajac resztki makijazu, nadmiar sebum i inne za-
nieczyszczenia. Delikatnie oczyszcza cere, pozostawiajac przyjemne uczucie miekkosci i nawilzenia.

ZEL DO KAPIELI DLA DZIECI NOW
Hair & Body Baby Wash Ose,

Formuta tego produktu jest na bazie wody kwiatowej z rumianku i nagietka, a wsrod skfadnikow znajdziemy tez olejek z pestek
moreli, olejek z pestek czeresni, olejek z czarnego kminu, olejek sezamowy oraz zel aloesowy. To wspaniaty produkt z delikatnym
aromatem, ktory oczyszcza, nawilza, chroni oraz oczywiscie pielegnuje delikatng i wrazliwa skore dziecka. Nie zawiera siarczanéw,
parabenow, formaldehydow, produktéw rafinacji i szkodliwych alkoholi i jest absolutnie bezpieczny dla kazdego dziecka.

Zapewnia tagodne oczyszczenie skory i whosow nie powodujac podraznien. tagodna formuta zawiera migkkie substancje powierzch-

niowo czynne oraz naturalne sktadniki, ktore sa odpowiednie nawet dla wrazliwej skory niemowlecia.

OCZYSZCZAJACY | MATUJACY TONIK DO TWARZY
Purifying and Mattifying Toner

Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi ja i odswiezy. Usunie pozostatosci makijazu. Formuta walczy z nadmiernym
wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed szkodliwym wptywem srodowiska i wzmacnia naturalng ochrone przed
stresem oksydacyjnym, zwigkszajac zdolnosci detoksykacyjne skory.

Kluczowe sktadniki:

Wyciag z krasnorostow Rhodophyta; Ekstrakt z planktonu - egzopolisacharydy wytwarzane przez plankton morski; Zel aloesowy;

Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA DZIEN SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych sktadnikow przeciwstarzeniowych, peptydow, olejkow, witamin i pieprzu rozowego
poradzi sobie z nawilzaniem nawet najgtebszych warstw naskorka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,,gravity
control”, walczacym ze zwiotczeniem skory i zwiekszajagcym odpornosé na site grawitagji.

Kluczowe sktadniki:

Kompleks peptydowy; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego; Masto shea; Olej z pestek granatu; Olej z pestek czeresni;

Stabilizowana wit. C Trehaloza.




PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA NOC. 40+
Night Anti-age Face Cream

Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie z mysla o pielegnacji skory podczas snu,
gdy proces odnowy komorek jest najbardziej intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,
ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczong i pozbawiong blasku cere.

Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto shea i olej z pestek stonecznika; Witamina E; Wyciag z ziaren jeczmienia zwyczajnego.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO SKORY WOKOL OCZU SPF15. 40+
Anti-age Eye Contour Cream

Krem do skory wokot oczu dziata w kilku kierunkach: zapobiega utracie wilgoci, odnawia i pomaga zachowac zdrowy bilans de-
likatnej skory wokot oczu, chroni przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV i wptywem srodowiska, pobudza produkcje
kolagenu, redukuje gtebokie i wygtadza mimiczne zmarszczki oraz walczy z opuchnieciami i cieniami pod oczami.

Kluczowe sktadniki:

Ksylitol; Esktrakt z E. crustaceum (skorupiak); Skrobia ryzowa; Ekstrakt z lotosu.

NAWILZAJACY KREM DO TWARZY SPF15

Moisturizing Face Cream

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu
fermentacyjnego Pseudoalteromonas, ktory minimalizuje parowanie wody z gtebszych warstw naskorka i regeneruje skore. Zapew-
nia wyrazne nawilzenie i wspaniafg uniwersalng pielegnacje. Aktywny skfadnik uzyskany z pieprzu rozowego petni role oczyszczajaca.
Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto lllipe; Skrobia ryzowa; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rozowego.

REGENERUJACY KREM DO SKORY WOKOL OCZU SPF15
Revitalizing Eye Contour Cream SPF15

Wielofunkcyjny krem do delikatnej skory okolic oczu na bazie prawdziwych skarbow prosto z morza nie tylko zapewnia catodo-
bowe nawilzanie, ale tez walczy z oznakami starzenia. Zapewnia profilaktyke powstawania pierwszych zmarszczek, walczy z utratg
elastycznosci, napina skore, pomaga usunac opuchlizne i cienie pod oczami.

Kluczowe sktadniki:

Ekstrakt E. crustaceum (skorupiak); Wyciag z glonow wakame (czerwone wodorosty); Ksylitol.

ROZJAQNIAJACA MASECZKA DO TWARZY ,Efekt Kopciuszka”
Radiance Face Mask

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skérze witalnosci i obdarzy ja blaskiem! Oznaki starzenia zostaja ,,zatarte”, twarz
wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje swoj blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlea rhodopensis zapewnia-
Jjacy jednolita strukture skory. Maseczka stanowi doskonate zrodfo energii do radykalnej przemiany odwodnionej i pozbawionej
blasku skory, obdarzy skore prawdziwg rozkosza.

Kluczowe sktadniki:

Masto shea; Skwalen; Olej ryzowy; Olej z pestek granatu; Skrobia ryzowa; Wyciag z lisci Haberlea rhodopensis.

INTENSYWNY KREM DO STOP

Intense Foot Cream

Krem odzywczy na bazie Omega-kompleksu zapobiega powstawaniu pekniec i zaczerwienien oraz famliwosci paznokci. Formuta
tworzy bariere ochronng i intensywnie odzywia suchg skore. Oleje, biatka pochodzenia roslinnego, witaminy i Aloe Vera w skta-
dzie kremu zachowuja piekno i mtodosc Twoich stop, dodajg im lekkosci, przyjemnego uczucia Swiezosci i sprzyjajg poprawie stanu
skory.

Kluczowe skfadniki:

Omega Booster; Biomimetic Polymer (biopolimer); Kompleks alfa-oksykwasow; Keratyna roslinna; Oleje z moringi, awokado,

shea, Witamina E; Zel Aloe Vera.
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NSF International, Swiatowy lider w rozwoju standardow produkcji oraz certyfi-
kacji gotowych produktow przyznat Nature’s Sunshine certyfikat dobrej praktyki
produkcyjnej (NSF Good Manufacturing Certification).

NSF to wiodacy audytor firm zangazowanych w sektor ochrony zdrowia i bezpie-
czenstwa zdrowia publicznego. Certyfikacja NSF oznacza, ze nasz zakfad produk-
cyjny przeszedt wnikliwg kontrole obejmujaca badania urzadzen produkcyjnych
oraz wnikliwg ocene naszych zasad i procedur oraz procesow produkcyjnych.

FDA to skrot od Food and Drug Administration, czyli rzadowej agencji, ktora
odpowiada za bezpieczenstwo zywnosci i suplementow diety sprzedawanych

i produkowanych w Stanach Zjednoczonych.
FDA kontroluje i egzekwuje przepisy dotyczace branzy suplementow diety.
Nasza rejestracja w FDA jest aktualna i zgodnie z przepisami odnawiana co dwa

lata.

WIERZYMY W UZDRAWIAJACA MOC NATURY

Natura daje nam wszystko, czego potrzebujemy do rozwoju.

Dbajac o nasza planete sprawiamy, ze ona bedzie dbac o nas przez kolejne pokolenia.

Australijski Departament Zdrowia (Therapeutic Goods Administration) przyznat

}“’MW!S}
$° 4’4/‘ Nature’s Sunshine certyfikat dobrej praktyki produkcyjnej GMP dla produktow

S 2,
:? TGA %: leczniczych.
g - Certyfikat TGA jest wazny pod warunkiem przeprowadzania cyklicznych kontroli.
w  CERTIFIED & TGA to panstwowy organ regulacyjny w Australii dla towarow terapeutycznych.
‘%, ‘\.g? TGA monitoruje australijski rynek w celu zapewnienia, ze spofecznosc
% __________.‘\ australijska ma dostep do produktow najwyzszej jakosci.
“"h\"w[f Utah Department of Agriculture to agencja ochrony konsumentow na rzecz
oy obywateli stanu Utah. Audyt UDAF jest przeprowadzany co 12 miesiecy, ale
.y/ wyniki ostatniej kontroli w naszej fabryce byty tak dobre, ze agencja postanowita
m zmienic dla nas czestotliwos¢ audytow na 18 miesiecy.




ZNAMY NASZE SKLADNIKI

Prawdziwa jakosc zaczyna sie od czystych, silnych i zrownowazonych sktadnikow,

a najwazniejsze jest ich zrodto. Badamy uprawy, monitorujemy praktyki zbiorow,
sprawdzamy techniki czyszczenia i przetwarzania. Wcigz testujemy nasze surowce.
Nawet te pochodzace od wieloletnich i zaufanych dostawcow.

Najlepsze skladniki

Podrozujemy po catym swiecie, zeby kontrolowac
naszych  dostawcow. Sprawdzamy wyposazenie,
procesy produkcji oraz ogolne standardy panujace
w firmach dostarczajacych nam surowce.

Tylko najlepsi dostajg szanse zaprezentowania nam
swoich produktow, ktore nastepnie przechodzg
szczegofowe kontrole, zanim trafig do fabryki Nature’s
Sunshine.

Skuteczne formuly

Prawie 50 lat doswiadczenia sprawifo, ze postugujemy
sie sprawdzonymi technikami i korzystamy z ustug
najlepszych ekspertow, a to pozwala nam na tworzenie
unikatowych i przede wszystkim skutecznych produk-
tow. Wierzymy, ze tylko takie produkty moga skutecz-
nie zmieniac zycie ludzi.




Wiasna fabryka

Inwestujemy miliony dolarow w rozwoj procesu
produkcji i metod badawczych, zakup najno-
woczesniejszego sprzetu oraz wykwalifikowany perso-
nel. Poniewaz produkty powstaja w naszej wlasnej
fabryce, mamy absolutng pewnosc co do ich skfadu
i jakosci. Dzigki temu, ze produkty sa przechowywane
w naszych wlasnych magazynach, nigdy nie tracimy
nad nimi kontroli.

Testy od poczatku do konca

Ktos moze uznac za obsesje przeprowadzanie ponad
600 testow na produktach. Zgadzamy sie! Mamy
obsesje na punkcie jakosci naszych produktow.
Wysytamy miliony produktow do ludzi na catym
swiecie | o kazdym z tych produktow mozemy po-
wiedziec, ze jest czysty, silny i sprawdzony...

TWORZYMY UCZCIWIE
TWORZYMY DLA CIEBIE

W kazdym tygodniu produkujemy miliony kapsutek, tabletek i innych produktow.

Wiemy, ze zostaty wyprodukowane uczciwie, bo zrobilismy to sami.




Taniej w czteropakach

iw10+1

Wszystkie nasze produkty sg dostepne w czteropa-
kach oraz zestawach 10+1. Wybierajac takie
zestawy oszczedzasz.

PROMOCIE

Nie ptac za przesytke

Nie chcesz pfacic za przesytke? Nie musisz!
Wystarczy, ze kupisz jeden z zestawow za 100 pkt.,
lub zfozysz zamowienie na sume 200 pkt.

Zestawy objete promocja to:

OPTIMUM, WOMAN, PRO RELAX,

PRO KARDIO, DEGUSTACYJNY,

PRO BIZNES, PRO IMMUNE,

ZDROWE JELITA, KOSCI | STAWY,

SUPER START DO ZDROWIA.

AKTUALNE

Trwa wakacyjna promocja |oja|no§ciowa

Dowolne zakupy w lipcu to wybrany produkt za pot ceny w sierpniu!

Jezeli ztozytes dowolne zamowienie w czerwcu, to przy zakupach za minimum 30 punktow w lipcu

mozesz wybrac dodatkowy produkt za pot ceny!

Jezeli skorzystasz z promocji w lipcu, to rowniez w sierpniu bedziesz mogt wybrac produkt za pot ceny

przy zakupach za minimum 30 punktow!

Uwaga: Dostepnosc produktow w promoc;i lojalnosciowe] zalezy od ich zapaséw magazynowych.
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Wiecej niz zestawy

Dowolne zakupy w lipcu to wybrany produkt za pot ceny w sierpniu!
Nasze celowane zestawy to najprostsza droga zadbania o zdrowie, ale to tez najprostsza droga do dodatkowych rabatow.

Kupujac zestawy mozesz wybierac dodatkowe produkty z 25% rabatem!

Kupujac Super Start do Zdrowia mozesz skorzystac z 25% rabatu na Collagen lub Collagen+.
Kupujac zestaw Optimum mozesz skorzystac z 25% rabatu na Bakterie Bifidophilus lub Witamine C.

Kupujac zestaw Woman mozesz skorzystac z 25% rabatu na Collagen lub Wapn Plus Witamina D.

Kupujac zestaw Pro Kardio mozesz skorzystac z 25% rabatu na Zambroze lub Lecytyne.

Kupujac zestaw Pro Immune mozesz skorzystac z 25% rabatu na Graping i Przeciwutleniacze lub Vitamin B Complex.

Kupujac zestaw Beauty mozesz skorzystac z 25% rabatu na dowolny kosmetyk z linii Bremani Care.

Kupujac zestaw Pro Relax mozesz skorzystac z 25% rabatu na Solstic lub Koenzym Q10.

Kupujac zestaw Zdrowe Jelita mozesz skorzystac z 25% rabatu na Pochfaniacz Ttuszczu lub Pieprz Cayenne, Czosnek, Pietruszke.

Kupujac zestaw Zdrowe Kosci i Stawy mozesz skorzystac z 25% rabatu na Chondroityne lub MSM.

CHLORC i
VPLY! SOK ALOESOW |
L L

AKTUALNE PROMOCUIE NA
www.e-naturessunshine.com

Przedstawiona oferta ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego. Promo-
cje oraz ceny podane w biuletynie ,,Bqdz zdrow” mogq ulec zmianom. Nature’s Sunshine zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
w promocjach lub ich wczesniejszego zakonczenia.

Oferta jest aktualna na dzien wydruku biuletynu ,Bqdz zdréw”, tj 1 lipca 2021 r.

Aktualne promocje znajdziesz na www.e-naturessunshine.com



NATURES

SUNSHINE CENNIK PRODUKTOW
Nr. kat. Nazwa produktu Cena det. Cena VIP Punkty
SUPLEMENTY DIETY
6109.......... Bacillus Coagulans (90 Kaps.)......cc.ocuurvurimrinciiineeinccssie s s sssssnns 110,60 zt
4100......... Bakterie Bifidophilus (90 kaps.).......cc......... 133,00 zt
2857 ........ Bowel Build (120 Kaps.) ......ovuriurirriicinrici st sss s ss s 102,00 zt
2954......... Carbo Grabbers (60 Kaps.) ..ot ssssaes 110,00 zt
1580 ......... Chlorofil w Ptynie (475,6 m)..........oeec....
557 Cholester - Reg (90 kaps.).......cooeurrvrrunnen.
22336.......Collagen (516 @) ..ottt
22721........ Collagen+ (30 saszetek)......cociuriurierrircirieiie s ss s
181 Chondroityna (60 kaps.)....ccccocunrunrunrrnnnn.
1601 .......... Cynk ALT (120 tabl) oo
550........... Czerwona Koniczyna (100 Kaps.) ...t ssssss s sneens 54,60 zt
290........... Czosnek (100 KapPs.) w.cvuurveeeieeinrieciscincseste st ss s ss s snsens 57,40 zt
4700 ........ Defense Maintenance (120 kaps.) .............. 110,60 zt
947 ... EverFlex (60 tabl.).....ccoeveveeeieieeereee 96,60 zt
360........... Gotu Kola (100 Kaps.) .....ucviuieienieciicieie sttt ssssss s ssssssss s ssssees 68,60 zt
1750.......... Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.) ......cc.oovuriuririe 138,60 zt
940........... Hops & Valerian with Passionflower ... 63,00 zt
1839.......... Immune Formula (90 kaps.) .....cccoovuvriunnenes 124,60 zt
410....... Kelp (100 KapPs.) coueuereeiriereeeinctisse sttt ssssssss s s s ssss s s e 54,60 zt
1796........... Koenzym Q10 Plus (60 Kaps.)......cowurvurierieriineiciesiesisessississin s ssssssssssaens 109,20 zt
1661........... Lecytyna (170 kaps.)..o.oevueveeeerenrinninnieninnns 124,60 zt
170, Liver Health Formula (100 Kaps.) ..ot 68,60 zt
204........... Lisc Oliwny - Ekstrakt (60 Kaps.) ....c.ovvurvurveriicicincineieeie e 70,00 zt
1346.......... Loclo (344 g)

30 e, Lucerna (100 kaps.).......
4061......... Magnesium (90 kaps.) ....cccovrverrinerenreenieianns
4059........ MSM - Metylosulfonylometan (90 tabl.) ... 87,00 zt
515.... Paw Paw (180 Kaps.) ......cuuremriiriiieiiciiciiciesiesss s sasnes 220,00 zt
832.......... Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.)......cccvvvurvurvnrinrinrienieiieincinnes 75,60 zt
2937 ......... Pochtaniacz Thuszczu (120 Kaps.) .....cuiveivceeciecicsictece s snnnnns 95,00 zt
1510........... Pro B11(90 Kaps.) ..ottt 152,60 zt
3093......... Smart Meal (510 @)..cvuevieciicicc s
1680.......... Sok aloesowy (946 mD)....corvereeriiie.
6501.......... Solstic Energia z Natury (30 saszetek)
1515........... Super Omega 3 EPA (60 Kaps.) ...cvurververiiieiiceiciicesse st ssssaens 158,20 zt
2879......... Ury (120 Kaps.)vuecveecvcieeieiecie st 113,40 zt
3243......... Wapn Plus Witamina D (150 tabl) ................. 109,20 zt
1635.......... Witamina C bioflawonoidy (60 tabl.) ............. 106,40 zt
M55, Witamina D3 (60 £abl).uciiieeieicecceecee ettt 70,00 zt
4052......... Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.) ..o 123,20 zt
1773........... Vitamin B Complex (120 kaps.) ....coovvrvenrinrinrnnns 68,60 zt
4104......... Zambroza (458 ml)

BREMANI CARE
21600.......Oczyszczajacy | matujgcy tonik do twarzy (125 MDD

21601........ Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na dzien 40+ (50 ml)..........
21602 ....... Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na noc 40+ (50 m)............
21603 ....... Przeciwzmarszczkowy krem do skory wokot oczu 40+ (15 ml)

21604........ Nawilzajgcy krem do twarzy (50 mD.......oorvries
21605....... Regenerujacy krem do skory wokat oczu (1S mD..eeeceeieine
21606 ........ Rozjasniajaca maseczka do twarzy ,,efekt kopciuszka” (50 ml)

21607........ Intensywny krem do stop (100 M ...oueveerieis
21620....... Szampon do wtosow Bremani Care (200 mD) ...,
21621......... Odzywka do wtosow Bremani Care (200 mD)......oververvecieriinn.
21622........ Zel do kapieli dla dzieci Bremani Care (250 mD........oooevveiiniennnnes
21623........ Zel Micelarny Bremani Care (125 mD......ovvvererieciececieennns

21624........ Maskara Royal Lash ...ttt




Nr. kat. Nazwa produktu Cena det. Cena VIP Punkty

KOSMETYKI

4276......... Srebro Ochronne (118 M) ...t enans

2851.......... Pasta do zgbow - Sunshine Brite (100 g) ... .

3538......... Tei-Fu - Balsam do masazu (118,3 M) ...cuveieiieieieieccetcee e 77,00 zt............... 55,00 zt............... ,

21575........ Krem do rgk | Ciata .. ettt nans 119,00 zt............... 85,00 z............... 16,60

1551...... .Uniwersalny Koncentrat NSP (947 ml) ..o 88,20 zt............... 63,00 zt....oucuneeee 12,32
AUTENTYCZNE OLEJKI ETERYCZNE

3847......... Lavender (15 M) cee ettt nnns

3850......... Peppermint (15 ml).....

3856......... Recover (15 ml)...............

3869......... Frankincense (15 ml) .....

3871.......... Inspire (1S ml) ............

3873........ Core (15ml) ...........

3876......... Refuge (15 M) oo

3877......... Tea Tre@ (15 M) ettt a sttt s st ensnenen

3887.........Essential Shield (15 m

ZESTAWY PROMOCYJNE

64965 ......Super Start do Zdrowia ... 695,00 zt............. 495,00 zt............ 100,00
64967.......Zestaw Optimum ........... 495,00 zt ..100,00

649609 ......Zestaw Woman.......... 495,00 zt 100,00
64971........ Zestaw Pro Kardio ...... 495,00 zt 100,00
64973.......Zestaw Pro Immune... 495,00 zt ..100,00
64975.......Zestaw Beauty ............ 495,00 zt ..100,00
64977 ......Ze5taW Pro RelaX.......coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeesevenseenenensnssssssnssssssnennnenen. 099,00 zh ... 495,00 zt............ 100,00
64979....... Zestaw Zdrowe Jlita. ...t

64981 ....... Zestaw Kosci i Stawy ......

21384 ....... Zestaw Zycia ........o......

64985.......Zestaw Pro Biznes ...... 3465,00 zt........... 2475,00 #...........
64987.......Zestaw Degustacyjny 3465,00 zt........... 2475,00 ........... 500,00
21609 ....... Zestaw kosmetykow Bremani Care ... 700,00 zt

64639 ......Zestaw Autentycznych Olejkow Eterycznych ... 1260,00 zt

AKCESORIA
64602......Dyfuzor ultradzwigkowy do olejkow eterycznych (biaty) ...oooervverieeiiirie 167,00 zt
64728.......Dyfuzor ultradzwiekowy do olejkow eterycznych (drewnopodobny) ........cccovvvuienncee 209,00 zt
64729.......Dyfuzor ultradzwiekowy do olejkow eterycznych USB (samochodowy)..........ccccuuueunnce 125,00 zt
64731........ Roll-up ,,Suplementy diety”.......cc..ovrvrinnrinnieeiessie i 350,00 zt
64732....... Roll-up ,Autentyczne Olejki Eteryczne”... 350,00 zt
64733....... Roll-up ,,Bremani Care”........cccoounrunrrnrnnnes 350,00 zt
64133 ....... Pamiec przenosna USB, 8 GB (1 Szt.).....cvurieruerieeieiicicecicieetes s 49,00 zt
2601.......... Pompka do Uniwersalnego Koncentratu NSP ... 9,80 zt
LITERATURA
6404 ........ Katalog ProduktOw ...ttt
6409 ........ Zasady Wspotpracy - Plan Marketingowy .........oocvveevcviecieneinnnne.
64141........ Broszura ,,Bezkompromisowa Gwarancja Jakosci”
6402 ........ Mary Christiansen ,,Sita Sponsoringu”..........ccuriiririicsssie s

Kupuj tylko z zaufanego Zrédia

Gwarantujemy najwyzszg jako$¢ produktéw zakupionych w naszym sklepie internetowym.

Kupujac na www.e-naturessunshine.com masz pewnos¢, ze otrzymasz oryginalny produkt Nature’s Sunshine.

Nie gwarantujemy jakosci oraz pochodzenia produktéw zakupionych na portalach aukcyjnych oraz w innych sklepach.
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