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1972 metais "Nature's Sunshine" buvo pirmoji - zoleles 1 kapsules
patalpinusi imoné pasaulyje. Nuo mazos, Seimos valdomos imonés, ji
isaugo 1ki pirmaujancios sveikatos ir sveikatingumo sektoriuje
veikianc¢iy kompanijy pasaulyje. Viskas yra sukurta Jums. Jusu kunas,
jusu gyvenimas, jusu poreikiai, viskas yra unikalu ir reikalauja
isskirtiniy sprendimu.

Norédami  atitikti Jusu lukesCius, mes siulome daugiau
nei 50 unikaliy produktu. Nuo tiksliniu papildy iki kasdieniuy
butiniausiuy produktu ir kuno svorio kontrolés sprendimu. Musuy
naturaliuose produktuose yra geriausi ingredientai, kokius gali
pasiulyti Motina Zeme.



1972

Beveik pries 50 mety Kristine ir
Gene Hughes pasodino séklas,
kurios veéliau virto ,Nature’s
Sunshine*.

Gene Hughes sirgo skrandzio liga.
Draugas rekomendavo jam mnaudoti
kajeno pipirus ir nors atrode, kad tai
veikia, bet tokios astrios medziagos
rijimas pasirodé esanti labai sudétinga
uzduotis. Bent jau iki tol, kol Kristine pasiulé paprasta, bet puikia idéja,
kuri iSsprendé astraus skonio problema. Kristine nusprendé uzdaryti
kajeno pipirus i zelatinos kapsule. Niekas niekada iki siol nebuvo patalpi-
nes zoleliy gydomasias galias 1 kapsules. Stai kaip prasidéjo ju nuotykis,
kuris siandien vadinamas ,,Nature’s Sunshine®.
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Augaly ir Zmoniy santykis
visada yra asmeninis atradimas
ir visada turi/buti naudingas
abiem pusém.
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Nezinojau, kad tapsime tokie,
kokie esame Siandien.
Esu dékingas ,Nature's Sunshine” uz tai,
kq ji padaré daugeliui Zmoniy
visame pasaulyje.

Gene Hughes - ,Nature's Sunshine” jkiréjas

,2Nature’s Sunshine“ tai pasauliné
maisto papildy gamybos lydere. 1972
m. pirmieji pasaulyje patalpinome
zoleles 1 kapsules.

Musuy imone sudaro zmonés, kurie
kasdieniniame darbe vadovaujasi
gyvenimo gerinimo misija. Esame
irodytas pasirinkimas tiems, kurie
siekia tvarios naudos sveikatai.

Pazadas pagerinti gyvenima yra labai
drasus, bet mes tuo tikime, nes
,2Nature’s Susnhine” suteikia sveikata,
milijonams zmoniy visame pasaulyje
kiekviena diena.

,2Nature’s Sunshine“ tai 50 mety
tradicija. Nedaug imoniy pasaulyje
gali pasigirti tokia patirtimi. Musy
pamatai remiasi Seimos vertybémis.
Pries puse amziaus buvome Seimos
verslo idéja, siandien mes padedame
zmonéms visame pasaulyje.






Zinome savo ingredientus

Tikra kokybé prasideda nuo svariy, stipriy
ir subalansuoty ingredienty, o svarbiausias
yra ju sSaltinis. Tiriame pasélius, stebime
derliaus nuémimo praktika, tikriname
valymo ir perdirbimo technikas. Mes

pastoviali bandome savo zaliavas net ir tas,
kurios yra is ilgalaikiy ir patikimy tiekéjy.

Kuriame s3ziningai
Kuriame Jums

Kiekviena savaite gaminame milijonus
kapsuliy, tableciy ir kitu produkty. Zinome,
kad jie buvo pagaminti saziningai, nes tai
padaréme patys.



Geriausi ingredientai

Mes  keliaujame po  visg  pasauli
kontroliuvodami musy tiekéjus. Tikriname
iranga, gamybos procesus ir bendruosius
standartus, vyraujancius zaliavas mums

tiekianciose jmonése. Tik geriausi gauna
galimybe pristatyti mums savo produktus,
kurie, pries patekdami j ,Nature's Sunshine
gamykla, yra iSsamiai tikrinami.
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Efektyvios formulés

50 metuy patirtis lémeé, kad mes
naudojame  patikrintas  technikas ir
naudojame geriausiy ekspertu paslaugas,
o tai leidzia kurti unikalius ir, visu pirma,
efektyvius produktus. Tikime, kad tik tokie
produktai gali veiksmingai pakeisti Zzmoniuy
gyvenimus.



Nuosava gamykla

Investuojame milijonus doleriu 1 gamybos
procesuy I1r tyrimu metoduy vystyma,
siuolaikiskos 1rangos 1sigijima, ir

kvalifikuoto personalo samdyma. Kadangi
produktai gaminami musy gamykloje, esame
visiskai tikri dél ju sudéties ir kokybés. Be to
produktai laikomi musy sandéliuose, todél
mesniekada neprarandame galimybés ju
kontroliuoti.

Tyrimai nuo pradzios
iki pabaigos

Kai kurie gali manyti, kad tai manija atlikti
daugiau nei 600 produktu tyrimuy.
Sutinkame! Musu mintys sukasi aplink
musy produkty kokybe. Siunciame milijonus
produkty Zmonéms visame pasaulyje
ir galime teigti, jog kiekvienas i$ jy yra
svarus, veiksmingas ir patikrintas...



Auksciausia patvirtinta auditais kokybé

Musy gamybos procediiros ir vidiné kokybés kontrolé atitinka
griezcCiausius reikalavimus, todeél be baimeés kvieciame nepriklausomus
auditorius j musy gamykla.

Gaminame pagal ,,Good Manufacturing Practice® (GMP) standarta,
ka patvirtina tokios institucijos kaip ,NSF International* bei TGA
(,,Therapeutic Goods Administration), tac¢iau tai dar ne viskas.

FOUA

,2FDA“ reiskia ,Food and Drug Administration®, tai
yra vyriausybiné agentura, atsakinga uz
parduodamy ir gaminamu dJungtinése Amerikos
Valstijose maisto ir maisto papildu sauga. ,,FDA“
kontroliuoja ir vykdo maisto papildu pramonés
taisykles. Musu ,,FDA"“ registracija yra aktuali ir
atnaujinama kas dvejus metus pagal taisykles.

,Utah Department of Agriculture® yra vartotoju
apsaugos agentura Jutos valstijos pilieCiams.
UDAF auditas atlickamas kas 12 ménesiy, taciau
paskutinio patikrinimo musy gamykloje rezultatai
buvo tokie geri, kad agentura nusprendé pakeisti
audity daznuma, 1 18 ménesiy.



"NSF International”, pasaulinis lyderis vystant
gamybos standartus ir sertifikuojant galutinius
produktus, "Nature's Sunshine" ijteiké geros
gamybos praktikos sertifikata (,NSF Good
Manufacturing Certification®).
LNSF“ yra pirmaujantis visuomenés sveikatos
ir sveikatos saugos sektoriuje dalyvaujanciy jmoniy
auditorius. ,NSF“ sertifikavimas reiskia, kad musy
gamykloje buvo atlikta issami kontrolé, iskaitant gamybos jrenginiy
tyrimus ir iSsamuy musy taisykliy ir procedury bei gamybos procesy
ivertinima,.

Australijos sveikatos departamen-
tas (Therapeutic Goods Adminis-
tration) suteiké ,Nature's Sun-
shine“ ,GMP“ geros vaistiniy
produkty gamybos  praktikos
sertifikata. ,TGA“ sertifikatas
galioja su salyga, kad yra vykdomos cikliskos kontrolés. , TGA® yra
Australijos terapijos prekiu valstybés reguliavimo institucija.

»TGA®“ stebi Australijos rinka, siekdama uztikrinti, kad Australijos
bendruomené turéty prieiga prie auksciausios kokybés produkty.

% Australian Government

Department of Health
Therapeutic Goods Administration







Maisto papildy rinkiniai
Atrask tinkama sau. Su ,,Nature's Sunshine* tai yra paprasta.

Mes wvisi esame skirtingi. Skiriamés amziumi, lytimi,
kuno struktura ir gyvenimo budu. Mes taip pat kasdien
susiduriame su jvairiomis problemomis, todél mums reikia
skirtingy sprendimuy.

"Nature's Sunshine" kiekviena diena stengiasi patenkinti musuy
klienty lukescius, todél sukuréme tikslinius produktuy rinkinius,
kurie dél geriausiy ingredienty derinio puikiai tinka moterims,
senjorams, norintiems prarasti nereikalingus kilogramus
zmonéms, taip pat sirdziai ir imunitetui.



Super Start Sveikatai

wouper Start Sveikatai® jau daugelj mety yra mégstamiausias musy
klienty rinkinys. Nepaisant bégancio laiko ir daugybés naujy mitybos
tendencijy, jo sudétis nepakito. Jame derinami perkamiausi
sNature's Sunshine“ produktai ir Sis derinys vis dar yra puikus
rinkinys tiems, kurie nusprendé pakeisti savo gyvenimo buda
ir rimtai pasirupinti savo sveikata.



Super Start Sveikatai

Rinkinio sudetis:
Bifidophilus bakterijos, Skystas chlorofilas,
Solstic Energija is Gamtos, Super Omega 3 EPA,

Kalcis plius Vitaminas D, Zambroza, Vitaminas C

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketése pateikty nurodymy.

Startuok sveikatos link!

Laikas pasirapinti savimi? Ar norétum daugiau sveikatos, geresnés kondicijos, geresnés
savijautos? Sveikiname! Tai, be abejonés, yra geriausias Tavo gyvenimo sprendimas. Prie reika-
lo! Pradek nuo to, nuo ko pradéjo simtai musy patenkinty klienty, kurie pasirinko ,,Super Start
Sveikatai®. Jie tvirtai pasiryzo keisti savo gyvenimo budg, o sialomas rinkinys ta dar labiau
sustiprino.

Sitlome nepakeiciamy omega-3 riebaly rugsciy kiekj Super Omega 3 EPA papilduose,
stiprius antioksidantus Zambroza, probiotines Bifidophilus bakterijas kapsulese kartu su
populiariausiu pasaulyje Skystu chlorofilu ir naturalios energijos porcija Solstic bei Kalcj su
vitaminu D, kurie padés jvykdyti Tavo planus ir greiciau pasiekti numatytg poveik;.

Rinkinys papildytas vitaminu C - puiki imuninés sistemos atrama.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas
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Optimum

Rinkinio sudetis:

Skystas chlorofilas, ALT cinkas, Alyvuogiy lapy ekstraktas,
Magnis, Alavijo sultys, Solstic Energija is Gamtos,

Super Omega 3 EPA, Zambroza

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketése pateikty nurodymy.

Atgauk pusiausvyrqg!

Solstic papilde esanti guarana tai papildoma is naturalaus saltinio kylanti energijos doze.
Solstic Energija is Gamtos taip pat gausu B grupeés vitaminy, kurie pades kovoti su nuovargiu.
ALT cinkas yra puikus cinko, dumbliy, liucernos ir Ciobreliy derinys. Cinkas, ne tik teigiamai
veikia kauly sveikata, bet ir padeda palaikyti rugsciy ir Sarmy pusiausvyra organizme. Ciobreliai
raminamai veikia gerkle ir balso stygas.

Alyvuogiy lapy ekstraktas yra puikus pasirinkimas Tavo imunitetui ir virskinimo sistemai. Jis
palaiko virsutiniy kvépavimo taky sveikatg ir tradiciskai yra naudojamas kraujotakai bei kraujo-
spudziui gerinti.

Tikra antioksidanty bomba slepiasi Zambrozoje, o tiksliau - raudonyjy vynuogiy odeleése. Dél
Joje esanciy saltalankiy kiekio Zambroza stiprina Sirdj ir imuniteta.

Alavijo sultys, pagrindinis musy Alavijo sulCiy ingredientas, padeés islaikyti virskinimo sistemos
pusiausvyra. Jos skatina medziagy apykaita, palaiko virskinima ir prisideda prie taisyklingo
zarnyno darbo.

Vienoje Super Omega 3 EPA kapsuléje yra 380 mg EPA ir 190 mg DHA ragsties, kurios
naudingos sirdies sveikatai ir tinkamai smegeny veiklai.

Magnis patenkina 647% paros magnio poreikio, kuris prisideda prie tinkamos baltymy sintezeés,
palaiko normalias psichologines funkcijas ir padeda islaikyti elektrolity pusiausvyra.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas
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Tvirtg apsauga nuo laisvyjy radikaly suteikia raudonyjy vynuogiy odelés sudetyje. Laisvieji
radikalai laikomi pagrindine organizmo senejimo priezastimi. Reikiamas saltalankiy kiekis Zambrozoje
stiprina sird] ir palaiko imunine sistema.

Cinkas yra butinas mineralas, palaikantis grazius ir sveikus plaukus, oda ir nagus. Mas taip pat
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yra”f:lumbliq ir Ciobreliy, kurie mazina riebaly al?sorbcijq, o tai padeda islaikyti liekng figura.

Azijiné centelé arba adeda atsikratyti sunkiy kojy pojucio palaikydama tinkama venin
d P Y Y kojy poj pafaiky a 5

kraujotaka, taip pat padeda virskinimo sistemai. Daro jtaka mikrocirkuliacijai, todel efektyviau veikia
kognityvines funkcijos (atmintis, susikaupimas, bendravimo jgudziai).
Skaidulos yra butinos zmogaus zarnyno sveikatai. yra puikus skaiduly saltinis, taip pat stimuliuojantis
ir virskinima. Cinamonas ir rozmarinas padeda suvirskinti riebalus.
yra puikus vaistazoliy, vitaminy ir mineraly misinys, kurio poveikis yra daugialypis. Jame esantis kininis
citrinvytis padeda palaikyti tinkamas fiziologines funkcijas.
24 butini vitaminai ir mineralai vienoje tabletéje - tai . Jis pades palaikyti gerg kuno forma.
yra zinoma dél savo savybiy daugiau nei 2000 mety. Ji padeda moterims islaikyti gerg
seksualing kondicija.
padeda jveikti menopauzés simptomus tokius kaip karscio bangos, prakaitavimas
ir neramumas, o taip pat tai puikus produktas kraujotakos sistemai.
esantis kastony sekly ekstraktas palaiko kraujotakos sistemos sveikatg, palaiko sveikas venas
ir kapiliarus ir padeda palaikyti sveikg kraujotaka kojose.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



A .
Pro Kardio

_ »Pro Kardio“ rinkinys buvo 1"specialiai sukurtas siekiant padeti
4 Sirdies ir kraujagysliy sveikatai. Jame rasi su didziausiu kruopstumu
sukurtus, patikrintus ir veiksmingus papildus. Rinkinyje esanciu
produkty ingredienty derinys uztikrina optimaly Tavo Sirdies darba.
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Pro Kardio

Rinkinio sudetis:
CoQ10, Alyvuogiy lapai - ekstraktas,
Magnis, 2 x Super Omega 3 EPA,

Blood Pressurex

D NATURES
S7 SUNSHINE  NATURES 3 NATURES

7 SUNSHIME 7 SUNSHINE
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Rekomenduotinas vartojimas:

Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketése pateikty nurodymy.

Klausyk savo sirdies!

Super Omega 3 EPA papildo mityba EPA ir DHA riebaly rugstimis, kurios padeda palaikyti normalig
sirdies veikla. Poveikis juntamas vartojant po 250 mg siy rugsciy.

Europines alyvuogeés tradiciskai buvo naudojamos kraujotakai ir kraujo slegiui kraujagyslese pagerinti.
Magnis (Magnesium) dalyvauja keliuose Simtuose fermentiniy reakcijy musy organizme ir yra vienas i3
svarbiausiy metaly Sirdziai.

CoQ10 yra vienas megstamiausiy musy JAV klienty produkty. Kiekvienoje kapsuléje yra net 100 mg
kofermento Q10! Kofermentas Q10 yra kiekvienoje zmogaus organizmo lgsteléje esantis junginys,
atsakingas uz tinkama energijos gamybg mitochondrijose. Kadangi CoQ10 geriausia vartoti kartu su
sveikais riebalais, musy produktas yra sudetas | kapsule, uzpildyta ypac tyru alyvuogiy aliejumi, kad buty
geriau pasisavinamas.

Blood Pressurex buvo sukurtas siekiant veiksmingai palaikyti sirdies ir kraujagysliy sveikatg. Raktas
Sudedamosios dalys yra vynuogiy sekly ekstraktai, gudobelés vaisiy ekstraktai, dilgéliy ekstraktai ir
L-argininas.

Maisto papildai negali buiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas
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Imunitetui reikia skirti daugiau démesio!

yra pirmas dalykas, kuris ateina | galva, kai galvojame apie imuniteto pagerinima.
Kiekvienoje musy produkto tabletéje rasi net 1000 mg L-askorbo ragsties.
arba tiksliau jy ekstraktas padeda iSsaugoti imunitetg net sunkiausiomis sglygomis
ir palaiko virsutiniy kvépavimo taky bukle.
teigiamai veikia imunine sistema, taciau taip pat butinas kaulams ir raumenims.
Niekam ne paslaptis, kad gerina imunitetg. Taciau Cesnakas yra kur kas daugiau! Jis padeda
palaikyti sveikus kepenis ir normaly cholesterolio kiek;.
yra puikus liucernos, ciobreliy lapy, dumbliy ir cinko derinys. Raktas | imunitetg yra ciobreliy
lapai, kurie turi antibakterinj poveik; ir prisideda prie naturalios organizmo apsaugos. Cinkas yra aktyvus
daugelio fermenty, atsakingy uz optimaly imuninés sistemos aktyvuma, komponentas.
pridéjimas | ,,Pro Immune® rinkin; tai tarsi suvis | desimtukg. Produktas praturtina baktering
mikroflorg net su 11 bakterijy rusiy. Virskinimo sveikata yra labai svarbi norint islaikyti pakankama
imuniteta.
yra nuostabus gryby, zinomy is kiny medicinos (kordicepsas, maitake, reishi), taip pat
beta-gliukany, arabinogalaktano ir priespienio misinys.
yra produktas, kuris buvo kurtas mastant apie atsparuma ligoms. Vitaminy C, A,
E derinys su ciberzole, selenu ir cinku yra puikus misinys, palaikantis imunine sistemg.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas
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GroZis kyla is vidaus!

yra musy klienciy absoliuciai mégstamiausias. Jos renkasi jj norédamos isgauti grazig odg ir
ilgiau islaikyti jaunyste. Kiekvienoje produkto porcijoje yra net 17 g kolageno peptidy. Butent tokia dozé
daro musy ,,Collagen” kolageng neprilygstamu.
Mes siejame cinkg su grazia ir sveika oda, o taip pat ir su blizganciais plaukais bei nagais. Tikrai taip, bet
taip pat yra ir rudieji dumbliai, kurie padeda palaikyti norima svorj.
Antioksidantai - tikriausiai Zinai, kiek jtakos turi mums musy sveikata. Kovodami su laisvaisiais radikalais,
kurie kalti del musy sengjimo proceso, jie taip pat yra nejkainojami sgjungininkai rupinantis groziu.
»Beauty“ rinkinyje rasi trigubg antioksidantine galia, kurig suteikia
bei .
rinkinyje vaidina ypatinga vaidmeny. Tai stiprus antioksidantas, taciau taip pat yra atsakin-
gas uz kolageno, butino sveikai odai, gamyba.
taip pat yra vienos is musy klienciy megstamiausiy. Jos teigiamai veikia motery lytinius
organus ir reguliuoja menstruacijy cikla. Jos taip pat naudingos palaikant sveikg oda.
yra vitaminy ir mineraly rinkinys, kuriy mums reikia kiekvieng diena. Tai taip pat yra
antioksidanty, tokiy kaip vitaminai C ir E bei selenas, saltinis.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas
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Pro Relax

Rinkinio sudetis:
Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower,

Lecitinas, Magnesium, 2 x Super Omega 3 EPA,
Vitamin B Complex, Vitaminas D3

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketése pateikty nurodymy.

Buk ramus dél savo sveikatos!

Gotu Kola arba Azijine centele yra augalas, kur] zmonija zino jau tukstancius mety. Nors mokslininkai
vis dar atranda jos naujas savybes, jau zinoma, kad ji puikiai harmonizuoja kraujotakos sistemos funkcijas
ir palaiko tinkamas kognityvines funkcijas, t. y. susikaupima ir atmint;.

Hops & Valerian with Passionflower yra produktas, kuris padeda kovoti su stresu. Valerijonas padeda
sveikam miegui, apyniai turi raminanciy savybiy, o pasiflora padidina atsparumg stresui.

Lecitinas taip pat butinai turéjo buti jtrauktas | rinkinj, kurio yra musy paciy organizmuose ir kuris yra
labai svarbus smegeny ir nervinio audinio elementas.

Magnesium yra puikus magnio saltinis, kuris rinkinyje yra atsakingas uz kova su nuovargiu ir jtampa, bet
taip pat ir uz tinkamg psichologiniy funkcijy palaikyma.

Turbat nei vieno nereikia jtikinéti kokios svarbios musy sveikatai yra omega-3 riebaly rugstys. Super
Omega 3 EPA yra jtrauktos | ,,Pro Relax” rinkinj. Jose gausu dokozaheksaeno rugsties, kuri, jos varto-
jant ne maziau kaip 250 mg, teigiamai veikia smegeny veikla.

Vitamin B Complex, zinoma, yra B grupeés vitaminy saltinis, kuriy populiarumas siejamas su teigiamu jy
poveikiu psichologinéms funkcijoms ir kovai su nuovargiu.

Rinkinys papildytas kasdien butinu Vitaminu D3.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas
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Sveikas zarnynas

Viskas prasideda zarnyne - tikriausiai esate tai girdéje. Misy
sveikata yra glaudziai susijusi su sklandziu Zzarnyno ir viso
virSkinamojo trakto darbu. Tai, kaip jsisaviname maistines
medziagas ir kaip vyksta pats virskinimo procesas, yra labai svarbu
kiekvienam musy kiuno organui. Ne veltui sveika ir jvairiapuse
mityba mokslininkai ir gydytojai dazZniausiai mini kaip geros
sveikatos pagrinda.

Sveikas Zarnynas yra rinkinys, sukurtas atsizvelgiant i virskinimo
sistemos harmoninga veikla ir Zarnyno sveikata.




Sveikas zarnynas

Rinkinio sudetis:
Bacillus Coagulans, Bowel Build, Skystas chlorofilas,
Loclo, Pro B11, Alavijo sultys, Zambroza

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketése pateikty nurodymy.

Viskas prasideda Zarnyne!

Pro B11 ir Bacillus Coagulans papildo raciong net su 12 probiotiniy bakterijy risiy, kurios praturtina
zarnyno mikroflora.

Bowel Build pirmiausia sudetyje turi balksvyjy gyslociy, padedanciy palaikyti zarnyno sveikatg ir imbie-
ra, kuris palaiko bendrg virskinimo sistemos bukle ir angliavandeniy apykaitg, o taip pat ir vitaminus C,
A ir cinka.

Loclo yra gerai musy klientams zinomas maistiniy skaiduly saltinis, taip pat sudétyje turintis ir ciberzole,
kuri padeda islaikyti kepeny sveikatg, cinamona - skrandzio komfortui bei rozmaring - geresniam riebaly
virskinimui.

Alavijo sultys yra populiarios dél sveikatai palankiy savybiy, susijusiy su virskinimo sistema. Jos palaiko
virskinimg ir prisideda prie reguliaraus zarnyno darbo.

Zambroza yra jtraukta ] rinkinj, nes didina virskinimo sistemos aktyvuma, kur atlieka saltalankiai.
Rinkinj uzbaigia vienas perkamiausiy pasaulyje musy gaminiy - Skystasis chlorofilas.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



Islik nepriklausomas

Judéjimas yra visa ko pagrindas, todél idealu yra judéti nejauciant
skausmo ir diskomforto. Gera kauly ir sanariy buklé yra
musy pagrindas iSslaikant savo mobilumg, kuris suteikia mums
nepriklausomybe nuo kity asmeny. Visi Zinome, kad bégantis laikas
dazniausiai ima jaustis kauluose ir sanariuose.

Tuo pasirupinti padéty kalcis, cinkas, vitaminai C ir D bei fizinis
aktyvumas. Visus reikalingus ingredientus rasite rinkinyje ,,Sveiki
sgnariai ir kaulai®.



Sveiki sgnariai ir kaulai

Rinkinio sudetis: & NATURES

Collagen, ALT cinkas, 2 x EverFlex, D sUNSHINE

Kalcis plius Vitaminas D, Vitaminas C bioflavonoidai,

Vitaminas D3, MSM-Metilsulfonilmetanas SR FED & pASTURE AnsE
Collagen

Rekomenduotinas vartojimas: . B o

Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi

etiketése pateikty nurodymy.

Buk mobilus. Islaikyk nepriklausomybés jausmq!

Kalcis plius Vitaminas D yra pagrindinis rinkinio produktas. Jame yra kauly ir sanariy sveikatai
reikalingy ingredienty, o jo sudetis buvo apgalvota taip, kad kalcis ir fosforas buty absorbuojami kuo
efektyviau.

ALT cinkas yra puikus maisto papildas, kai norime pasirupinti sveikais kaulais.

EverFlex yra nuostabus chondroitino, gliukozamino ir MSM  (metilsulfonilmetano) derinys.
Vitaminas C yra atsakingas uz kolageno, reikalingo sanariy sveikatai, gamyba.

Collagen papilde yra net 17 g kolageno peptidy, todel jis laikomas labai turtingu mitybos papildu.
Vitaming D3 siejame su imunitetu, taciau jis butinas ir kauly sveikatai. Be to, jis padeda absorbuoti
kaulams reikalinga kalcj ir fosfora.

Rinkinys papildytas MSM, t.y. metilsulfonilmetanu, naturaliai esanciu sinoviniame skystyje.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas
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Pro Active

Taip, islikti sveikam ' visai nesunku! Pakanka sveikai maitintis
ir nevengti reguliaraus fizinio kruvio. Ne tiek svarbu ar bégiojate,
ar vazinéjate dviraciu, ar plaukiojate. Svarbiausia tai daryti
reguliariai.” Fizinis aktyvumas buvo jtrauktas i sveikos mitybos
piramide kaip sveikatos ir fizinio pasirengimo pagrindas.

Zinoma, daZna sportiné veikla neatleidzia jusy nuo sveikos mitybos.
Tik sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo derinys uztikrins pakankama
rezultata.

Pradékite gyventi sveikai! Nuo dabar! Naudodami ,Pro Active*
rinkini ir vreguliarias fizines treniruotes greitai pastebésite
pirmuosius teigiamus pokycius!,,Pro Active* suteiks jums reikalingos
energijos, vitaminy ir mineraly kompleksa, puikia baltymu
ir skaiduly dalj ir dar visko daugiau!
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Pro Active
Rinkinio sudetis: .
Solstic Energija is Gamtos, 2 x SmartMeal, Collagen+ SUNSHINE.

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketése pateikty nurodymy.

Aktyviai kovai uz sveikatqg!

- tai energingoji guarana ir B grupés vitaminai, ir jos sudetis buvo kurta
atsizvelgiant | buting kasdiene veiklg. Pradékite dieng lengvu budu gaudami papildomos energijos, kuria
véliau dziaugsites dar ilgas valandas!

padés greiciau pastebéti pirmuosius rezultatus, nei jus to tikités. 24 g veganisky baltymy
padés jums auginti raumenis, o skaidulos ir vitaminy bei mineraly kompleksas uztikrins geros sveikatos
jausma kiekvieng dieng!

tai tikrai daugiau nei tik kolagenas. Vitaminas C padés atsigauti po treniruoCiy, be to, Sis
produktas papildys jusy raciong cinku, kurio greitai netenkate treniruodamiesi. Visi ,,Pro Active rinki-

nio produktai puikiai tinka kasdienei veiklai. Patogi milteliy ir paketéliy forma leis juos pasiimti bet kur
su savimi.

Maisto papildai negali biiti naudojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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Clean Start

Trokstate pradéti savo kelig | sveikatg ir fizine forma? Susipazinkite su ,,Clean Start” - maisto
papildy rinkiniu, sukurtu specialiai asmenims, kurie nori pradeti naudoti naturalius organizmo
valymo sprendimus. Naudodami misy naujg papildy rinkinj galite suteikti sau gryng pradzia!

Kodél verta rinktis ,,Clean Start“?

Sukurtas specialiai asmenims, kurie pradeda savo nuotykius su maisto papildais.

«  Isskirtines valomosios ir harmonizuojancios savybes.

+  Visos sudedamosios dalys yra kruopsciai atrinktos ir uztikrina auksta kokybe.

+  Clean Start” suteikia jums paramos jausma kiekviename jusy kelio link sveikos gyvensenos
etape.

Kartu su ,Clean Start“ pasirapinkite savo kunu jau Siandien! Suzinokite, kaip organizmo
valymas gali buti naudingas jusy sveikatai ir gerovei. ,Clean Start“ rinkinys suteikia jasy kanui
galimybe gaiviai ir energingai pradeti kiekvieng dieng!

/]
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Clean Start

Rinkinio sudetis:
UltraBiome DTX, Skystas chlorofilas,
Gentle Move, DTX Basics

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketése pateikty nurodymy.

Maisto papildy rinkinys jisy
organizmo valymo pradZiai!

UltraBiome DTX: Musy pagrindinis valymo gaminys, kurio sudétyje, be kita ko, yra cikorijos sakny ir
rozmarino lapy. Si unikali formulé palaiko naturalius organizmo valymo mechanizmus, padeda pasalinti
toksinus ir suteikia daugiau energijos.

Skystas chlorofilas: Malonus ir gaivus potyris jusy kunui! Masy skystas chlorofilas puikiai papildo jusy
kasdiene valymo procedurg. Méty skonis gaivina ir puikiai tinka asmenims, kurie tik pradeda savo nuoty-
ki nuo maisto papildais.

Gentle Move: Jei jusy virskinimg reikia Svelniai paskatinti, Gentle Move tai puikus sprendimas. Sis
unikalus maisto papildas padeda palaikyti tinkama zarnyno veiklg ir tustinimosi reguliaruma, todeél
galesite megautis lengvumo pojuciu.

DTX Basics: Si galinga formulé - tai keturiy skirtingy maisto papildy derinys, kurie kartu darniai palaiko
naturalius organizmo valymosi procesus. Su DTX Basics jusy organizmas gauna visapusiska palaikyma
valymo ir pusiausvyros link.

Maisto papildai negali biiti naudojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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%zengla tokio maisto, yra didziausia musy
11entq grupé. Chlorofilas yra meégsta-
. miausias papildas ﬂ?& 1q, ‘kurie valgo samoningai pasirenkant
auksciausios kokybes malstq

Pagrindiné musu pfodukto sudedamoji dalis yra gerai zinomas
natrio-vario chlorofilinas, kuris yra populiarus dél didelio
panasumo i hemoglobina. Cheminés chlorofilino ir hemoglobino
strukttros yra klaidinanciai panasios, o pagrindinis skirtumas tarp
ju yra molekulés centras: chlorofiline - varis o hemoglobine - gelezis.

rodukta pasn‘éh‘k




Skystas Chlorofilas

MAISTO PAPILDAS ¢ 476 ml

"Skystas Chlorofilas" yra absoliutus bestseleris tarp
maisto papildy visame pasaulyje. ,,Nature’s Sunshi-
ne“ gaminamas i$ auksciausios kokybés, kruopsciai
atrinktu baltojo silkmedzio lapy ir meélynziedés
liucernos. 50 mety patirtis leido mums pasiekti
"Skystojo Chlorofilo" gamybos tobuluma ir gauti

tobula produkta. 5 W< &
Misuy klientai Chlorofila vadina "Zaliuoju gamtos qumd C
stebuklu". Mes su tuo sutinkame! Siekiant ji CthI'Oﬁl

apsaugoti, sukuréme specialu butel;, kuris saugo
turin] nuo saulés spinduliy.

Gamindami savo "Skystaji Chlorofila", pagalvojome
apie kiekviena, net maziausia, smulkmena, kad
tobulas produktas butuy prieinamas musy

e
: . .. . M‘Wf@jmh's\:plmmnmy 7
klientams. Tobuluma pasiekéme déka pipirméciy SO NETTO/NET VOLUME: 476 ML

aliejaus, kuris suteikia musy produktui gaivuy,
zinomg, visiems ,Nature's Sunshine“ klientams,

skoni.

SUDEDAMOSIOS DALYS: REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Isgrynintas vanduo; stabilizatorius: tirpus glicerolis; I stikline vandens jpilkite 5 ml (viena saukstely)
natrio-vario chlorofilinas; kvapioji medziaga: pipirmeéciy chlorofilo.

aliejus Gerkite tris kartus per diena.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS: Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (5 ml):
Natrio-vario chlorofilinas - 15 mg

Maisto papildai negali buti vartojami kaip tvairiapuseés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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,<Power Greens“ stiprybés semiasi
i$ keturiy turtingy saltiniu...

DAUGIAU ENERGIJOS

L2Power Greens“ yra revoliucinis produktas, kuris kiekviena dieng
suteikia Jusy organizmui energijos. Dél unikalaus sudedamujy daliy,
tokiy kaip Spinatai, chlorelos ir rausvyju rodioliy ekstraktas, misinio
Jusy organizmas ne tik gauna vitaminy ir mineraly, bet ir naturalios
energijos. Produkte esantys $pinatai ir garbanotieji kopustai suteikia
vertingos gelezies, kuri padeda palaikyti normalig raudonyju kraujo
kuneliy gamyba ir isvengti nuovargio.

STIPRESNIS IMUNITETAS

Jusu imunitetas yra labai svarbus norint islikti sveikam, o ,,Power
Greens® padeda ji stiprinti. Tai, be kita ko, lemia chlorelés, kuri puikiai
veikia imunine sistema, kiekis.

Be to, ,Power Greens® sudétyje esantis vitaminas C yra butinas tinka-
mam imuninés sistemos veikimui. Vitaminas C yra stiprus antioksidan-
tas, padedantis kovoti su laisvaisiais radikalais ir apsaugantis lasteles
nuo pazeidimu. Reguliarus vitamino C turincio produkto vartojimas
padeda organizmui islaikyti atsparuma infekcijoms.

PUIKIOS ANTIOKSIDACINES SAVYBES

»2Power Greens® yra tikra antioksidantuy bomba. Tokios sudedamosios
dalys kaip zaliosios arbatos ekstraktas, mélyniu uogu ekstraktas ir
greipfruty ekstraktas pasizymi gebéjimu neutralizuoti kenksmingus
laisvuosius radikalus organizme. Visi $ios sudedamosios dalys kartu su
vitaminais C ir E, cinku, selenu ir variu veikia sinergiskai, sustiprinda-
mi savo poveiki ir padédami organizmui kovoti su oksidaciniu stresu.
Svarbu uztikrinti pakankama siu sudedamujy daliu kieki maiste, kad
buty palaikoma sveikata ir uztikrinama apsauga nuo laisvuju radikalu.

GERESNIS VIRSKINIMAS

Sveika virskinimo sistema yra bendros sveikatos pagrindas. ,Power
Greens® palaiko sveikg virskinimo procesa, aprupindamas organizma
obuoliy, akaciju, morkuy, uogu ir spanguoliu skaidulomis. Skaidulos
atlieka svarby vaidmeni palaikant normalia zZarnyno peristaltika ir
uzkertant kelia viduriy uzkietéjimo problemoms. Jos palaiko efektyvy ir
reguliary zarnyno darba, o tai prisideda prie bendro virskinimo komfor-
to.

L2Power Greens“ taip pat sujungia penkiu svarbiausiy virskinimo
fermentuy, kurie yra svarbiausi skaidant krakmola, baltymus, riebalus ir
lasteliena, galia. Musu organizmas gali isisavinti maistines medziagas
daugiausia dél fermentuy.
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Power Greens

MAISTO PAPILDAS - 450 g

Is ,,green blends* misinio:

Kiekvienoje ,,Power Greens“ dozéje yra 9500 mg

vaisiy ir darzoviy milteliy.

+ Spinatai * spirulina * obuoliy skaidulos * akaciju skaidulos
* morky skaidulos * apelsinuy sultys * chlorelos * uogu skaidu-
los * spanguoliy skaidulos * braskés * avietés * misko uogos
+ apelsiny aliejus * brokoliai * mélynés * apelsinu aliejus
* morkos * pomidorai ¢ garbanotieji kopustai * brokoliy daigai
* vysnios * Seivamedzio uogos * spanguolés

I§ ,,antioxidant blend* miSinio:

+ kininiy citrinvyciy ekstraktas * zaliosios arbatos ekstraktas
(iskaitant EGCG 112,5 mg) °* artisoku ekstraktas ¢ maka
 rausvyjy rodioliy ekstraktas * kvercetinas * Kinijos apelsinu
ekstraktas * greipfrutyu ekstraktas * mélyniy ekstraktas

1§ virskinimo fermenty misinio ,,Performance Greens*:
+ amilazeé ° proteazé ° celiulazé * lipazeé * laktazeé

1§ 24 vitaminy ir mineraly miSinio:

* Vitaminas A * Vitaminas D ¢ Vitaminas E « Vitaminas K
+ Vitaminas C -+ Tiaminas < Riboflavinas - Niacinas
* Vitaminas B6 * Folio rugstis * Vitaminas B12 * Biotinas
+ Pantoteno rugstis * Kalis * Kalcis * Fosforas * Magnis
* Gelezis * Cinkas ¢ Varis * Manganas * Selenas * Jodas
* Cholinas

Rekomenduojama paros norma, reikalinga norint gauti teigia-
ma gaminio poveiki: istirpinkite 15 g (vieng sauksteli) 300-500
ml vandens arba mégstamo gérimo. Gerai iSmaisyKite ir suvar-
tokite. Vartokite karta per diena.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip tvairiapuseés dietos pakaitalai.

POWER sy

greens "

WHOLEFOOD
PERFORMAMNCE GREEMS®

SUDEDAMOSIOS DALYS:

,Green Blend“ misinio milteliai (Spinatai, spirulina, obuoliu
skaidulos, akaciju skaidulos, morky skaidulos, apelsinu sultys,
chlorelos, mélyniu skaidulos, spanguoliu skaiduly, braskeés,
avietés, misko meélynés, apelsinuy aliejus, brokoliai, morkos, pomi-
dorai, garbanotieji kopustai, brokoliy daigai, vysnios, seivamedzio
uogos, spanguolés), vitaminai ir mineralai (askorbo rugstis,
ortofosforo rugsties kalcio druska, kalio glicerofosfatas, kalio
chloridas, magnio oksidas, gelezies (II) pirofosfatas, DL-alfa
tokoferilacetatas, cinko sulfatas, pteroilmonoglutamo rugsties,
kalio jodido vario (IT) sulfatas, nikotino rugsties amidas, piridoksi-
no hidrochloridas, riboflavinas, tiamino mononitratas, retinilo
acetatas, vitaminas K (fitokvinonas), kalcio D-pantotenatas,
D-biotinas, mangano sulfatas, natrio selenatas, cianokobalami-
nas, cholekalciferolis), tirstiklis (ksantano derva), rugstinguma
reguliuojancios medziagos (citriny rugstis, obuoliy rugstis),
cholino bikinatas, naturalios kvapiosios medziagos, kininiu
citrinvytciy ekstraktas, zaliosios arbatos lapu ekstraktas, artisoku
lapuy ekstraktas, maka Sakny milteliai, ,Performace Greens“
fermentuy misinys (amilaze, proteaze, celiulazé, lipazeé ir laktaze),
rausvyju rodioliy saknu ekstraktas, saldikliai (fermentiniu budu
gaminami steviolio glikozidai, steviolio glikozidai i§ stevijos),
lipnuma mazinanti medziaga (kalcio silikatas), natrio chloridas,
kvercetinas, kiniskojo apelsino (Citrus sinensis) ekstraktas,
dazikliai (kurkuminas, chlorofily vario kompleksai ir chlorodili-
nai), greipfruty ekstraktas, mélyniy ekstraktas.

Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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Collagen

MAISTO PAPILDAS « 516 g

Musuy produkto formulé pagrista patentuotu
oligoelementy ir elektrolity misiniu, kiekviena

porcija suteikia net 17 gramy kolageno
peptiduy.
Musu ,Collagen“ taip pat turi puiky

aminorugsciy profili. Jo sudétyje, be kita ko,
yra glicino, prolino ir hidroksiprolino, butiny
kolageno sintezei.

Beskoniai ir bekvapiai milteliai leidzia lengvai
naudoti produkta kaip kavos, arbatos, vaisiu
sulciy ar sveiky kokteiliy prieda.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Jautienos kolageno peptidai, juros druska, oligoelemen-
tu misinys, kalio chloridas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (17 g):
Kolageno peptidai - 17 g

Patentuotas misinys

sudarytas i$ oligoelementy ir elektrolity - 255 mg

Maisto papildai negali buti vartojami kaip tvairiapuseés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.

2 NATURES

Q)7 sUNSHINE

GRASS FED & PASTURE RAISED

Collagen

Premium Feplides
YOUTHFUL SKIN, HAIR & NAILS

17¢

COLLAGEN
frer vesving

IEAUTY PROTEIN

DIETARY SUPFLEMENT
NET WT 18 OZ (1 LB 2 OZ) 5166

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Sumaisykite viena produkto bertuvele (17 g) su kava,
arbata, kokteiliu, vandeniu, vaisiy sultimis ar kitu
gérimu. Vartokite karta per diena.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.



,Collagen +¢ buvo sukurtas tam, ki

nagy biklé, odos ir sanariu sveikata _
Specialisty kurtas kolageno peptidi’d s su vitaminu C, ¢
ir hialurono rugstimi leis*jums visapusis

sveikata ir grozi '
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Collagen+

MAISTO PAPILDAS -« 30 paketéliuyg

Vitaminas C, cinkas ir hialurono rugstis
papildo ,,Collageno +“ poveiki. Pirmasis padeda
tinkamai gaminti kolagena musu organizme,
kad butu issaugota kaulu, kraujagysliy,
kremzliy, odos ir sanariy sveikata. Cinkas taip
pat puikiai palaiko kauly, nagu, odos ir plauky
bukle. Be to, palaiko mikroelementy apykaita
ir kas svarbu simbiozei su kolagenu, padeda
tinkamai sintetinti  baltymus. Produkto
formule puikiai papildo populiarioji hialurono
rugstis.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

hidrolizuotas galviju kolagenas, rugstinguma,
reguliuojanti medziaga (citrinos rugstis),

L-askorbo rugstis, cinko citratas, cinko gliukonatas,
natrio hialurono rugstis, saldiklis (steviolio glikozidai).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS: REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE: |

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje — 1 maiselis (6 g): viena porcija ,Collagen +* (6 g) sumaisykite su kava,
Kolageno peptidai - 5,81 g** arbata, kokteiliu, vandeniu, vaisiy sultimis ar kitu
Vitaminas C - 60 mg / 75% RMV * gérimu. Nepilkite i verdanti vandeni.

Cinkas - 8,19 mg / 82% RMV Vartokite karta per diena.

Hialurono riigstis - 9 mg** Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.
*RMYV - referenciné maistiné verté

**Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



1kryp .;-°-'arny'1‘1
ir gabenti organa. Deél savo

yslotumo pradéta juos ne
rodc ) laﬁ
Nl g

arp zarnyna katos 1r savija q.%
Hi‘w kg
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Bifidophilus bakterijos

MAISTO PAPILDAS -« 90 kapsuliy

,Bifidophilus Bakterijos“ yra maisto papildas,
kuriame rasite Lactobacillus acidophilus ir

Bifidobacterium longum stamy. Produkte taip 1
pat sumaisyti trumposios ir ilgosios grandinés 2 NATURES
fruktooligosacharidai. Bifidobacterium longum SUNSHINE

ir Lactobacillus acidophilus yra zmogaus

virskinimo trakte 1ir apskritai laikomos
svarbiausiomis tarp bakterijy.

DIET SUPPLEMENT

Produkto uzduotis - praturtinti M EN TR Y

zarnyno bakterine flora.

MASANETTO/NET WEIGHT: 4
I0KAPSULEK/CAPSULES

HERBAL EXPERTS since 1972

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Lactobacillus acidophilus; Bifidobacterium longum;
fruktooligosacharidai; morky milteliai; dygminy aliejus;
maltodekstrinas; kapsulé: zZelatina; lipnuma reguliu-
ojanti medziaga: celiuliozé; emulsiklis: riebaly rugséiy
magnio druskos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS: 1 kapsulé 1-2 kartus per para valgio metu. .
e . g o . Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 kaps.):

Lactobacillus acidophilus - 5 x 10 KSV*

Bifidobacterium longum - 2 x 10 KSV*

*KSV - (kolonijas sudarantys vienetat) - vienetas, kuris nustato

mikroorganizmy skaiciy tiriamojoje medzZiagoje naudojant

kultiiros metodq. Galiojantys pagaminimo dieng duomenys.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip tvairiapuseés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Populiariausias tarp vit - taip pat populiarus kaip maisto
papildu sudedamoji dalis. Nenuostabu, nes nedaug medziagu turi
toki dideli poveiki musu sveikatai. Pradedant nuo imuniteto
palaikymo, per itaka Salinant nuovargi, baigiant kauly, sanariy ir
kraujagysliu sveikata. R

Kiekvienoje produkto tabletéje y net 1000 mg L-askorbo rugsties,
kuri visy pirma veikia tinkamai imuninés sistemos veikima.
Maziau zinomos, bet ne maiiaii'_'sfvai*bl'bs"vitamino C savybés padeda
apsaugoti lasteles nuo oksidacinés pazaidos (vitaminas C yra
stiprus antioksidantas) bei zymia ‘sumazina nuovargi. Taip pat
zinoma, kad padeda tinkamai funkcionuoti nervy sistemai ir
palaikyti tinkamas psichologines funkcijas.

Vitaminas C yra produktas, kuriuo galite pasitikéti stiprinant
savo imuniteta. Musu papildai‘fai daug daugiau! Padeda gaminti
kraujagysliu, kaulu, kremzliy, odos ir danty bei danteny tinkamam
funkcionavimui butina kolageng: - &
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Vitaminas C

su bioflavanoidais

MAISTO PAPILDAS - 60 tableciu

Ar Zinote, kad...

Intensyvus sportas gali sumazinti imuniteta.
Po intensyviy  treniruo¢iy  organizmas
susilpnéja ir tai neigiamai veikia imunine
sistema, kas padidina infekcijos rizika.
Vitaminas C palaiko imuninés sistemos NATURES
funkcionavima po intensyvaus sporto, o tai yra
viena 1S priezaséiy, kodél profesionalis
sportininkai ji taip noriai naudoja.

SUNSHINE

SUDEDAMOSIOS DALYS:

vitaminas C (l-askorbo rugstis), antioksidantas: riebaly
rugstys; tirstiklis: hidroksipropilmetilceliuliozé;
emulsiklis: riebaly rugséiy magnio druskos; tirstiklis: HERBAL EXPERTS since 197
kalcio fosfatai; lipnuma reguliuojanti medziaga (silicio
dioksidas); acerolos vaisiy ekstraktas; hesperidinas;
citriny bioflavonoidai; laukiniy roziy vaisiy ekstraktas;
rutinas

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Vitaminas C (L-askorbo rugstis) - 1000 mg / 1250% RMV*

Acerolos vaisiy ekstraktas - 5 mg** REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
Hesperidinas - 5 mg** 1 tableté per dieng
Citrusy bioflavonoidai - 5 mg** Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Paprastojo erskécio ekstraktas - 5 mg**

Rutinas - 5 mg**

*RMYV - referenciné maistiné verté

**Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Antioksidanty galia!

Pasak musu klientu, Zambroza yra sveikiausidg gérimas
,Nature’s Sunshine“ ekspertai idéjo daug Sirdies ir kil
kuriant $1 skany ir sveika maisto papilda. ,Zambroza“ yje
dominuoja populiari, Kinijos gydytoju vertinama mangostaniné
garcinija. Visy pirma, ,Zambroza“ slepia milziniska antioksidanty
galia, kuri paslépta, be kita ko, raudonyju vynuogiu sékloﬁ)et ji
taip pat vertinama visame pasaulyje dél sirdies ar imuninés
sistemos palaikymo ir tai dar ne viskas...

.-\\_
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Zambroza

MAISTO PAPILDAS -« 458 ml

Surinkome sveikiausius vaisius pasaulyje ir
sujungéme juos ] vieng skany gérima.
Zambroza rasite vaisiy, tokiy kaip paprastoji
avieté, gauruotasis vynmedis, dygliuotasis
ozerskis ir daugelis kity labai sveiku augaly.
Pagrindinis ,,Zambroza“ komponentas yra Rytu
atograzu salyse, pvz., Tailande auganti
mangostanineé garcinija (Garcinia
mangostana). Produkte esantis Saltalankiy
ekstraktas prisideda prie gleivinés funkciona-
vimo esant akiuy, maksties ar burnos ertmeés
sausumui, taip pat stiprina imunine sistema,
stiprina sird] ir didina virskinimo sistemos
aktyvuma,.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

isgrynintas vanduo; paprastoji avieté; tikrasis
vynmedis; gauruotasis vynmedis; aukstoji sSilauoge;
mangostaninés garcinijos vaisiy milteliai; raudonyju
vynuogiu odelés ekstraktas; mangostaninés garcinijos
apyvaisio ekstraktas; sSaltalankiy vaisiy ekstraktas;
dygliuotojo ozerskio vaisiu ekstraktas; konservantas:
natrio benzoatas; raudonyju vynuogiu kauliuky .
ekstraktas; zaliosios arbatos lapy ekstraktas; namines =~ REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

obelies vaisiy ekstraktas 15 ml (1 saukstas) per para
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (15 ml):
Mangostaninés garcinijos milteliai - 380 mg*
Mangostaninés garcinijos apyvaisio ekstraktas - 33 mg*
Saltalankio ekstraktas - 15 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip tvairiapuseés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



a

.

Nepakeiciama kiekvieng dieng.

Omega-3 riebaly rugstys yra atsparios besikeicianciom
tendencijoms. Gydytoju ir dietologu rekomenduojamos EPR ir DHR
rugstys turéty buti nuolatiné sveikos mitybos dalis. Apie ju
privalumus galima kalb@ti be galo, o svarbiausias i$ ju yra Sirdies
sveikatos ar regéjimg palaikymas. Taip pat reikia nepamirsti,
kad omega-3 rigstys yra naudingos Sirdies ir kraujagysliy sistemos
sveikatai ir palaiko tiftkama smé y veikla.
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Super Omega 3 EPA sudétyje yra siy riebaluy
ragsciy:

* EPA - eikozapentaeno rugstis

* DHA - dokozaheksaeno rugstis.

EPR ir DHR padeda palaikyti normalig sSirdies
funkcijq ir sis poveikis pasiekiamas vartojant
jau 250 mg doze. Jau dvi musy produkto
kapsulés suteiks tokius siy rugsciy kiekius.
EPR ir DHR padeda palaikyti tinkama
kraujospud; - sSis poveikis pasireiskia, kai
kasdien suvartojama 3 g Siu ragsciy.
Isiminkite, kad nevirsytuméte didesnés kaip 5
g EPR ir DHR dozés per para.
Dokozaheksaeno rugstis (DHR) padeda
palaikyti tinkama ~ smegeny funkecija.
Naudingas poveikis pasireiskia vartojant
250 mg DHA per para.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Q) NATURES
SUNSHINE

Super Omega 3 EPA

DIETSUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

Umega 3 Fatty Acids
MASA NETTO/NET WEIGHT: 92,4¢ éf‘"ﬁ’.\
0 KAPSULEK/CAPSULES \

HERBAL EXPERTS since 1972

zuvy taukai; EPR (eikozapentaeno) rugstis; DHR (doko- REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

zaheksaeno) rugstis; kapsulés korpusas: zZelatina, glice-
rinas, vanduo; kvapioji medziaga: citriny aliejus

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kaps.):

EPA - eikozapentaeno rugstis - 2280 mg *

DHA - dokozaheksaeno rugstis - 1140 mg *
*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas

1-2 kapsulés 3 kartus per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.



SmartMeal

VALGI PAKEICIANTIS MAISTINGAS PAPILDAS - 810 g

SmartMeal yra sveikas ir skanus valgio porcijg pakeiciantis kokteilis, kuriame gausu butiny vitaminy, mineraly,
skaiduly ir aminorugsciy , bet pirmiausia tai yra puikus augaliniy baltymy saltinis.
Pakeiskite juo viena is savo kasdieniy patiekaly ir mégaukités puikia savijauta — pradekite kontroliuoti savo kina.

Esate sportininkas ir jums reikia auksciausios klasés baltymy?

Pastoviai skubate ir ne visada randate laiko pavalgyti?

Norite numesti svorio ir kontroliuoti savo kuino mase?

O gal jums reikia skanaus budo papildyti savo mityba vitaminais, mineralais, skaidulomis ir baltymais?

SmartMeal jums yra puikus sprendimas, kuris pateisins jusy lukescius.
« Jis tinka vegetarams!

« Jame nera glitimo.

« Be GMO!

« Skaiduly saltinis - net 3 g dienos dozéje!

+ Veganisky baltymy saltinis - net 24 g kiekvienoje porcijoje!

« Net 24 vitaminy ir mineraly Saltinis! | < o
Turtinga SmartMeal sudeétis leidzia pasiekti puikiy rezultaty! }j‘

+ Baltymai padeda palaikyti ir auginti raumeny mase. )

+ Skaidulos padeda kontroliuoti kiino svorj ir palaiko virskinimo sveikata. -) | )

« B grupés vitaminai mazina nuovargj. J

+ A, D ir Cvitaminai palaiko imuniteta.
SmartMeal yra puikus pasirinkimas tiems, kurie viska nagrinéja detaliai.

+ Mazas cukraus kiekis - tik 0,46 g dienos dozéje, tai yra 1% dienos normos!
+ Mazas riebaly kiekis - 4,31 g dienos dozéje, tai yra 6% dienos normos!

+ Be alergeny!

+ Viena porcija turi tik 213 kalorijy!
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Informacija apie maistinguma:

Viena porcija % EVSSV*
54 g (2 samteliai) vienoje porcijoje
Energija 897 k] / 213 kcal 11% _
Riebalai 431g 6% - 5%
jskaitant socigsias riebaly rigstis 0,77 ¢g 4% " NATURES
Angliavandeniai 182g 7% SUNSHINE
jskaitant cukry 0,46¢g 1%
Skaidulos 3g *x
Baltymai 24 g 48%
Druska 155¢g 26%
Kalis 606,63 mg 30%
Kalcis 322,58 mg 40%
Magnis 203,47 mg 54%
Vitaminas C 24,06 mg 30%
GeleZis 8,56 mg 61%
Niacinas 5,4 mg 34%
Cinkas 4,83 mg 48%
Vitaminas E 4,03 mg 34%
Pantoteno rigstis 1,89 mg 31%
Manganas 0,80 mg 40%
Vitaminas B6 0,66 mg 47%
Varis 530 pug 53%
Riboflavinas (vitaminas B2) 0,48 mg 34%
Tiaminas (vitaminas B1) 0,42 mg 39%
Vitaminas A 243,01 pg 30%
Folio rigstis 61,56 ug 31%
Jodas 45,76 nug 31%
Chromas 24,57 ug 61%
Fosforas 307,54 mg 44%
Biotinas 28,71 ug 57%
Selenas 24,01 pg 44%
Vitaminas K 22,97 ug 31%
Vitaminas D 1,62 pg 32%
Vitaminas B12 0,86 ug 35

*EVSSV - Etalonine vidutinio suaugusiojo suvartojimo verté (8400
kJ/2000 kcal);

*Etaloniné suvartojimo verté nenustatyta.

Vartojimo badas:

Sumaisykite 2 samtelius (54 g) milteliy su 400 ml vandens. Stipriai
supurtykite arba ismaisykite

ir nedelsdami isgerkite.




Ne tik skaidulos

,Loclo“ stebina placiu veikimo spektru. Sukurta tam, kad suteikty
reikalingas ir labai naudingas maistines skaidulas, taciau musy
klientai tai vertina ir dél daugelio kity savybiu.

Rasite ¢ia cinamono, vis populiaresne ciberzole ir rozmaring. Visi Sie
ingredientai kartu su dvieju rusiy skaidulomis padeda islaikyti
virskinimo sistemos sveikata.

Keletas zodziy apie maistines skaidulas:

Skaidulomis vadinamos augaly lasteliu liekanos, kurios néra
virskinamos virskinimo sistemoje ir todél yra atsparios zmogaus
virskinimo fermentams. Skaidulose yra tirpiu frakeciju (pvz.,
celiuliozés, lignino) ir netirpiuy (pvz., pektiny, augaliniy dervy,
iskaitant guaro derva, frukotoligosacharidy). Abieju frakeiju
poveikis sveikatail yra teigiamas, taciau jie skiriasi veikimu.

Netirpios skaidulos néra virskinamos ar istirpinamos. Tai teigiamai
veikia zarnyno peristaltika, mechaniskai dirgindama jo sieneles,
veikia virskinima, stimuliuvodama virskinimo suléiy issiskyrima,
o vanden] suriSanciy savybiy déka padidina virskinamojo trakto
turinj.

Tirpios skaidulos istirpsta vandenyje, sudarydamos klampias,
virskinimo sistemos sieneles apsaugancias medziagas. Si frakecija
létina virskinima, taip suteikdama ilgesnj sotumo pojutj, bei padeda
islaikyti bakteriju pusiausvyra (tinkama probiotiniy ir puvimo
bakterijy santykj). Kiti privalumai tai tas, kad veikia mazinant
cholesterolio absorbcijq ir padeda iSvengti viduriy uzkietéjimo.
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MAISTO PAPILDAS « 344 g

,Loclo“ yra puikus maistiniy skaiduly saltinis.
Viena produkto porcija (9,5 g) suteikia net
3,8 g. ,Loclo“ sudétyje yra tirpiyu ir netirpiu, is
obuoliy ir avizy séleny gauty skaiduly. Be to,
produkto sudétyje yra cinamonas, ciberzolé,
rozmarinas.

,Loclo“ yra idealus produktas sveikatai, visy
pirma virskinimo sistemai palaikyti. Ciberzolé
padeda islaikyti sveikas kepenis, o cinamonas
padeda islaikyti normaly duju lygi ir skrandzio
komforta. Rozmarinas padeda palaikyti
tinkama  kepeny funkcionavima, gerina
maistin] komforta ir padeda geriau virskinti
riebalus. Naudingas skaiduly poveikis
virskinimo sistemos buklei yra placiai zinomas.
Skaidulos yra butinos tinkamam zarnyno
veikimui.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Brokolis; guzinis kopustas; morka; raudonasis
burokeélis; pomidoras; ciberzolé; rozmarinas; balksvasis
gyslotis; fruktozé; greipfruto ir apelsino bioflavonoidai;
hesperidinas; obuoliy skaidulos; gumiarabikas; guaro
derva; avizy sélenos; citriny rugstis; cinamonas;
rugstinguma reguliuojanti medziaga (kalio karbonatas)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (9,5 g):

Balksvasis gyslotis - 2,36 g *

Obuoliy skaidulos - 1,6 g *

Avizy sélenos - 0,8 g *

Pupeniy lipai (guaro derva) - 0,8 g *

Akaciné guma - 0,8 g *

Cinamonas - 0,3 g *

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

HERBAL EXPERTS fince 1972

N

NATURES
SUNSHINE.

Loclo’

High in Dietary Fibre/
Wysoha zawartosé blonnika poka

FOOD FIBER/BLONNIK POKARMOW

MASA NETTO/NET

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Sumaisykite viena sauksta su kaupu (9,5 g) su stikline
vandens ir iSkart po paruosimo isgerkite. Gerkite karta
per para.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip tvairiapuseés dietos pakaitalai.

Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



Sakoma, kad
dauglausm le

. e teigiamai, turé
styti kaip itrau'.]f{ti vit artojima ] savo dief#
* Ar valgote mazai profukty, turinciy daug vita
* Naudojate ap§augos nuo saulés priemones?

+ Didziaja dienos dali praleidziate biure,
erdveéje?
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Vitaminas D3

MAISTO PAPILDAS - 60 tableciu

Gyvybés vitaminas, kuris turi didziule jtaka
Jusy organizmo funkcionavimui. Jus galite ji
pagaminti pats, bet tik su saulés Sviesa.
Vitaminas D gaminamas odoje veikiant saulei.

Musu platumoje, daugiausiai saulés pasiekia y o

mus pavasari ir vasara, o rudeni ir Ziema yra QD NATURES
maziau saulés sviesos, o be to mes uzdengiame SUNSHINE
oda saugodami save nuo salcio. ISlaikyti - .
tinkama vitamino D kiekj organizme yra labai VlFamll:l D3
svarbu kauly ir raumeny sveikatai. Witamina D3
Vltg.r'nlna‘s D taip pat dglyvauja lakste}lu} TE——
dalijimosi procese ir turi gera poveiki SUPLEMENT DIETY

organizmo I1munitetui, talp pat padeda
tinkamai absorbuoti kalc; ir fosfora bei

i
1slaikyti sveikus kaulus ir dantis. Geriausi “Humomzrwslcunﬂ,&
. . v ... . . .- v ] ¥
vitamino D saltiniai yra riebios juros zuvys, L TLETEKTABLETS =

zuvies taukai, karvés pienas ir geltonasis suris. HERBAL EXPERTS since 1972

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Lipnuma reguliuojanti medziaga: kalcio fosfatai; uzpil- .
das: celiuliozé; lipnuma reguliuojanti medziaga: riebaly ~REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

rugstys; vitaminas D3 (cholekalciferolis); emulsiklis: 1 tableté per para valgio metu.
riebaly rugséiy magnio druskos. Nevirsyti nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 tab):
Vitaminas D3 - 50 pg*/ 1000 % RMV*

*RMYV - referenciné maistiné verté

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



Kodél verta rinktis UltraBiome DTX?

Jei gyvenate, kvépuojate, valgote ar geriate gerimus siuolaikiniame pasaulyje, vadinasi kasdien susidurjate su
tersalais ir toksinais. Taciau su UltraBiome DTX vis tiek galite gyventi sveikesn; ir klestintj gyvenima! Zinome, su
kuo kovoja jusy organizmai, todel visame pasaulyje ieskojome auksciausios kokybés augaliniy ingredienty, kurie
naturaliai palengvinty jusy kinams Sig nasta.

Perziurekime sioje formuléje esancius raudonyjy burokeliy saknis ir brokoliy ziedus. Nuimti zaliuojanciuose
Vengrijos laukuose, ekologiskai uzauginti ir genetiskai nemodifikuoti, kad suteikty jums visa savo naturaly ger; ir
neprideéta | juos nieko papildomai, ko nenorétumete ar jums nereikia.

TEIKIAMA NAUDA

« Cikorijos saknis ir rozmarino lapai padeda organizmui apsivalyti nattraliu budu

« Obuoliy vaisiy ir alyvuogiy lapy ekstraktai palaiko sveika zarnyno veiklg

« Padeda palaikyti optimalig virSutiniy kvépavimo taky funkeija

« Zaliosios arbatos lapy ekstraktas suteikia ilgalaike energijg ir optimizuoja maistiniy medziagy jsisavinima

+ Rozmarino lapai palaiko sveikg kepeny funkcijg

+ Morky sakny milteliai padeda subalansuoti gliukozes procesus

« Palaiko sveika virskinima

» Cikorijos saknis ir rozmarino lapai padeda virskinimui ir virskinimo trakto motorikai, padeda pasalinti pernelyg
didel) dujy kaupimasi

« Liny semeny milteliai ir cikorijos saknis padeda padidinti sotumo jausma
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UltraBiome DTX

MAISTO PAPILDAS « 30 paketéliy

Musy vartojamame maiste, vandenyje bei ore esantys

toksinai gali smarkiai pakenkti sveikatai, nes jie kaupiasi @% “lj\';fSUREs
- = SUNSHINE

musy organizmuose. Neleiskite jiems to daryti!

Unikalus skaiduly, vaisiy ir darzoviy derinys, patentavi- :
mui pateiktame UltraBiome DTX preparate suaktyvina a2 4 E
zarnyno ir virskinimo traktus, tokiu budu padédamas CUE S Ultl‘aBlome
issivalyti organizmui. Jis taip pat padeda palaikyti sveikg \ : DTX

~ .o .
za rnyno gIeIVIng‘ SUPLEMEMNT DIETY NAPOI W PROSIKU
FOOD SUPPLEMENT POWDERED DRINK
DOPLNEK STRAVY
UZTURA BAGATINATAIS
AUGALINIS MAISTO PAPILDAS

SUDEDAMOSIOS DALYS:

L-glutaminas, Psyllium lukstai/luksty milteliai (Plantago ovata),
FOS (fruktooligosacharidai), obuoliy vaisiy skaidulos, tirstikliai
(gumiarabikas ir guaro derva), liny sémeny milteliai (Linum usitatis-
simum), inulinas (cikorijos Sakny ekstraktas), skonio stipriklis
(citriny rugstis), apelsiny kvapioji medziaga, brokoliy ziedy milteliai
(Brassica oleracea var. italic), ryiiq koncentratas, citrusiniy vaisiy
kvapiosios medmagos (apelsiny, citriny, zalqu citriny, mandariny,
tikryjy mandariny ir vanilés), natrio vario chlorofilinas, saldiklis
(stevijos lapy ekstraktas (Stevia rebaudiana)), obuo||q vaisiy
ekstraktas (Malus pumila), cinko citratas, zaliosios arbatos lapy
ekstrakto milteliai [be kofeino] (Camellia sinensis), ciberzolés sakny
milteliai (Curcuma longa), pomidory vaisiy milteliai (Solanum
lycopersicum), morky sakny milteliai (Daucus carota), kopusty lapy
milteliai (Brassica oleracea var. capltate) raudonyjy burokeliy sakny
milteliai (Beta vulgans), rozmarino lapy milteliai (Rosmarinus
oficinalis), vynuogiy sékly ekstraktas (Vitis vinifera), alyvuogiy lapy
ekstraktas (Olea europaea).

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Supilkite 1 pakelj j 260 ml vandens. Suplakite arba stipriai iSmaisyki-
te ir isgerkite nedelsiant.

Galima vartoti du kartus per diena. NevirSykite nustatytos
rekomenduojamos dienos dozes! Jei vartojate vaistus, pries vartoda-
mi pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip tvairiapuseés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



NATURES | , ' E:
Q7 SUNSHINE 2 . ‘ !

sshwogandha

HETSUPPLEMENT
WAEMERT DIETY

wsneriomer weioht: 33,60
BAAMULERICAPSULES

HERBAL EXPERTS
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Pabusk ir gyvenk sveikai!

Kiekvienas 1§ musy siekiame atrasti savo GERIAUSIAJ] AS ir tai yra visa gyvenima,
trunkantis musy siekis... ir jis daugiausia grindziamas sveikata. Subalansuok save taip,
kad nuolat tavo protas buty aiskus ir lydéty sveikata. Patirk Asvaganda pabudima.

+ Ji padeda sustiprinti proto ir kuno rysi

* Tradiciskal naudojama psichinei sveikatai palaikyti ir atminciai gerinti

+ Skatina gera savijauta,

* Palaiko fizinj darbinguma ir istverme
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Asvaganda

MAISTO PAPILDAS « 60 kaps.

Kodél verta rinktis miisy asvaganda

Asvaganda  zoleliu misinyje  naudojami

naturalus, adaptogeniniail augaliniail

ingredientai, kurie, kaip moksliskail jrodyta, —
padeda pagerinti centrinés nervy sistemos, e
nuolatos veikiamos emociniy ir aplinkos

veiksniy, veikla. Adaptogenai ir ju teikiami M ylﬁ;rsUHR;EE

privalumai yra susije su pagumburio-hipofizés-
-antinkséiy (HPA) asimi. Kartu sSie trys

s
ingredientai padeda organizmui palaikyti AShW(]ngldhﬂf
sveika proto ir kuno rysj. =

DIETSUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Asvaganda (Withania somnifera) Saknu ekstraktas,
mélynziedés taskuonés (Bacopa Monniera) lapu WASANETTO/NET WEIGHT: 33,6¢
ekstraktas, rausvosios rodiolés (Rhodiola Rosea) sakny | “KIPSULEK/CAPSULES
ekstraktas, uzpildas (celiuliozé), ryziu koncentratas,
kininio citrinvy¢io (Schisandra chinensis) vaisiy
milteliai, juodujy pipiru (Piper nigrum) vaisiy ekstrak-
tas, augaliné kapsulé [risiklis (hipromeliozé), vanduo].

HERBAL EXPERTS since 1972

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 kap.):
Asvaganda (Withania somnifera)

saknqvgks‘grakt?s ...... e 200 mg REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

meélynziedés taskuonés (Bacopa Monniera) 1 kapsulé per para valgio metu

izilsl:(iiiaﬁ)t;iiég (Rhodlola Rosea) """""""""" 125 mg Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.
Sakny ekstraktas ....ccooeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiii, 100 mg

kininio citrinvycio (Schisandra chinensis)

vaisiu miltellal .....cccooooveiiiiiiiiii, 5 mg

uoduju pipiruy (Piper nigrum)

vaisiu ekstraktas ............ccociiiiiiiiiii, 5 mg

Maisto papildai negali buti vartojami kaip tvairiapuseés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Atskleiskite savo potenciala!

Susipazinkite su ,,Boost® - unikaliu produktu, kuris dél kruopséiai atrinkty sudedamuyjy daliy akimirksniu
suteiks Jums energijos ir padidins gyvybinguma.

»Boost* - tai puikios kokybés maistiniy medziagy misinys, pasizymintis puikiomis sveikatg stiprinanciomis
savybemis. Kiekvienoje kapsuleje yra stiprus makos, L-arginino, zensenio, avizy ekstrakto, avieciy lapy ir
damianos, taip pat saldymedzio sakny ir sarsaparilio sakny ekstrakto derinys. Tai unikali sudetis, sukurta
siekiant ne tik suteikti ilgalaikes energijos, bet ir palaikyti visg organizma.

Naudodami ,,Boost® pajusite, kad jusy energija pasiekia nauja lyg). BUsite pasiruose bet kokiam dienos
issukiui, nesvarbu, ar tai buty intensyvi treniruote, ar atsidaves profesinis gyvenimas, ar dinamiskas Seimy-
ninis gyvenimas. Padidinkite su Sia revoliucine formule savo produktyvuma, démes; ir istverme.

Kaip tai veikia?
»Boost“veikia dél tobulo natiraliy augaliniy ingredienty, garsejanciy sveikatg stiprinanciomis savybémis,
derinio. Cia pateikiamos jy pagrindinés savybés:

« Peruvinés pipirnés stiecbagumbiy ekstraktas - Maka (Lepidium meyenii)
- palaiko fizinj ir protinj efektyvumg

- padeda palaikyti naturaly seksualinj aktyvuma ir energija

- palaiko lytinj potrauk|

« Sibirinio zensenio saknis ( Eleutherococcus senticosus)
- palaiko normaly kraujospud

- padeda palaikyti normaly gliukozes kiek) kraujyje

- padeda pasiekti atpalaiduojant; poveik)

« Séjamy jy avizy ekstraktas (Avena sativa)
- kovoja su protiniu ir fiziniu nuovargiu
- prisideda prie didesnio protinio ir fizinio efektyvumo

» Damianos lapai (Turnera diffusa)

- prisideda prie fizinés ir psichines gerovés
- padeda padidinti lytinj potrauk;

- padeda reguliuoti cukraus kiekj kraujyje

« Saldymedzio saknis (Glycyrrhiza glabra)
- padeda palaikyti energijos lyg



Boost

MAISTO PAPILDAS ¢« 100 kapsuliy

»Boost“ labai greitai taps jusy mégstamiausiu ginklu
kovoje su kasdieniu nuovargiu ir sumazejusia energija.
Leiskite sau atsinaujinti ir susigrazinti kontrole! Atga-
ivinkite savo vidines jégas su ,Boost” - maisto papil- !
du, kuris suteiks jums energijos, apie kurig visada pr—

svaJOJote. NATURES

SUNSHINE

Suzinokite, kaip energijos padidéjimas gali visiskai
pakeisti jusy gyvenima.

DIET SUPPLEMENT
SUDEDAMOSIOS DALYS: SUPLEMENT DIETY
kapsulés apvalkalas (risamosios medziagos [hidroksipropilmetilceliulio- : e
zé], vanduo), L-argininas, peruvinés pipirnés (Lepidium meyenii)
milteliai, sibirinio zensenio (Eleutherocococcus senticosus) milteliai,
avizy (Avena sativa) milteliai, avizy (Rubus idaeus) lapy milteliai,
avieciy (Rubus idaeus) lapai, damianos (Turnera diusa) lapai, paprastojo
saldymedzio (Glycyrrhiza glabraeus) Saknis, avieciy (Rubus idaeus) HERBAL EXPERTS it
lapy milteliai, damianos (Turnera diusa) milteliai, saldymedzio (Glycyr-
rhiza glabra) Sakny milteliai, sarsaparilio (Smilax ocinalis) Sakny milteliy
ekstraktas, uzpildas (celiuliozé).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Dienos dozéje (6 augalinés kapsulés)
Peruvinés pipirnés stiebagumbiy ekstraktas

Maka (Lepidium meyenii) - 450 mg REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
L-argininas - 450 mg Gerti 2 kapsules 3 kartus per parg valgio metu.
Sibiro zensenio saknis

(Eleutherocococcus senticosus) - 300 mg

Sejamuyjy avizy ekstraktas (Avena sativa) - 300 mg
Avieciy lapai (Rubus idaeus) - 300 mg

Damianos lapai (Turnera diffusa) - 240 mg
Saldymedzio Saknis (Glycyrrhiza glabra) - 228 mg
Sarsaparilio Sakny ekstraktas (Smilax officinalis)- 45 mg

Nevirsykite rekomenduojamy vartoti porcijy per dieng!

Nature’s Sunshine skatina latkytis svetko gyvenimo budo. Maisto papildai negali butt naudojami kaip jvairialypés mitybos pakaitalas.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamos organizmo veiklos pagrindas.



= Bacillus Coagulans

- L MAISTO PAPILDAS ¢ 90 kapsuliy

NATURES

D
Q7 SUNSHINE

Preparatas papildo kasdiene mityba Bacillus coagulans (MTCC5856)
bakterijomis, praturtindamas zarnyno bakteriju mikroflora.

Papildai praturtinti zarnyno bakterine flora tampa vis populiaresni, ir
zmonés vis daugiau zino apie zarnyno ir virskinimo sistemos bukle, pazymé-
dami, kad svarbiausias dalykas sveikatai yra tai, ka valgome ir kaip virski-

name.

HERBAL EXPERTS einee 1877

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Bacillus coagulans inulina bakterijos, lipnuma reguliuojanéios medziagos (riebaly rugséiu magnio druskos, silicio dioksidas),
kapsulés sudétis (hidroksipropilmetilceliulioze)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis 3 kapsulése (kasdiené porcija):

Bakterijos:

Bacillus coagulans - 3 milijardai KSV*

Inulinas - 810 mg

*Colony Forming Unit — kolonijq formuojantis vienetas

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Vartokite 3 kapsules per para valgio metu.

Kapsulés turinys taip pat gali buti dedamas i maista ar gérimus.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozes!

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



— Bowel Build

MAISTO PAPILDAS ¢ 120 kapsuliy

NATURES

@suusmuz

Bowel Build buvo sukurtas siekiant paremti tinkama virskinimo sistemos
veikima. Pazodinis pavadinimo vertimas reiksty ,,zarnyno statyma”. Puikiai
apgalvota produkto formule sudaro augaliniai ingredientai, tokie
kaip balksvuju gyslociu lukstai, imbieras, vitaminai ir mineralai, tokie kaip
cinkas, vitaminas C ir vitaminas A. Sudét] papildo aktyvinta anglis,
o U betainas, vitaminas E ir selenas.

Jau daugeli mety ,,Bowel Build“ populiarus tarp ,,Nature’s Sunshine“ klienty
visame pasaulyje, kurie iesko patikrinty ir veiksmingy virskinimo sistemos
sveikatos produktu.

MALL NETTQ/NET WEIGHT: 795

Balksvieji gyslociai padeda islaikyti sveika zarnyna, palengvina zarnyno be
veiklg ir palaiko virskinima. Imbieras palaiko bendra virskinimo sistemos
bukle ir angliavandeniy metabolizma.

Vitaminas C prisideda prie normalaus energijos metabolizmo.

Vitaminas A skatina normaly gelezies metabolizma.

Cinkas skatina normaly baltymu, riebaly ir angliavandeniy metabolizma.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Balksvuju gyslociy luksty milteliai, rauktalapeés rugstynés saknu milteliai, tirstiklis: natrio alginato milteliai, vaistinés svila-
rozés saknuy milteliai, obuoliu pektinas, aktyvintoji anglis, L-askorbo rugstis (vitaminas C), tikrojo imbiero Sakny milteliai,
betaino hidrochloridas, cinko gliukonatas, L-selenometioninas, daziklis: chlorofily ir chlorofilino vario kompleksai, D-alfa-to-
koferolis (vitaminas E), beta-karotinas (vitaminas A), uzpildas (celiuliozé), lipnuma reguliuojanc¢ios medziagos (riebaly rugsciu
magnio druskos, silicio dioksidas), kapsulés lukstas (zelatina, vanduo).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (8 kap.):

Vitaminas A - 200 pg - 25% RMV*; Vitaminas E - 10,6 mg - 88% RMV*; Vitaminas C - 80 mg - 100% RMV?*;
Cinkas - 8 mg - 80% RMV*; Selenas - 40 pg - 73% RMV*; Betaino hidrochloridas - 64 mg **

*RMV - Referencinés maistinés vertés; ** RMV nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Vartokite po keturias kapsules du kartus per para valgio metu ryte ir vakare.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés! Balksvajam gyslociui alergiskiems Zmonéms preparatas gali sukelti
alergine reakcija. Nés¢ioms moterims produkto vartoti nerekomenduojama.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



Blood Pressurex

MAISTO PAPILDAS ¢« 90 kapsuliy

-—
NATURES

)
Q)7 SUNSHINE

Blood Kaip tai veikia?

Pressurex o "Blood Pressurex" formulé sukurta siekiant veiksmingai palaikyti Sirdies ir
- kraujagysliu sveikata. Pagrindinés sudedamosios dalys yra tikryju vynme-
dziy sékly, gudobeliy vaisiy, dilgéliy ir L-arginino ekstraktai.

Vynuogiy sékly ekstraktas palaiko sveikas kraujagysles bei veny mikrocir-
kuliacija.

HERBAL EXPERTS slnar 1777

Gudobeliy vaisiy ekstraktas palaiko Sirdies veikla, didina apripinima degu-
onimi ir gerina periferine kraujotaka.

Kodél "Blood Pressurex"?

"Blood Pressurex” yra skirtas palaikyti sveikas sirdies ir kraujagysliy funkei-
jas organizme. Gaminys buvo sukurtas padedant patyrusiems zolininkams ir
naudojant sudedamagsias dalis, parinktas dél jy isskirtinés kokybés ir grynu-
mo. Zinome, nes buvome prie saltinio.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

L-argininas, europiniy alyvmedziy lapy ekstrakto milteliai (Olea europaea), tikruju vynmedziy sékly ekstrakto milteliai (Vitis
Vinifera), barzdotuju cimbziedu saknu ekstrakto milteliai (Coleus forskohlii), gudobeliy vaisiy ekstrakto milteliai (Crataegus
laevigata), D-alfa-tokoferolis (vitaminas E), paprastosios rykstenés virsutiniy daliy milteliai (Solidago virgaurea), lipnuma
reguliuojancios medziagos (riebaly rugséiu magnio druskos, silicio dioksidas), kapsulés apvalkalas (zelatina).

AKTYVIOSIOS SUDEDAMOSIOS DALYS:

3 kapsulés (paros dozé)

Vitaminas E- 30 mg - 250% RWS¥*, L-Argininas - 360 mg**, Europiniy alyvmedziy lapu ekstraktas (Olea europaea) - 300 mg**,
ETikrojo vynmedzio vynuogiy séklu ekstraktas (Vitis Vinifera) - 225 mg**, Barzdotyju cimbziedy saknuy ekstraktas (Coleus
forskohlii) - 210 mg**, Gudobeliu vaisiy ekstraktas (Crataegus laevigata) - 120 mg**, Paprastosios ryksteneés virsutinés dalys
(Solidago virgaurea) - 30 mg**

*RMYV - Referenciné maistiné verté suaugusiam zmogui per para. **RMV nebuvo nustatyta

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

1 kapsulé 3 kartus per parg valgio metu. Nevirsyti rekomenduojamos suvartoti paros normos.

Nenaudokite, jei vartojate sirdies vaistus.

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, jei tuo paciu metu vartojate antikoaguliantus.

Maisto papildai negali biiti naudojami kaip subalansuotos mitybos pakaitalas.
Subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo biidas yra teisingo organizmo funkcionavimo papild



Breathe Clear

MAISTO PAPILDAS ¢ 120 kapsuliy

-
2 NATURES
SUNSHINE ,Breathe Clear” (kvépuok svariai) - kvépavimo taky sveikatai, ypac sezoniniy
pavoju metu, pvz., keiciantis sezonams ar esant padidéjusiai ziedadulkiy
Clear* . koncentracijai, skirtas gaminys.
r— ,Breathe Clear” irodo, kad ,visuma yra geresné uz jos sudedamuyju daliy

SUPLEMENT DIETY

suma“. Pries daugeli mety sukurta formulé vis dar labai populiari tarp
,Nature's Sunshine® klientuy JAV, kur ji zinoma kaip ,,HistaBlock®.

Vélgi, kaip ir beveik visuose musy gaminiuose, gamtos dovanos c¢ia vaidina
pagrindinj vaidmeni, o svarbiausia — dilgéliy (Urtica Dioica) lapai ir karcia-
vaisiy citrinmedziy (Citrus x aurantium) vaisiai, kurie palaiko tinkama
kvépavimo sistemos funkcionavima. Karciavaisis citrinmedis taip pat ramina
gerkle ir balso stygas. ,,Breathe Clear” formulé papildyta japoniniuy sofory
(Sophora japonica) pumpury kvercetinu ir ananasy (Ananas comosus) vaisiy
bromelainu.

Visos Sios gamtos dovanos buvo sujungtos efektyvioje ,Breathe Clear”
formuléje, kad galétumeéte giliai kvépuoti nebijodami sezoniniy pavoju.

HERBAL EXPERTS tinee 1971

Kodél ,,Breathe Clear*?

Esame atsidave musu planetai, kuri leidzia mums gauti zoleliy savo produk-
tams gaminti. Musy dilgélé auga Albanijos kalnuose, o musy tiekéjas, pade-
damas specialiai apmokytos komandos, surenka vertingus jos lapus, rupinda-
masis regiono biologine ivairove ir darniu paséliy vystymu.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

uzpildas: kalcio fosfatai, kapsulés korpusas: Zelatina, dilgeliy (Urtica dioica) lapy milteliai, kvercetino (i$ japoniniy sofory
[Sophora japonica] pumpury) milteliai, uzpildas: celiuliozé, karciavaisiuy citrinmedziy (Citrus x aurantium) vaisiy milteliai,
bromelaino (is ananasy [Ananas comosus] vaisiuy) milteliai, lipnuma reguliuojanti medziaga: riebalu rugsciy magnio druskos,
silicio dioksidas.

AKTYVIOSIOS SUDEDAMOSIOS DALYS:

Dienos dozéje (4 kapsulés)

Dilgéliu (Urtica dioica) lapai - 360 mg, Kvercetinas (is japoniniy soforu [Sophora japonica] pumpury) - 360 mg, Karciavaisiy
citrinmedziy (Citrus x aurantium) vaisiai - 280 mg, Bromelainas (is ananasu [Ananas comosus] vaisiy) - 80 mg

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
Gerti kapsules 2 kartus per diena.
Nevirsyti nustatytos rekomenduojamos dienos dozés!

Maisto papildai negali biiti naudojami kaip subalansuotos mitybos pakaitalas.
Subalansuota mityba bet sveikas gyvenimo biidas yra teisingo organizmo funkcionavimo papild
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NATURES
$ SUNSHINE

Carbo
Grabbers

DIET SUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

uisaNETToNET weIGHT: 24,38
HEAPSULEK/CAPSULES ]

HERBAL EXPERTS theer 1971




Cholester-Reg

MAISTO PAPILDAS ¢ 90 kapsuliy

2 NATURES

Q)7 SUNSHINE

Pristatome maisto papilda, kurio sudétis sukurta specialiai per didelio
cholesterolio kiekio problemai isspresti. Produkto sudétyje yra artisoko lapas,
turintis dideli poveiki cholesteroliui, kiino svoriui, taip pat kepenu ir visos
virskinimo sistemos sveikatai.

' T ,Cholester-Reg® tai taip pat augalu steroliai ir resveratrolis i§ japoninio
pelévirkséio saknies, kuri yra naturalus, nuo laisvuju radikaly apsaugantis
antioksidantas. Pagrindiniai produkto ingredientai tai artisoko lapas ir
augaly steroliai. Stai keletas ju savybiu:

Artisoko lapas

* Padeda palaikyti normaly lipidy kieki kraujyje.

+ Palaiko kuino detoksikacijq ir kepenu sveikata.

+ Palaiko tinkama virskinimo sistemos veikima.

+ Skatina svorio kritima.

* Tradiciskai naudojamas inksty funkecijai palaikyti.

+ Antioksidantas, apsaugantis lasteles nuo laisvyju radikaly.

Augaliniai steroliai padeda palaikyti normaly cholesterolio kiekij
kraujyje. Naudokite ,,Cholester-Reg*“ reguliariai kartu su sveika
mityba ir aktyvaus gyvenimo buidu tuomet jveiksite ir per didelj
cholesterolio lygi. Kovokite dél savo Sirdies!

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Artisoko lapas; augaly steroliai (23,8 g/ 100 g produkto); inozitolio nikotinatas; kapsulés apvalkalas: zelatina; uzpildas: celiu-
liozeé; lipnuma reguliuojanti medziaga: riebaly rugsciu magnio druskos, stearino rugstis; japoninio pelévirkscio saknies resve-
ratrolis; lipnuma reguliuojanti medziaga: silicio dioksidas; polikozanolis.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 kap.):

Tikrojo artiSoko lapas - 450 mg*; Augaliniai steroliai - 450 mg*; Inozitolio nikotinatas - 450 mg*;
Japoninio pelévirkscio saknies resveratrolis - 30 mg* ; Polikozanolis - 5,25 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
1 kapsulé 3 kartus per para valgio metu. Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



Chondroitinas

= MAISTO PAPILDAS ¢ 60 kapsuliy

) NATURES
N7}

SUNSHINE

) Chondroitinas, kaip vienas 1§ pagrindiniuy sanario kremzlés sudedamuju
: daliy, tai naturaliai Zmogaus organizme aptinkama medziaga. Chondroitino
BT surpLEMENT sulfatas yra svarbiausias visy jungiamuyju audiniy tarplastelinés matricos
= komponentas.

Deja, chondroitino labai sunku rasti maiste. Chondroitinas yra organizmo
gaminama, t. y. endogeniné medzZiaga. Paprastai jis gaminamas
pakankamais kiekiais, taciau pasitaiko atvejy, kai jo triksta.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Chondroitino sulfatas; kapsulés apvalkalas: zelatina; nesikliai: riebaly rugsciu magnio druskos, silicio dioksidas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Chondroitino sulfatas - 1292 mg*
*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
2 kapsulés 2 kartus per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



Cinkas ALT

MAISTO PAPILDAS -« 120 tableciu

NATURES

@sunsnme

Iinc Alt” Cinkas neiSvengiamai siejasi mums su kauly sveikata, grazia oda,
Cynk Alt” 1 blizganéiais plaukais ir sveikais nagais. Teisingai, bet cinkas yra kur
ETSUPPLEMENT i kas daugiau. Jis padeda islaikyti tinkama ragsciu ir sarmy pusiausvyra,

WRALEMENT DIETY

palaikyti tinkama mikroelementy metabolizma ir reprodukcines funkecijas.
Taip pat reikétu pabrézti, kad cinkas padeda islaikyti tinkama regéjima.
:fmﬂﬂr;;m“; j Misy produkte taip pat yra dumbliy, mélynziedziy liucerny ir ¢iobreliu. Dél
] tokio ingredienty derinio Cinkas ALT turi daug daugiau sveikata stipri-
nanciy savybiu. Rudadumblis padés islaikyti svori, o c¢iobreliu lapai, pagal
tradicine paskirti, palengvins virskinima.
Rekomenduojame musy produkta moterims, kurios vertina grazius plaukus,
oda ir nagus, ir asmenims, kurie nori atsikratyti nereikalingu kilogramuy.

HERBAL EXPERTS tiner 1972

Ar Zinote, kad...

Fizineés jegos naudojimas, ypa¢ varginantis, yra
susijes su padidéjusiu cinko issiskyrimu su
slapimu ir sumazéjusiu cinko bei seleno kiekiu
kraujyje. Todél sportininkams butina stebéti Siuos
du mikroelementus ir nustatyti optimaly kiek,
raso Estremaduros ir Salamankos universitety
(Ispanija)  mokslininkar  (jskaitant  sporto
medicinos specialistus).

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Nesiklis: kalcio fosfatai; cinko gliukonatas; lipnuma reguliuojanti medziaga: celiuliozé; rudieji dumbliai; mélynziedziy liucer-
ny zolés; ¢iobreliy lapai; lipnuma reguliuojanti medziaga: riebalu rugséiu magnio druskos

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 tab.):

Cinkas - 15 mg / 150% RMV*; Rudieji dumbliai - 85 mg**; Mélynziedé liucerna - 27 mg**; Ciobreliy lapai - 27 mg**
*RMYV - referenciné maistiné verté.

**RMV nenurodyta

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
1 tableté per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



Kasdienis organizmo valymo palaikymas.

Jusy kunas puikiai sukurtas taip, kad neutralizuoty daugybe kenksmingy toksiny, su kuriais jis
susiduria kiekvieng diena.

Oro tersalai, alergenai, chemikalai, maisto priedai ir kt. nuolat sulaikomi, skaidomi ir pasalinami
vykstant naturallemSJusq organizmo procesams. Taciau net ir geriausiems jusy kiino mechanizmams

gali prireikti pagalbos. Didziulés pastangos, kurias jusy kunas deda kiekvieng diena, reikalauja
kasdienio palaikymo.

Butent todel buvo sukurtas ,DTX Basics“ - unikalus vaistazoliy, vitaminy ir probiotiky derinys, kurio
reikia jusy organizmui, kad kasdien efektyviai neutralizuoty, transformuoty ir pasalinty toksinus.




DTX Basics

MAISTO PAPILDAS - 30 paketeliy

Kaip jis veikia?

TJusy kunas puikiai susidoroja su organizmo valymo
procesu, taciau perdirbtas maistas, fizinis neveiklu-
mas ir vaistai gali per daug apkrautl jusy naturalq . . — Q@@NATUREE

detokmkacuos procesa. Organizmas gali mums apie SUNSHINE
tai pranesti, pavyzdziui, nuolatiniu nuovarngausmu,

odos problemomis, svorio padidéjimu ir galvos ' DTXBaSiCS
skausmais. Kunas valosi jvairiais budais: per oda,

FLANT-BASED FOOD SUPPLEMENT WITH VITAMINS

kvépavimo sistema, inkstus ir zarnyna. Be abejo, N DT ORETY ALK A
. . . . . o . I DODATEIEM STEROLI ROSLINNYCHI WITAMIN
svarbiausios yra kepenys ir tinkamas jy veikimas.

Visus Siuos kelius palaiko ,DTX Basic” sudetyje

esancios vaistazoles.

Geri kasdieniai jprociai ir reguliarus ,DTX Basic"
vartojimas padés pagerinti apsivalymo procesa ir
islaisvins jusy king nuo toksiny.

Keturi gaminiai. Vienas bendras tikslas.

»DTX Basics“ derina keturiy skirtingy ,Nature's
Sunshine® gaminiy privalumus. Jy sinergija leidzia
pasiekti tikslg - palalkytl orgamzmq kasdieniniame
valyme. Kiekviena porcua yra universalus ,,Milk
Thistle Combination®, ,,Super Antioxidant®, ,,Cin-
namon Balance® bei ,,Bacillus Coagulans poveikis.
Siy keturiy gaminiy derinys duoda puikiy rezultaty ir
uztikrina saugy naudojima kiekvieng diena.

Maisto papildai negali biiti naudojami kaip subalansuotos mitybos pakaitalas.
Subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo biidas yra teisingo organizmo funkcionavimo papild



Milk Thistle Combination yra
vitaminai A ir C, derinami su
vaistazolemis, toklomls kaip
tikrasis margainis ir kiaul-
piené. Pagrindineé gaminio
uzduotis yra palaikyti kepenis,
kurios atlieka pagrindinj vaid-
men; valymo procese. Tikrojo
margainio sekly ekstraktas
palaiko tinkama kepeny veiklg
ir tinkamg tulzies gamyba.
Panasiai veikia ir kiaulpienés saknis, kuri papildomai
padeda palaikyti slapimo taky veiklg, todel ,Milk
Thistle® yra gaminys nepakeiciamas kiekvieng diena.
Vitaminai A ir C vaidina svarby vaidmen; geleiies
kurios jUsy organizmas pats pasigaminti negali,
apykaltOJe Papildomas privalumas yra sudetyje
esantis cholinas, kuris padeda palaikyti tinkamga
riebaly apykaitg ir palaiko kepeny veikla.

AKTYVIOSIOS SUDEDAMOSIOS DALYS:
« Vitaminas A (beta karotinas)- 500% RWS
« Vitaminas C - 240 mg - 300% RWS
Tikrojo margainio sekly ekstraktas

(80 % silimarino) - 175mg **

Kiaulpienes saknis - 150 mg**

Cholinas (cholino bitartratas) - 60 mg **
Inozitolis - 55 mg*™*

N-acetil-L-cisteinas - 55 mg**

Super Antioxidant yra tikra
antioksidanty bomba. Oro
tarsa, toksinai, maisto priedai
vercia jusy organizma sunkiai
dirbti ir sukelia lastelems
oksidacini stresa. Erskétu-
ogés cia vaidina ypatinga
vaidmenj, nes jose yra
naturaliy antioksidantq, bet
taip pat prisideda prie tinka-
mo inksty, slaplmo pusles ir
virskinimo sistemos veiklos.
Ciberzoles sakniastiebis puikiai palaiko kepenis ir
virsutinius kvépavimo takus.

AKTYVIOSIOS SUDEDAMOSIOS DALYS:
Ciberzoles §akniastiebis - 153 mg**
Ersketuoges- 123 mg™*

Margainiy seklos - 87 mg

Tokotrienoliai - 132 mg*

Fitosteroliai - 0.2 mg™

Likopenas - 28 mg*™*

Alfa lipoine ragstis - 2 mg**



DTX Basics

MAISTO PAPILDAS - 30 paketéliy

0 4

2=\
\

!

\ ;'
<

PA B

«V
Cinnamon Balance daugiau nei cinamonas - ozra- Bacillus Coagulans paplldo »DTX Basics* sudet;,
giy, kulksnes, didziosios varnalésos ir kiaulpienes apruplndamas jusy organizmg problotlnlq bakteruq
sinergija. Vaistinés ozrages seklos padeda palaikyti porcija, butina kiekvienai virskinimo sistemai.
tinkamg skrandzio sulciy pH ir palaiko virskinimo
procesa. Kulksnés saknis padeda apsaugoti odg nuo AKTYVIOSIOS SUDEDAMOSIOS DALYS:
zalingy UV spinduliy, o varnaléesos saknis padeda Bakterijos Bacillus coagulans - 1 milijonas CFU*
palaikyti tinkamg gliukozes koncentracija kraujyje. Inulinas - 270 mg*™*

AKTYVIOSIOS SUDEDAMOSlOS DALYS:
Kininio cinamono zieve - 1000 m

Figavaises opuncuos lapas - 500 m

Vaistinés ozrages seklos - 250 m

Plevetosios kulksnes saknis - 126 m

Didziosios varnalésos saknis - 62 mg**
Kiaulpienés saknis ir lapas - 62 mg**

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Vienos pakuotes turinj (1 tablete, 6 kapsules) reikia gerti vieng karta per dieng pries valgj.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés!

Jei vartojate vaistus, pries vartodami pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Maisto papildai negali biti naudojami kaip subalansuotos mitybos pakaitalas.
Subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo bidas yra teisingo organizmo funkcionavimo papild



Raudonasis dobilas

MAISTO PAPILDAS - 100 kapsuliu

) NATURES
\7

SUNSHINE

RedClover Dél didziulio raudonujy dobily populiarumo ir ju paplitimo kiekviename
(zerwona Konic: zemyne Kkruopsti zaliavuy atranka pasirodé esanti labai svarbi kuriant
Raudonaji dobila. ,Nature's Sunshine“ yra imoné, nustatanti kokybés
standartus, ypac savo tiekéju kontrolés srityje, todél esame tikri, kad Jums
suteikiame geriausia produkta. Raudonasis dobilas(Trifolium pratense)

DIETSUPPLEMENT
WPLEMENT DIETY

Mo Wi padeda moterims susidoroti su menopauzés simptomais, tokiais kaip karscio
| e bangos, prakaitavimas, nerimas ir dirglumas. Stai kodél Raudonasis
A dobilas yra dazniausiai motery renkamas produktas, taciau taip pat

rekomenduojame savo produkta zmonéms, kurie ypatingg démesi skiria
kraujo sistemos sveikatai. Raudonasis dobilas teigiamai veikia kraujotakos
sistema, didina kraujagysliuy ir kapiliary sieneliy elastinguma ir stipruma,
bei normalizuoja kraujospudi.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Raudonasis dobilas; kapsulés apvalkalas: zelatina

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kap.):
Raudonasis dobilas - 1920 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
2 kapsulés 3 kartus per dieng valgio metu.
Nevirsyti rekomenduojamos suvartoti paros normos.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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MASA METTO/NET WEIGHT: 655 o'
MursuLEKCAPSULES

HERBAL EXPERTS siner 1972
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— Defense Maintenance
MAISTO PAPILDAS ¢ 120 kapsuliy

NATURES

Q\}ﬂ SUNSHINE
Defense Ar galima jsivaizduoti geresne sudét] imunitetui stiprinti nei vitaminy A, E
Maintenance* ir C derinys su cinku ir selenu? ,Defense Maintenance“ papildo Siais
SE150rPLEMENT | supLcucv o ingredientais mityba, teikiant didziule parama imuninei sistemai.
) Taip pat atkreipiamas démesys i1 produkto papildyma vaistazolémis.
Zensenio $aknis, Acai uogu koncentratas, ciberzolé ir kininis citrinvytis bei

MASA HETTOIMET WEIGHT-59

BIASULIKIEAPSULES tikrinis  blizgutis puikiai atitinka dabartines mitybos tendencijas
ir palaiko musy organizma daugelyje sriciy.

HERBAL EXPERTS siner 1571

SUDEDAMOSIOS DALYS:

L-askorbo rugstis (vitaminas C), D-alfa-tokoferolis (vitaminas E), Sibiro Zzensenio sakny milteliai, L-selenometionino milteliai,
vaistiniy Sparaguy stiebas, augalu milteliai: Acai uogy koncentratas - aliejinés kopustpalmés, brokoliuy ziedai, kopusto lapas,
tikrinio blizgucio vaisiaus ekstraktas, kininio citrinvycio vaisius, ciberzolés Saknis; beta-karotinas (vitaminas A), cinko
gliukonatas, cinko oksidas, retinilpalmitatas (vitaminas A), kapsulés apvalkalas (zelatina, vanduo), lipnuma reguliuojancios
medziagos (riebaly rugstys, silicio dioksidas, riebaly rugséiu magnio druskos).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 kap.):

Vitaminas A - 500 ug - 63% RMV*; Vitaminas E - 44 mg — 367% RMYV; Vitaminas C - 120 mg — 50% RMV:
Cinkas — 5 mg — 50% RMV; Selenas - 25 pg - 45% RMV

*RMYV - referenciné maistiné verté

**RMV nenurodyta

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
1 kapsulé per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Defense Maintenance

Ne tik imunitetas!

Vitaminas C padeda uztikrinti tinkamg imuninés sistemos veikima, tinkama
kolageno gamyba, kad buty uztikrinta tinkama kaulu, kremzliy, odos ir dantuy
buklé. Tai stiprus antioksidantas, didina gelezies absorbcija ir padeda islaikyti
tinkamas psichologines funkeijas.

Vitaminas E yra populiarus antioksidanty grupéje — jis apsaugo lasteles nuo
oksidacinio streso.

Vitaminas A padeda tinkamai veikti imuninei sistemai, bet taip pat palaiko gera,
regéjima, puikiai padeda islaikyti sveika oda.

Musuy klientams gerai zinomas cinkas taip pat palaiko imuniteta, bet taip pat,
tai puikus pasitulymas zmonéms, kurie rupinasi odos, plauky ir naguy groziu
ir sveikata. Cinkas vyrams padeda islaikyti tinkama, testosterono lygj.

Selenas, be imuninés sistemos palaikymo, taip pat gerina skydliaukés veikla,
ir suteikia lgsteléms apsauga nuo oksidacinio streso.

Zensenis tai sena, uztikrinanti gyvybinguma ir uzkertanti kelig -
nuovargiui tradicija. Tai, zinoma, taip pat atsparumo palaiky-
mas. -

Ciberzolé palaiko ne tik imuniteta, bet ir kepenis bei padeda
palaikyti tinkama plauciy ir virsutiniy kvépavimo taky funk-
clonavima,.




Everflex

MAISTO PAPILDAS - 60 tableciy

) NATURES
\7

SUNSHINE

EverFlex ,EverFlex“ yra specialisty sukurtas chondroitino, MSM (metilsulfonilmeta-
no) ir gliukozamino derinys. Chondroitinas yra naturalus sanariy kremzliy
ingredientas. Gliukozaminas yra kremzlés ir sinovinio skyscio ingredientas,
kuris supa sanariy pavirsius. MSM (metilsulfonilmetanas) yra ne kas kita,
kaip musy kuinuose esanti organiné siera.

VAL METTO/NET WEIGHT: 7 1y

| BTABLETER/TABLETS

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Gliukozamino hidrochloridas (is véziagyviu), metilsulfonilmetanas (MSM), chondroitino sulfatas (galviju kilmeés), uzpildas
(celiuliozeé), lipnuma reguliuojancios medziagos (riebaly rugstys, dioksidas, silicis, riebaly riigséiu magnio druskos).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 tab.):

Gliukozamino hidrochloridas - 1260 mg* - iskaitant gliukozaming [1025 mg*]; Metilsulfonilmetanas (MSM) - 1260 mg*;
Chondroitino sulfatas 330 mg¥, iskaitant chondroiting [220 mg*]

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
Gerti vieng tablete tris kartus per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Gotu Kola

MAISTO PAPILDAS ¢ 100 kapsuliy

2 NATURES

N 7ZEMHI

Kiekvienoje preparato kapsuléje yra 395 mg azijinés centelés (Centella
GotuKola asiatica L.). Azijiné centelé yra augalas augantis atograzu ir subtropiniy
pasaulio regionuose. Tai tukstancius mety dél savo sveikatos savybiy

zmonijai zinomas augalas. Siais laikais azijinés centelés poveikis vis dar
tiriamas. Azijiné centelé turi teigiama poveiki musuy organizmui dél tokiy
o= savybiu:

—— * Padeda palaikyti normalia venine kraujotaka, padeda iSvengti su
.- nuovargiu ir sunkiomis kojomis susijusio diskomforto.
iy * Padeda palaikyti normalius pazintinius gebéjimus.
+ Palaiko virskinimo komforta ir palengvina diskomforta skrandyje.
* Suderina sirdies ir kraujotakos sistemos veikima ir prisideda prie jos

tinkamo veikimo.

T e,
A
-

Antzeminé azijinés centelés (Centella asiatica) dalis, kapsulés apvalkalas (zelatina).

SUDEDAMOSIOS DALYS:

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 kap.):

Azijiné centelé - 395 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
1 kapsulé per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



88
Virskinimo ir visos virskinimo
sistemos palaikymas

Magnis

Apdorojant maista, netenkama net 80-90% magnio. Nenuostabu, kad beveik 70% zZmoniy negauna
pakankamai $io esminio makro mineralo. Magnis palaiko jvairias organizmo funkecijas: kauly sveikata,
psichologines ir raumeny funkcijas. Padeda palaikyti normalia energijos apykaita, energijos gamyba
ir raumeny susitraukimus bei nervy sistemos sveikata.

Triphala ekstraktas

Trifala, gauta 1§ Amalaki (indiskasis lapainis), Bibhitaki (karpotasis virsuklis) ir Haritaki
(plaukuotasis virsuklis) vaisiy, vaidina svarby vaidmenj Ajurvedos tradicijoje daugiau nei 1000 mety.
Trifala, Ajurvedoje laikoma viena 1§ didziausiy pagalbiniu priemoniy, skirty virskinamajam traktui,
kuri pasizymi tuo, jog turi daugybe biologiskai aktyviu junginiu. Pagrindinés jos sudedamosios dalys
yra galio, elaginé ir chebulino rugstys bei taninai, kurie visi yra stiprus antioksidantai. Joje taip pat yra
flavonoiduy, t.y. kvercetino ir liutenolino, kaip ir ivairiy saponiny, antrachinonu ir amino rugsciu.
Triphala taip pat gali skatinti tinkama virskinimg ir maisto jsisavinimg, kad dominuoty sveika
zarnyno ir virskinimo pusiausvyra.

Raudonoji guoba

Raudonoji guoba yra placiai zinoma, kadangi tradiciskai vartojama zarnyno sveikatai palaikyti.
Raudonosiose guobose gausu raminanciy savybiy turinciy glitésiy — tirsty, slidziu medziagy, galinciy
padengti skrandzio ir zarnyno gleivine, kad palengvinty Zarnyno turinio slinkimo kelia. Didéjant
raudonyjy guoby paklausai svarbiausia tapo ju kokybé ir tvarumas.

Dirbame tik su patyrusiais surinkéjais, kurie mums raudonaja guobg atsakingai surenka savo
rankomis. Naudodami specialia technika, musy partneriai kiekviena pavasar] nuima zieve nuo
ne jaunesniy kaip 15 mety amziaus medziy.

Nuémimo laikas taip pat yra labai svarbus, nes nuo balandzio iki liepos ménesio tekancios sulos padeda
iSorinei zieves daliai lengvai atsiskirti nuo vidinés ir tokiu budu issaugo medzius busimam derliui.

Svilarozeés Saknis

Althaea officinalis, plac¢iau zinoma kaip svilarozé, yra daugiametis augalas, kiles is Europos, Siaures
Afrikos ir Vakary Azijos. Jos grazus balti ir roziniai ziedai nattraliai auga upiuy pakrantése
ir druskingose pelkése, nes jos mégsta drégna, smeéléta dirvozemi. Svilarozés saknis Simtmecius
buvo naudojama kaip tradicinis augalas. Manoma, kad ji palaiko viso virskinimo trakto gleiviniy
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Gentle Move

MAISTO PAPILDAS -+ 60 kapsuliuy

Su ,,Gentle Move® leiskite procesams judéti
nattraliai ir §velniai. Sis unikalus magnio ir
zoleliy, pavyzdziui, raudonosios guobos, misi-
nys buvo istirtas ir specialiai sukurtas virski-
nimo traktui palaikyti. Magnis padeda pala-
ikyti elektrolity pusiausvyra. Sioje formuléje
taip pat yra Trifalos ekstrakto - tradicinio
Ajurvedos augaly misinio 18 lauky derliaus.

Augaliniy ingridienty teikiama nauda:

+ Palaiko virskinamaj] trakta padédami
tinkamai virskinti

* Gali palaikyti zarnyno sveikata

* Naturaliai skatina tustinimosi procesus
*Sudétyje yra botaniniy ingridienty

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Magnez, wyciag z Triphala, korzen szczawiu kedzierza-
wego, ktacze imbiru, ekstrakt z korzenia prawoslazu 1
kora czerwonego wiazu.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 kap.):

MagNiS oo 200 mg
Rauktalapés rugstynés saknis ............ccceeeevvnnnnn... 50 mg
Triphala ekstraktas ......cccccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 90 mg
Imbiero sakniastiebis ...........ccceevviiiiiiiieieeeeeeiiinnnn, 25 mg
Rauktalapés rugstynés saknis ...........ccceeeevvnnnnnnn. 10 mg

Raudonosios guobos zievé ekstraktas

Maisto papildai negali buti vartojami kaip tvairiapuseés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.

2 NATURES
SUNSHINE

Gentle Move

Syplement diety oparty naroslinach
Imagnezem -
Mantbased Food Supplement
sithMagnesium

DIET SUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

WASANETTO/NET WEIGHT: 4475 v

UKAPSULEK ROSLINNYCH/
VECETABLE CAPSULES

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Gerti po 2 kapsules vakare arba pries miega.
Laikotarpiais, kada reikalinga speciali pagalba: vartoti
iki 6 kapsuliy per dieng vartojima tesiant 7—10 dienu.
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Ginkgo &
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CRCULATORY SYSTEM SUPPORT
Y L EXTRAC

HERBAL EXPERTS sinee 1977

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Gudobeliu (Crataegus spp.) vaisiy milteliai,
dviskiauciu ginkmedziu (Ginkgo biloba) lapy
milteliai, kapsulés korpusas (zelatina),
dviskiauciu ginkmedziu (Ginkgo biloba) lapy
ekstraktas, europiniu alyvmedziu (Olea
europaea) lapy ekstraktas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Dienos dozéje (3 kapsulés)

Gudobeliu vaisiy milteliai (Crataegus spp.) -
2475 mg, Dviskiauciy ginkmedziy lapy milte-
liai (Ginkgo biloba) - 900 mg, Dviskiauciu
ginkmedziu lapu ekstraktas (Ginkgo biloba) -
450 mg, Europiniy alyvmedziy lapy ekstrak-
tas (Olea europaea) - 90 mg

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

1 kapsulé 3 kartus per parg valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos
dienos dozés! Jei vartojate vaistus, pries
vartodami pasitarkite su gydytoju arba
vaistininku. Maisto papildai negali buti
naudojami kaip pajvairintos mitybos paka-
italas.

Ginkgo & Hawthorn

MAISTO PAPILDAS ¢ 100 kapsuliy

Naturali pagalba smegenu, regos, klausos ir atminties sveikatai?
,Ginkgo & Hawthorn® — specialus maisto papildas, sukurtas specia-
liai pagyvenusiems, profesionaliai aktyviems zmonéms ir tiems,
kuriems rupi palaikyti optimalias pazinimo funkcijas ir gera
savijauta.

Pagrindinés ,,Ginkgo & Hawthorn*“ sudedamosios dalys:

Ginkmedis, dar zinomas kaip Ginkgo biloba, yra nuo amziy natura-
lioje medicinoje naudojamas augalas. Jame yra naturaliu veikliuju
medziagu, tokiy kaip flavonoidai ir terpenoidai, kurie gali palaikyti
kraujo apytaka, iskaitant smegenuy kraujotaka. Butent smegenuy
kraujotaka atlieka pagrindin] vaidmeni tiekiant deguonj ir maisti-
nes medziagas 1 smegenis, kas gali palaikyti tinkama ju funkciona-
vima.

Gudobelé: Gudobelé yra augalas, zinomas dél savo Sirdies ir krau-
jotakos sveikatg palaikanciy savybiu. Gudobelése esancios medzia-
gos, tokie kaip flavonoidai ir fenolio rugstys, gali padéti palaikyti
sveikg sirdies veikla, sveika kraujotaka ir bendra gerove. Ramina-
masis gudobelés poveikis taip pat gali padéti sumazinti stresa ir
pagerinti bendra psichini komforta.

Kaip tai veikia?

Smegenys: Ginkgo biloba (ginkmedis) gali padéti palaikyti norma-
lia pagyvenusiy zmoniy smegenu funkcija ir pagerinti pazinimo
veikla.

Regéjimas ir klausa: ,,Ginkgo & Hawthorn“ gali palaikyti regéjimo
ir klausos sveikata ne tik dél ginkmedzio, bet ir deél teigiamo
poveikio kraujotakai.

Atmintis: Ginkgo biloba gali palaikyti sveika atminti, ypac¢ pas
vyresnio amziaus zmones.

Pasirinkite , Ginkgo & Hawthorn“ (Ginkmedis ir Gudobelé) —
naturalig parama tinkamam smegenuy, regos, klausos ir atminties
veikimui. Rupinkités savo sveikata ir savijauta, nepaisant amziaus.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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HAIR, SKIN, AND NAILS FORMULY

Vithin®

1 ey
" carsuLEs

HERBAL EXPERTS slner 1971

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Dulsiniy dumbliu (Rhodymenia palmata) lapu
milteliai, antzeminés asituklio (Equisetum

arvense) dalys, salaviju (Salvia ocinalis) lapuy
milteliai, rozmariny (Rosmarinus ocinalis) lapu
milteliai.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Dienos dozéje (6 kapsulés)

Dulsiniai dumbliai (Rhodymenia palmata) -
984 mg, Antzeminés asitklio dalys (Equisetum
arvense) - 738 mg, éalavijq lapu milteliai
(Salvia ocinalis) - 492 mg, Rozmariny lapuy
milteliai (Rosmarinus ocinalis) - 246 mg

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

3 kapsuleés 2 kartus per para valgio metu.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.

HSN-W

MAISTO PAPILDAS ¢ 100 kapsuliy

HSN-W (Hair Skin Nails-Woman) — grazus plaukai, sveika oda ir
stipras nagai!

Ieskote visapusiskos pagalbos savo plaukams, odai ir nagams?
HSN-W yra specialus moterims sukurtas maisto papildas paédan-
tis Jums turéti grazius ir sveikus plaukus, spindincig oda ir stiprius
nagus.

Pagrindinés HSN-W sudedamosios dalys:

Dulsiniai dumbliai yra naturalus antioksidanty saltinis, kuris gali
padéti apsaugoti odos lasteles nuo zalingo laisvuyju radikaly
poveikio.

Dirvinis asiuklis yra daug maistiniy medziagy, tokiy kaip silicis,
kuris butinas uz odos, plaukuy ir nagy elastinguma ir sveika isvaiz-
da atsakingo baltymo — kolageno gamybai. Asiuklis taip pat gali
sustiprinti plaukus ir nagus, padéti 1slaikyti sveika ju isvaizda,.
Salaviju lapas palaiko gera savijauta menstruaciju metu.
Rozmariny lape gausu antioksidanty, kurie padeda kovoti su zalin-
gais laisvaisiais radikalais ir palaiko odos lasteliy sveikata. Be to,
rozmarinas palaiko vandens issiskyrima per slapimo takus.

Kaip tai veikia?

Plaukai: HSN-W palaiko sveikus plaukus, padeda islaikyti ju
tvirtuma, blizges] ir elastinguma. Tokie ingredientai kaip asiukliai
ir dulsiniai dumbliai gali paveikti plauky bukle, aprupindami juos
tinkamomis maistinémis medziagomis.

Oda: Rozmarinas gali padéti islaikyti sveikg ir spindincia oda. Jo
antioksidacinis poveikis gali apsaugoti oda nuo pazeidimuy ir pala-
ikyti naturalius jos atsinaujinimo procesus.

Nagai: HSN-W gali padéti sustiprinti nagus, padéti jiems islaikyti
sveika i1Svaizda ir atsparuma. Asiuklis gali padéti padidinti ju
patvaruma.

Pasirupinkite su HSN-W (Hair Skin Nails - Woman) savo plaukais,
oda ir nagais. Rinkités naturalia, specialiai Jums.sukurta grozio ir
sveikatos palaikyma.

Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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MAISTO PAPILDAS - 90 tableciy
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Grapinas ir antioksidantai yra produktas, kuris buvo sukurtas kaip
auksciausios kokybés ingredienty derinys. Vitaminas C, ciberzolé,
rozmarinas ir raudonuyju vynuogiu sékly ekstraktas yra pagrindiniai
produkto ingredientai. Vitaminas C padeda apsaugoti lasteles nuo
oksidacinio streso. Ciberzolé palaiko nervy sistemos funkcionavima, palaiko
kraujo gamyba, kokybe ir kraujotaka. Padeda islaikyti imuninés sistemos
veiksminguma, padeda stiprinti apetitq tais atvejais, kai jis prarandamas.
Ciberzolé taip pat turi antioksidaciniy savybiu. Rozmarinas prisideda prie
naturalios organizmo gynybos, palaiko imunine sistema. Skatina
virskinamojo trakto skyséiu gamybag, palaiko kepenis ir tulzies latakus.
Rozmarinas tradiciskai naudojamas virskinimui palengvinti. Raudonyju
vynuogiy sékly ekstraktas palaiko venine kraujotaka, saugo kraujagysliu
sveikatq ir kapiliary vientisuma. Tai gerai zinomas antioksidanty saltinis,
naturali apsauga nuo laisvuju radikaly. Palaiko normalig lasteliu sveikata
ir funkecijas.

lmnmﬁms'r Nilﬂ'ﬂ"'
MIBLETERITABLETS i

HERBAL EXPERTS sines 1571

Produktas papildo kasdiene dieta su vitaminu C. Raudonuju vynuogiu sékly
ekstraktas palaiko kraujagysliy sveikata. Ciberzolé palaiko Sirdies darba ir
kraujo gamyba bei apytaka. Rozmarinas skatina virskinamojo trakto skysciu
gamyba ir taip pat padeda palaikyti tinkama kepenu veikima. Rozmarinas
padeda geriau virskinti riebalus.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Raudonyju vynuogiu odeliu ekstraktas, raudonujuy vynuogiu kauliuky ekstraktas, polifenoliai, vitaminas C, brokoliy ziedai,
guziniu kopustu lapai, morky saknys, raudonuju runkeliu saknys, pomidory vaisiai, ciberzolés, rozmariny lapai, greipfruty
bioflavonoidai, hesperidino bioflavonoidai, apelsinu bioflavonoidai, nesikliai: dikalcio fosfatas, stearino rugstis, celiulioze,
riebalu rigscéiu magnio druskos, silicio dioksidas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 tab.):

Raudonyju vynuogiy odeliy ekstraktas - 150 mg**; raudonujy vynuogiu kauliuky ekstraktas - 72 mg**;
Vitaminas C - 60 mg / 100% RMV*; Polifenoliai - 60 mg**; Pusies zievés ekstraktas - 3 mg **

*RMYV - Referenciné maistiné verté. *RMV nenurodyta

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
1 tableté 3 kartus per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Hops & Valerian
- with Passionflower

NATURES
@ SUNSHINE MAISTO PAPILDAS ¢ 100 kapsuliu

Hops & Vale
with Passionflow

. Miegas, tiksliau sakant, tinkama jo trukmé ir kokybeé, turi didziulj poveiki
5 LEMEN'

SIEMENT DIETY . musy sveikatai. Suaugusieji turéty miegoti 7-8 valandas per para. Miego
trukumas ne tik sukelia bloga savijauta, bet ir stipriai veikia musy
raromer weiow 39 “._3 koncentracija, atmint] ar gebéjima priimti logiskus sprendimus. Miegame vis

maziau ir blogiau, o viena i$ priezasciy yra visur esantis stresas - vienas i$
didziausiy musy sveikatos priesu. ,,Hops & Valerian with Passionflower” - tai
kompozicija, pritaikyta tiems laikams, kai esame priversti nuolat skubéti.
Darbas, egzaminai, terminai... Siandien stresas slepiasi beveik kiekviename
musy gyvenimo aspekte. Mums visiems reikia pertraukos. Raminanciy ir
atpalaiduojanc¢iu zoleliu derinys: Apyniai (hops), vaistiniai valerijonai
(valerian) ir raudonziedeés pasifloros (passionflower) ramina ir mazina stresa.

Apyniai (Humulus lupulus) ramina ir taip palaiko centrine nervy sistema.
Vaistinio valerijono (Valeriana officinalis) Saknis skatina sveika miega
ir padeda palaikyti normalias pazinimo funkcijas (jskaitant atminty).
Raudonziedés pasifloros (Passiflora incarnata) skatina uzmigima ir padeda
uzmigti raminanciu giliu miegu, taip pat padidina organizmo atsparuma
stresui.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Vaistinio valerijono (Valeriana officinalis) Sakny milteliai, raudonziedés pasifloros (Passiflora incarnata) antzeminiy daliy
milteliai, kapsulés apvalkalas (zelatina, vanduo), paprastojo apynio (Humulus lupulus) ziedu milteliai.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 kap.):

Paprastojo apynio ziedai - 196 mg*; Vaistinio valerijono saknis - 324 mg¥;
Raudonziedés pasifloros antzemineés dalys - 260 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Vartokite 2 kapsules per parg valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.
Neéscioms moterims produkto vartoti nerekomenduojama.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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; MAISTO PAPILDAS - 60 kapsuliy
& Sangs
,CoQ10“ yra vienas mégstamiausiy musy JAV klienty produktu. Kiekvienoje
CoQI0 kapsuléje yra net 100 mg kofermento Q10!
DIET SUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

Kofermentas Q10 yra kiekvienoje zmogaus organizmo lasteléje esantis jungi-
nys, atsakingas uz tinkama energijos gamyba mitochondrijose.
..;..:nmmraztwtmm 2442 70
Wy Kadangi CoQ10 geriausia vartoti kartu su sveikais riebalais, musy produk-
o/ tas yra su(?léta.s 1 kapsule, uzpildytgq ypac tyru alyvuogiy aliejumi, kad buty
geriau pasisavinamas.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

auksciausios kokybés pirmojo spaudimo alyvuogiu aliejus, minksta kapsulé: zelatina, dréegme islaikanti medziaga (glicerolis),
vanduo, daziklis (saldziosios ceratonijos lipai), grynas kofermentas Q10, tirstiklis ((geltonas) biciy vaskas, emulsiklis (saulé-
grazu lecitinas).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kofermentas Q10 - 200 mg

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Vartokite po 1 kapsule valgio metu, 2 kartus per diena.

Nevirsykite rekomenduojamuy vartoti porciju per diena. Jeigu vartojate vaistus, pries papildo naudojima pasitarkite su gydyto-
ju arba vaistininku. Maisto papildas negali buti naudojamas kaip ivairiapusés mitybos pakaitalas. Buteliukas sandariai uzda-
rytas. Nevartokite papildo, jei vidinis sandariklis yra pazeistas arba jo is viso néra.

Laikymo salygos: laikyti vésioje ir sausoje vietoje. Laikyti maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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Lecithin
Lecytyna

DIET SUPPLEMEN
SUPLEMENT DIETY

MASA NETTO/NET WEIGHT: 96,9
T8 KAPSULEK/CAPSULES

HERBAL EXPERTS sincr 1972
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SUDEDAMOSIOS DALYS:
Europos alyvuogiu lapu ekstraktas (Olea europaea), kapsulés apvalkalas: zelatina, uzpildas: celiuliozé, emulsiklis: riebaly
rugséiy magnio druskos, maltodekstrinas.

Alyvuogiy lapai - ekstraktas

MAISTO PAPILDAS ¢ 60 kapsuliy

Europos alyvuogés, i$ kuriu gaunamas ekstraktas, daugiausia randamos
Pietu Europoje, iskaitant Graikija, Italija ir Ispanija, ir yra neatsiejama
Vidurzemio juros regiono mitybos dalis. Alyvuogiy lapai tradiciskai buvo
naudojami terapiniais tikslais. Dél to, kad Europos alyvuogiu aliejus
padidina organizmo imuniteta sunkiomis atmosferinémis salygomis, jis yra
puikus produktas uzsiimantiems zZiemos sportu zmonéms. Alyvuogés taip pat
palaiko virsutiniy kvépavimo taky bukle. Alyvuogiy lapai taip pat yra puikus
antioksidanty saltinis, apsaugantis nuo laisvyju radikaly ir palaikantis
fiziologine cukraus pusiausvyra. Kraujotakos ir kraujo spaudimo gerinimas
yra sio augalo tradicinio naudojimo priezastys.

Alyvuogiy lapuose nustatyta daug biologiskai aktyviu
junginiy: flavonoidy, flavanony, sekoiridoidy, iridoiduy,
biofenoliuy, triterpenu, izochromatuy, organiniy rugsciu
esteriy ir daugelio kitu. Tarp ju yra oleuropinas, labiausiai
isbandyta pagal sveikatos savybes Kuropos alyvuogése
esanti veiklioji medziaga.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Europos alyvuogiy lapu ekstraktas (Oleka europaea)
420 mg* kapsuléje / 1260 mg* 3 kapsulése

*RMV nenurodyta

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

1-3 kapsulés per para valgio metu.

Negalima virsyti rekomenduojamos porcijos per diena.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Immune Formula

MAISTO PAPILDAS ¢ 90 kapsuliy

-
@ et Immune Formula yra produktas, savo originalia kompozicija jau daugeli
- mety yra uzkariaves ,Nature's Sunshine® klienty sirdis. Kiekvienoje maisto
Immune _ papildo kapsuléje rasite is kinuy medicinos zinomuy grybu, tokiy kaip kordicep-

Formula

sas, Kuokstiné grifolé ir Tikrinis blizgutis. Sudéti papildo is Saccharomyces

cerevisiae mieliy gauti beta gliukanai, ,Larix spp.© Maumedzio
arabinogalatkanas bei krekenos (Colostrum).

A NETTOINET WEIGHT:

HKAPSULEKICAPSULES Kiny kordicepsas (Cordyceps sinensis) yra kiles 1§ Tibeto Aukstumuy grybas.
WERBAL ExpERTS sace 1971 Kordicepsa ypac¢ vertina kinuy medicinos ekspertai, itraukdami ji 1 keturias
S svarbiausias medziagas ir vadindami ji ,,stebuklingaja zolele is Tibeto®.

Kuokstineé grifolé (Grifola frondosa) yra labiau zinoma kaip maitake” grybas,
kuris taip pat yra ypac vertinamas kiny medicinoje. Ji randama Japonijoje ir
Siaurés Amerikoje, auga ant vietiniy medziy kamienu.

Tikrinis blizgutis (Ganoderma lucidum)yra gerai zinomas ,,reishi“ grybas. Tai
dar viena ,Immune Formula“ sudedamoji dalis, kilusi is kinu medicinos.
Kinai jau tukstancius mety ji zino kaip ,,Ling Zhi“ ir daznai vadina ji ,,nemir-
tingumo augalu®

Siuolaikinis mokslas beta gliukanus laiko viena svarbiausiy grybu
gaminamy medziagy.

Arabinogalaktanas yra makromolekulinis polisacharidinis biopolimeras, kurj
metabolizuoja zarnyno flora, gaminanti trumposios grandinés riebaly
rugstis.

Colostrum tai ne kas kita kaip galviju priespienis, kuri karvé isskiria per
pirmasias valandas po versiavimosi. Maisto produktu rinkoje yra labai
populiarus jau mazdaug 20 mety.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Beta gliukanuy milteliai, arabinogalaktano milteliai, krekeny milteliai (priespienis), Kinu kordicepsu (Cordyceps sinensis)
grybienos milteliai (i$ sojos), Kuokstinés grifolés lapu grybu ekstrakto milteliai (Grifola frondosa), Tikrinio blizgucio grybienios
milteliai (Ganoderma lucidum), lipnumag reguliuojanti medziaga: celiuliozé, kapsulés apvalakalas (zelatina, vanduo).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 kap.):

Beta gliukanai - 600 mg*; arabinogalaktanas - 300 mg; Krekenas - 150 mg*; Kiny kordicepso grybiena - 60 mg*
*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
3 kapsulés per parg tarp valgymuy.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Liver Health Formula

MAISTO PAPILDAS ¢ 100 kapsuliy

NATURES

E%sunsmne

Liver Health” Geros buklés kepenys yra nepaprastai svarbios sveikatos palaikymui. Tai
Formula : vienas i$ svarbiausiy musy kuno organuy, atsakingas uz daugeli pagrindiniy
DT SuPPLEMENT procesu. Visu pirma, kepenys yra atsakingos uz toksinu pasalinimg i$

organizmo (yra labai svarbios detoksikacijos procese), dalyvauja maistiniy
medziagy absorbcijos procese ir yra labai svarbios tinkamam riebaly
metabolizmui.

Néra abejoniy, kad turétumeéte ypac rupintis savo kepenimis. Kaip? Mitybos
iproc¢iy pakeitimas ir ,Liver Health Formula“ padés islaikyti jas sveikas.
,Liver Health Formula® yra specialisty paruostas zoleliy misinys skirtas
pagerinti virskinima ir kepenu veikla.

Pagrindiné sudedamoji dalis yra ciberzolés sakniastiebis (Curcuma longa),
kuris palaiko tinkama kepenuy veikima. Kompozicijoje taip pat yra didziosios
varnalésos saknis (Arctium lappa), palaikanti virskinimo komforta ir
tinkama gliukozés kiekio islaikyma, geltonojo gencijono saknis (Gentiana
lutea), taip pat palaikanti virskinimo komforta, ir taip pat vaistinés ozragés
séklos (Trigonella foenum-graecum L), uztikrinanc¢ios tinkama lipidy
metabolizma ir pH lygi bei paprastosios kiaulpienés saknys, kurios padeda
islaikyti apetita ir palaiko tinkama skrandzio veikla. Tinkamas virskinimas,
lipidy metabolizmas ir tinkamas gliukozés kiekis yra tiek kepenu funkecijos,
tiek sveikatos aspektai. Sveika mityba, fizinis aktyvumas ir ,Liver Health
Formula“ papildai gali buti Jusu kepenu didziausi draugai.

MASANETTO/NET WEIGHT. 4T
0 KAPSULEK/CAPSULES

HERBAL EXPERTS sinie 1

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Augaly milteliai: didziosios varnalésSos saknys, ciberzolés Saknys, geltonojo gencijono Saknys, Airijos samany talis,
raudonosios guobos zieve, vaistinés ozrages séklos, dazinio dygmino ziedai, paprastosios kiaulpienés saknys, miltinés meskau-
ogés lapai, darzinés zliugés antzeminés dalys, paprastosios katzolés lapai; uzpildas (celiulioze), lipnuma reguliuojanti
medziaga (riebaly rugséiu magnio druskos), kapsulés apvalkalas (zelatina, vanduo).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 kap.):

Didziosios varnalésos saknys - 252 mg*; Ciberzolés sakniastiebis - 210 mg*; Geltonojo gencijono saknys - 171 mg¥;
Airijos samany talis - 150 mg*; Raudonosios guobos zievé - 138 mg*; vaistinés ozrages seklos - 102 mg*

*RMYV nenurodyta

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
1 kapsulé 3 kartus per para valgio metu.
Negalima virsyti rekomenduojamos porcijos per diena.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Licorice Root

MAISTO PAPILDAI ¢ 100 kapsuliy

2 NATURES
N2 SUNSHINE Saldymedis yra simtmecius dél savo sveikatal naudingy savybiu vertinamas

augalas. Senovés graikai ir roménai j] laiké vaistu nuo persalimo.

Licorice /.
Root .

SUPLEMENT DIETY

Siandien saldymedis, tiksliau, jo saknis, vertinamas dél plataus, kvépavimo
sistema, virSkinima, psichine sveikata ir imuniteta palaikancio veikimo
spektro.

+ Palaiko tinkama virsutiniy kvépavimo taky veikla.
BEEMALRXPERTS e ivT2 + Palaiko imunine sistema.

+ Padeda islaikyti psichine ramybe.

+ Palaiko protines funkcijas.

+ Palaiko virskinimo sistemos veikla.

+ Palaiko skrandzio ir Zzarnyno gleivinés apsauga.

+ Palaiko visos reprodukcinés sistemos funkecijas.

+ Palaiko prostatos sveikata.

+ Padeda islaikyti gera odos bukle.

AKTYVIOSIOS SUDEDAMOSIOS DALYS:
Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra) ...........c..ccoevneeee.... 2376 mg

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Paprastojo saldymedzio saknis milteliuose (Glycyrrhiza glabra), kapsulés apvalkalas (zelatina), lipnuma reguliuojanti
medziaga (riebaly ruagséiu magnio druskos), nesikliai (silicio dioksidas).

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
2 kapsulés 3 kartus per para valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozes! Jei vartojate vaistus, pries vartodami pasitarkite su gydytoju arba
vaistininku. Maisto papildai negali buti naudojami kaip pajvairintos mitybos pakaitalas.

Maisto papildai negali biiti naudojami kaip subalansuotos mitybos pakaitalas.
Subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo biidas yra teisingo organizmo funkcionavimo papild




< Papaya Mint

MAISTO PAPILDAI + 70 tabl.

Maisto papildas ,,Papaya Mint” yra skirtas virskinimui gerinti. Dienos

Q@@ E',_'?Js%ﬁé porcijoje yra net 1920 mg papaju, kurios yra vienintelis zinomas papaino

; saltinis, vaisiu. Papajomis yra vadinami papajinio melionmedzio (Carica
papaya) vaisiai.
Maisto papildo tabletés yra parturtintos métu lapu milteliais ir méty
aliejumi.
Pipirmétés (Mentha x piperita) pasizymi ne tik ypatingu poveikiui virskini-
mo sistemai, bet ir:

W +  padeda uztikrinti sklandzia virskinimo sistemos ir Zarnyno veikla,
+ padeda uztikrinti sklandzig virskinimo sistemos ir zarnyno veikla,
* palaiko imunine sistema,
+ padeda malsinti pilvo ptitimg ir spazmus,
* padeda sureguliuoti sutrikusi virskinima,
+ skatina atsipalaidavima ir sveikq miega,
* ramina sudirgusia burnos ertmeés gleivine ir gerkle bei slopina perstéji-
ma_gerkléje ir rykléje.

AKTYVIOSIOS SUDEDAMOSIOS DALYS:

Dienos porcijoje (6 tabletés)

Papaju (Carica papaya) vaisiai - 1980 mg, Pipirméciuy (Mentha x piperita) lapai - 120 mg,
Pipirméciu (Mentha x piperita) aliejus iS antzeminés augalo dalies - 45 mg

SUDEDAMOSIOS DALYS:

saldiklis (sorbitolis), papaju, t. y. papajinio melionmedzio (Carica papaya) vaisiy koncentrato milteliai, fruktoze, lipnuma
reguliuojanti medziaga (riebaluy rugstys), pipirméciy (Mentha x piperita) lapu milteliai, lipnuma reguliuojanti medziaga
(silicio dioksidas), pipirméciy (Mentha x piperita) aliejus 1S antzeminés augalo dalies.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
sukramtyti 2 tabletes tris kartus per diena.
Nevirsyti rekomenduojamos suvartoti paros normos!

Maisto papildai negali buti naudojami kaip subalansuotos mitybos pakaitalas.
Subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas yra teisingo organizmo funkcionavimo papild



S NATURES
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SUNSHINE

Alfalfa
Lucerna

A8 NETTOIMET WEIGHT: 4,
| MrsuLEricaPsULES

HERBAL EXPERTS siner 1571

\,\\—_—

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Liucerna

MAISTO PAPILDAS - 100 kapsuliu

Mélynziedé liucerna (Medicago sativa), auginama daugiau nei 2000 mety,
daugelyje civilizaciju buvo laikoma nuostabia zolele. Mélynziedziu liucerny
saknys giliai zemeéje, kad pasiektu mineralus ir pagrindines maistines
medziagas, kurios gali buti nepasiekiamos arciau pavirsiaus. Liucerna
priklauso ankstiniy Seimai. Jos naturalaus paplitimo teritorija yra Siaurés
Afrika, Azija ir Europa.

Siuo metu tai randamas beveik visuose pasaulio regionuose augalas.
Ji auginama, bet daznai ir sulaukéja. Liucernos zolelés padeda moterims
islaikyti gera seksualine bukle, todél galima sakyti, kad tai yra dar vienas
produktas, skirtas specialiai graziajai lyciai.

Mélynziedé liucerna; kapsulés apvalkalas: zelatina

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kap.):

Meélynziedé liucerna - 2040 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
2 kapsulés 3 kartus per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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SUNSHINE
Magnesium
MASANETTOINET WEIGHT. 6635
WAPSULEK/CAPSULES

HERBAL EXPERTS tiner 1971
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— MSM - Metilsulfonilmetanas

MAISTO PAPILDAS - 90 tableéiy

2 NATURES
\7

SUNSHINE

Metilsulfonilmetanas skamba gana pavojingai, ar ne? Tiesa sakant, néra ko
Metylosulfonylometd nerimauti, nes MSM yra tiesiog organinis sieros junginys, kuris zmogaus

organizme yra kaip baltymuy strukturos arba sinovinio skyscio komponentas.
Manoma, kad siera yra kiekvienoje kuno lasteléje ir yra butina tinkamam jos
veikimui. Sieros galima rasti darzovése (pvz. svogunuose, kopustuose,

MASANETTOINET WEIGHTT04 ) ¢

byl : brokoliuose), kiausiniuose ar vaisiuose (pvz. avokaduose, juoduosiuose
T serbentuose). Deja, ji labai lengvai ,sunaikinama” maisto gaminimo,
\__ _ pasterizavimo ir uzsaldymo procesuose. Todél verta pagalvoti apie papildu

vartojima, kuris kartu su tinkamai subalansuota mityba padés aprupinti
organizma mums tokia svarbia siera.

Vienoje MSM tabletéje yra iki 750 mg metilsulfonilmetano.

Metilsulfonilmetanas (MSM) yra organiné sieros forma.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Metilsulfonilmetanas (MSM), uzpildai (celiuliozé, maltodekstrinas, riebaly ruagstys), lipnuma reguliuojancios medziagos
(silicio dioksidas, riebaly rugséiy magnio druskos).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 tab.):
Metilsulfonilmetanas (MSM) - 1500 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
2 tabletés per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



— Paw Paw

- MAISTO PAPILDAS - 180 kapsuliu

NATURES

@sunsmns

Paw Paw ,2Paw Paw® taip indénai vadindavo maza medi, kuris i$ tikryju vadinasi
Ekstrakt z galezi Triskiauté azimina. Produktas yra labai populiarus dél sudétyje esancio
acetogenino.

Paw Paw

\simena rril

MATA RETTO/MET WEIGHT: 90F
¥ KAPSULEK/C APSULES

SUDEDAMOSIOS DALYS:
2Paw Paw“ (Triskiauté azimina Asimina triloba) saku ekstraktas; kapsulés apvalkalas (zelatina, vanduo), uzpildas (celiulio-
z€), lipnuma reguliuojanti medziaga (riebaly riigséiu magnio druskos).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kap.):

,2Paw Paw® saky ekstraktas - 2280 mg* - iskaitant acetogening - 51 mg
*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

2 kapsulés 3 kartus per para valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Produktas neturéty biiti vartojamas nésciy ar néstuma planuojanciy ir kratimi maitinanc¢iy motery

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



[ —

Telefonai, plansetés, televizoriai ir kompiuteriai vargina musy akis, todél atéjo laikas jomis pasirapinti. ,Perfect
Eyes“ sudetyje esantys galingi antioksidantai palaiko sveikg akiy veiklg ir apsaugo jas nuo pazeidimy. Liuteinas,
zeaksantinas, beta karotinas, ciberzolé ir kitos maistinés medziagos padeda Tavo akims ir regéjimui.

Kodél turétumei rinktis ,,Perfect Eyes”?

Karotinoidais prisotinta formulé buvo sukurta ir istobulinta remiantis 2001 ir 2006 m. AREDS (su amziumi
susijusiy akiy ligy) tyrimy rezultatais. Pirmajame tyrime nustatyta, kad vitaminy C ir E, beta karotino, cinko irvario
derinys per penkerius metus padéjo sumazinti senatvines geltonosios demeés degeneracijos (AMD) progresavimo
rizika 25%. Antrojo tyrimo metu | misin] buvo pridéta liuteino, zeaksantino ir omega-3 riebaly rugsciy, kad buty
pasiekta dar didesnes naudos. Musy partneris is Indijos, kuris tiekia liuteing, aprapina vietinius tkininkus genetiskai
nemodifikuotomis seklomis ir yra visiskai jsipareigojes siekti tvarumo. Jis taip pat bendradarbiauja su ,,Shankara
Eyecare Institute of India“, todeél siulo nemokamus regéjimo tyrimus, parupina reikiamus akinius ir padeda gyven-
tojams, sergantiems katarakta kuri yra dazna aklumo priezastis Indijoje.




Perfect Eyes

MAISTO PAPILDAS -+ 60 kapsuliy

UZ ,PERFECT EYES” SLYPINTI ISTORIJA

Beta karotinas iS esmes yra geltonas arba oranzinis
pigmentas, kuris suteikia spalvas darzovems, vaisiams,
gelems bei jvairiems kitiems augalams. Pirma kartg 1831
m. jis buvo kristalizuotas is morky sakny. Beta karotino
pavadinimas reiskia ,B morka“ (is graiky beta ir lotyny
carota). 1851 m. Hermanas von Helmholtzas isrado
oftalmoskopa, kuris atskleidé regos nervo disko duobe
zmogaus akies obuolyje. Siame geltonosios demes plote
yra sandariai supakuoty kugio lasteliy ir jis yra atsakingas
uz gera regejima, reikalinga kasdienei veiklai, pavyzdziui,
veidy atpazinimui ir skaitymui. Tik 1988 m. mokslininkai
liuteing, zeaksanting ir mezo-zeaksanting atrado kaip
pagrindinius geltonosios demeés komponentus. Tas plotas
yra geltonos spalvos, nes jame kaupiasi pigmentai, kurie
buvo jsisavinti iS spalvoto maisto. Mélynes tradiciskai
buvo naudojamos per burng virskinimo procesams
palengvinti. Jos yra kilusios is Siaures Europos. Tai jdomu:
antrojo pasaulinio karo metu Didziosios Britanijos oro
pajegy pilotai pries pakilimg vartodavo mélyniy uogiene,
kad geriau matyty tamsoje.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Askorbo ragstis, d-alfa tokoferilo acetatas, cinko gliukonatas, ryziy
koncentratas, karotinoidy misinys (beta karotinas, alfa karotinas,
liuteinas, likopenas, zeaksantinas ir kriptoksantinas), ciberzolés
sakniastiebiy (Curcuma longa) ekstraktas, natrio selenitas , vario
gliukonatas, liuteinas, mélyniy (uogy) (Vaccinium myrtillus L.)
ekstraktas, taurinas, kvercetino ekstraktas iS japoninés soforos
(Sophora japonica) vaisiy, daziklis (natrio-vario chlorofilinas),
zeaksantinas, augaliné kapsuleé [risiklis (hipromelioze), vanduo].
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Q) NATURES

N7 SUNSHINE

DIET SUPPLEMENT
~ SUPLEMENT DIETY

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Vartoti po 2 kapsules per dieng valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés!

Produktas skirtas suaugusiems. Jei vartojate vaistus, pries vartodami
pasitarkite su gydytoju arba vaistininku. Nenaudoti Zmonéms,
turintiems polinkj inksty akmeny susidarymui arba sergantiems
inksty akmenlige.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip pvairiapusés dietos pakaitalai.

Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



- Vari-Gone
; MAISTO PAPILDAS -+ 90 kapsuliy
@)@ NATURES

SUNSHINE Kaip tai veikia?

~ ,Vari-Gone“ buvo sukurtas kraujagysliy sveikatai palaikyti. Dél sudétyje
esancio paprastyju kastonu sékly ekstrakto (Aesculus hippocastanum) ir
vitamino C jis puikiai atlieka Sig uzduoti.

Vari-Gone'

CREULATORY SYSTEM SUPRORT'

Kastonu séklu ekstraktas palaiko Sirdies ir kraujagysliu sveikata, sveikas
venas ir kapiliarus bei padeda palaikyti sveika koju kraujotaka.

Harsugs

P R & Kodél "Vari-Gone'"?
"Vari-Gone" yra unikalus misinys, kuris palaiko sveika Sirdies ir kraujagys-
liy sistema, taciau visy pirma tai yra saugus gaminys, kurio sudedamosios
dalys yra genetiskai nemodifikuotos, veganiskos ir be glitimo.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Paprastuju kastony sékly ekstrakto milteliai (Aesculus hippocastanum), uzpildas (mikrokristaliné celiuliozé), kapsulés apval-
kalas (zelatina), L-askorbo rugstis (vitaminas C), Vaistiniy ozragiu sékly milteliai (Trigonella foenum-graecum), rutinas (is
japoninés soforos pumpuru (Sophora japonica)), hesperidinas, citriny bioflavonoidai, lipnuma reguliuojanti medziaga (riebaly
rugsciy magnio druskos)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Dienos dozéje (2 kapsulés)

Vitaminas C - 97 mg - 121% RMV*, Paprastuju kastony sékly ekstraktas (Aesculus hippocastanum) (standartizuotas iki 20%
escino) - 350 mg**, Vaistiniy ozragiy séklos (Trigonella foenum-graecum) - 90 mg**, Rutinas i$ japoninés soforos pumpury
(Sophora japonica) - 60 mg**, Hesperidinas - 8,4 mg, Citriny bioflavonoidai - 60 mg**

*RMYV - Referenciné maistiné verté suaugusiam zmogui per para.
**RMV nebuvo nustatyta

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
2 kapsulés per para valgio metu. Nevirsyti rekomenduojamos suvartoti paros normos.
Jel vartojate vaistus, pries vartodami pasitarkite su gydytoju arba vaistininku

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Fenugreek & Thyme

MAISTO PAPILDAS ¢ 100 kapsuliy

NATURES Ny . .. e e
% SUNSHINE ,Fenugreek & Thyme® (Ozragé ir Ciobrelis) — kvépavimo taky, virskinimo ir

imuninés sistemy sveikatos palaikymas — ma}isto papildas, kurio sudétyje yra
kruopséiai atrinktuy ozragiy ir ciobreliu. Sie naturalus ingredientai gali
padeti palaikyti Siuy gyvybiskai svarbiu organizmo sistemuy sveikata ir gerove.

TRADITIONAL RESPIRATORY SUFFES

bouthes Mucous Membrames®

Pagrindinés ,Fenugreek & Thyme* sudedamosios dalys:
Dy Suppleman
e Ozragé yra nuo amziy naturalioje medicinoje naudojamas augalas. Palaiko
virskinimo komforta, padeda palaikyti normaly skrandzio suléiu pH,
normalu cukraus kieki kraujyje ir padeda kontroliuoti cholesterolio kieki
kraujyje. Verta pridurti, kad tai palaiko imuniteta.

Ciobrelis yra dél savo savybiu palaikyti kvépavimo sistems gerai zinoma
vaistazolé. Ramina kvépavimo takus ir gerkle. Kaip ir ozrage, ¢iobrelis pala-
iko imunine sistema ir virskinima.

HERBAL EXPERTS alner 1971

Kaip tai veikia?

Kvépavimo sistema: ,,Fenugreek & Thyme® dél ¢iobreliu palaiko kvépavimo
sistemos sveikata.

Virskinimo sistema: Ozrage ir ¢iobrelis palaiko virskinimo sistema gerinant
virskinima. Tai gali prisidéti prie bendros gerovés ir virskinimo komforto.
Imuniné sistema: ,Fenugreek & Thyme“ taip pat gali palaikyti imunine siste-
ma, sustiprinti naturalig organizmo apsauga, o tai remia abu produkto kom-
ponentai.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Vaistiniy ozragiy (Trigonella foenum-graecum) sékly milteliai, ¢iobreliu (Thymus vulgaris) lapy milteliai, kapsulés korpusas
(zelatina).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Dienos dozéje (6 kapsulés) 5
Vaistiniy ozragiy sékly milteliai (Trigonella foenum-graecum) - 1800 mg, Ciobreliy lapy milteliai (Thymus vulgaris) - 1050 mg

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

2 kapsuleés 3 kartus per para valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés! Jei vartojate vaistus, pries vartodami pasitarkite su gydytoju arba
vaistininku. Maisto papildai negali buiti naudojami kaip pajvairintos mitybos pakaitalas.

Butelis sandariai uzdarytas. Nevartoti, jeigu pazeista pakuoté ar truksta vidinio sandarinimo.

Geriausias iki (pabaigos) (ménuo/metai) ir Partijos numeris: zr. pakuotés apacioje Laikymo salygos: Laikyti sausoje ir vésioje
vietoje. Laikyti maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Kajeno pipirai, Ccesnakai,

ol petrazolés

SUNSHINE
MAISTO PAPILDAS ¢ 100 kapsuliy

Capsicum &

with Parsley
sty roezna. Czosnek Pletus ; X . L. . . o
OETSUPPLEMENT Kajeno pipirai, Cesnakai, Petrazolés tai produktas, kurio sudétyje

st yra pasaulyje tukstanc¢ius mety zinomi augalai. ,Nature’s Susnhine® klientai
gerai zino $] produkta dél imonés jkurimo istorijos. Dél Hughes seimos kajeno
3 pipirai buvo pirmasis, 1 Zelatinos kapsules patekes prieskonis. Isbandykite
HERBAL ExPERTS sase 1971 geral zinomas kajeno pipiry ir ¢esnako savybes. Cesnakas (Allium sativum)
e turi antibakteriniy savybiy, didina organizmo jautrumg insulinui
ir teigiamai veikia cukraus apykaita organizme. Cesnakas taip pat turi
1itakos normalaus cholesterolio lygio palaikymui, padeda palaikyti normaly
lipidy kieki kraujyje ir normaluy homocisteino kieki. Kajeno pipirai skatina

lieknéjima.

s
asa NETTOINET WEIGHT B0
| MNAPSULEKICAPSULES

-9

Cesnakas naudojamas gerai kraujotakai kapiliaruose ir padeda palaikyti
kraujagysliy sveikata. Kajeno pipirai skatina svorio mazinima,.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
cesnakas; vienameté paprika; petrazolés lapai; kapsulés apvalkalas: zelatina, vanduo

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kap.):

Cesnakai - 1500 mg *; Vienameté paprika - 750 mg *; Petrazoliy lapai - 750 mg *
*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
2 kapsulés 2-3 kartus per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Kas zino, gal be kajeno pipiru nebutuy
,Nature’s Sunshine“? Atsiminate? Pries
puse amziaus ,Nature's Sunshine®
ikuréjas nusprendé gydytis pipirais.
Laimei, pasirodée, kad tai labai
veiksminga. Iki siol PCP produktas yra
labai populiarus ir yra tarp geriausiail
pasaulyje parduodamuy.




Riebaly absorberis

- MAISTO PAPILDAS ¢ 120 kapsuliy
@ NATURES

SUNSHINE

Fat Grabbers” Riebaly absorberis yra vienas populiariausiy ,Nature’s Susnhine®
Pochtaniacz thuszez asortimento produktuy. Veiksmingumas atsiranda dél kruopsciai atrinkty
DT SUPPLEMENT ingredienty. Produktas yra patentuotas guaro dervos, balksvojo gyslocio,
Aami darzinés zlingés ir sojos lecitino misinys. Balksvojo gysloc¢io déka riebaly

absorberis padeda palaikyti normalu cholesterolio ir lipidu kieki kraujyje,
T ‘ taip pat padeda iSlaikyti sveika Zarnyna. Produkte esanti guaro derva
padeda palaikyti normaly cholesterolio kieki kraujyje. Poveikis pasireiskia
vartojant 10 g guaro dervos per para. Balksvieji gyslociai padeda islaikyti

' ' sveikg zarnyna, bei palengvina virskinima.

HERBAL EXPERTS e 1971

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Balksvasis gyslotis; guaro derva; kapsulés apvalakalas: zelatina, vanduo; darziné zlitgeé; sojos lecitinas,
nesiklis: silicio dioksidas

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (12 kap.):

Guaro gleivineé derva - 2436 mg*; Balksvasis gyslotis - 2436 mg*; Darziné zliagé - 1120,80 mg*
*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
4 kapsulés 3 kartus per para valgio metu, uzgeriant stikline vandens.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



— Pro B11
— MAISTO PAPILDAS ¢ 90 kapsuliy

2 NATURES
N7

SUNSHINE

Produktas papildo dieta 11 probiotiniy bakteriju Stamuy, taip praturtindamas
zarnyno flora.

Papildai  zarnyno  bakterinés
floros papildymui tampa

AT NETTO/MET WEIGHT, 57,6¢ ¢

S vis populiaresni, ir zmonés vis
daugiau zino apie zarnyno
ir virskinimo sistemos bukle,
pazymédami, kad svarbiausias
dalykas sveikatai yra tai, ka | prOBIOTICS,

HERBAL EXPERTS sinee 1972

valgome ir kaip virskiname.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Gyvu bakterijy kultiry misinys, inulinas, fruktooligosacharidai, uzpildas (celiuliozé), lipnuma reguliuojanti medziaga
(riebaly rugséiu magnio druskos), kapsulés apvalkalas (zelatina, vanduo).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Sudedamosios dalys 2 kapsulése (kasdiené dozeé):

Gyvu bakterijy kulttry misinys - 12 milijardy KSV*

Lactobacillus rhamnosus (VProl1) - 1.6*¥10°2 KSV; Bifidobacterium bifidum (VPro51) - 1.2*10° KSV;
Lactobacillus acidophilus (VK3) - 1.2¥102 KSV; Lactobacillus brevis (LBr1) - 2¥102 KSV;
Lactobacillus bulgaricus (VPro12) - 1.2¥102 KSV; Lactobacillus plantarum (VPro10) - 1.2¥10% KSV;
Streptococcus thermophiles (VPro23) - 1.2*109 KSV; Bifidobacterium infantis (VPro53) - 0.8¥10% KSV;
Bifidobacterium longum (VPro54) - 0.8%10° KSV; Lactobacillus casei (VPro30) - 0.8¥10% KSV;
Lactobacillus salivarius (VPro15) - 0.8¥109 KSV

*Colony Forming Unit — kolonijg formuojantis vienetas

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
Vartokite 2 kapsules per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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Solstic

energija is gamtos

MAISTO PAPILDAS -« 30 paketéliy

\f Solstic

Kava

Energiniai gérimai

Kola tipo gékimai

i> Arbata

| | |
1 2 3 4

Padidinto energijos lygio palaikymas (valandomis)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje — 1 maiselis (3,75g):

Guaranos sékly ekstraktas - 273 mg**

Zaliosios arbatos lapu ekstraktas - 50 mg**
Raudonyju vynuogiy odelés ekstraktas - 50 mg
Niacinas (vitaminas B3) - 16 mg / 100% RMV

Yerba mate lapy ekstraktas - 10 mg*

Pantoteno rugstis (vitaminas B5) - 5 mg / 83,3% RMV*
Riboflavinas (vitaminas B2) - 1,3 mg / 92,9% RMV*
Piridoksinas (vitaminas B6) - 1,3 mg / 92,9% RMV*
Tiaminas (vitaminas B1) - 1,2 mg/ 109,1% RMV*
*RMYV - referenciné maistiné verté

**Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

Energiniai gérimai

$ NATURES
%SUNSHINE

_Solstic

ZAWIERA KOFEINE, NIE ZALECASIE
-, STOSOWANLA U DZIEC | KOBIET W CLATY
LOOK! ZAWIERA SUBSTANCIE SLODIACA.

 {ERBAL EXPERTS e 1972

SUDEDAMOSIOS DALYS:

tirstiklis: maltodekstrinas; rugstinguma reguliuojanti
medziaga: citriny rugstis; guaranos sékly ekstraktas;
rugstinguma reguliuojanti medziaga: obuoliy rugstis; saldiklis:
sukralozé; lipnuma reguliuojanti medziaga: silicio dioksidas;
raudonyju vynuogiy odelés ekstraktas; zaliosios arbatos lapu
ekstraktas; niacinas; yerba mate lapy ekstraktas; pantoteno
rugstis; riboflavinas; piridoksinas; tiaminas

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Supilkite pakelio turinj i 0,5 1 vandens. Maisykite, kol
milteliai visiskai istirps. Gerkite karta per diena.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.



Alavijy sultys

MAISTO PAPILDAS ¢ 946 ml

Alaviju sultys yra produktas, kuriam gamybos procesas yra labai svarbus.
Alavijas lengvai praranda savo naudingas savybes perdirbimo metu, todél
,2Nature‘s Sunshine“ ji perdirba kiek imanoma maziau. Kiekvienas alavijo
lapas pjaunamas ir tada pasalinama karcioji iSoriné lapo dalis. Po Sios proce-
duros lieka tik gelis, kuris po keliy minuciy virsta skysciu. ,,Nature's Sunshi-
ne“ apdoroja tik skysti. ,,Aloe Vera“ sultys (Aloe barbadenis Mill.) turi teigia-
ma poveiki nuovargiui, padeda skatinti medziagu apykaitg ir padidinti
imuniteta. Jos taip pat palaiko virskinimo sistemos sveikata, palaiko
virskinima ir prisideda prie zarnyno funkeijy reguliarumo. ,,Aloe vera“ sultys
taip pat padeda gerinti
glikemijos kontrole ir
palaikyti normalia cukraus
koncentracija, kraujyje
ir stimuliuoja insulino
1Ssiskyrima,.

,Aloe vera“ sultys padeda
islaikyti normalu cukraus
kieki kraujyje, palaiko
virskinimg  ir  prisideda
prie Zarnyno funkeiju
reguliarumo.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
»Aloe Vera“ sultys is koncentrato (gautos is alavijo lapuy minkstimo koncentrato ir isgryninto vandens). Rugstingumo reguliato-
rius: citriny rugstis, konservantai: kalio sorbatas, natrio benzoatas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (180 ml):

Aloe vera gelis - 18,51 g*

**Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
Nuo 60 iki 180 ml per para. Galima vartoti be praskiedimo arba ipylus 1 vandeni.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



- MAISTO PAPILDAS ¢ 120 kapsuliy
NATURES
@ SUNSHINE

Ury yra vitaminais ir mineralais praturtintas puikus produktas. Jo sudétyje
yra vitaminy C, B1, B2, D bei zZoleliy ir mineraly milteliy, pvz. magnio ir
kalio. Pagrindinés produkto sudedamosios dalys yra zolelés. Produkte esantis
paprastasis raugerskis stiprina virskinimo liauku isskyrima ir gerina
e apetita. Vaistiné svilarozé turi antibakterini ir burna bei gerkle raminanti
TR CAPSULES poveiki. Dirvinis asitklis sustiprina kraujagysliu sieneles ir gali prisidéti
prie kino remineralizavimo. Produkto sudétyje taip pat yra paprastosios
kiaulpienés saknis, kuri savo prebiotiniu poveikiu prisideda prie virskinimo
trakto gerovés ir palaiko fiziologine pH pusiausvyra skrandyje. ,,Ury“ taip
pat yra folio rugsties Saltinis. Foliatai padeda tinkamai gaminti krauja
ir tinkamai sintetinti aminorugstis. Ury preparate esantys apyniu ziedai
padeda moterims susidoroti su menopauzés simptomais, tokiais kaip karscio
bangos, prakaitavimas, nerimas ir dirglumas.

HERBAL EXPERTS eince 1572

Produkte esantys kininés Sizandros vaisiai yra naudingi fiziologiniy valymo
funkeijy 1slaikymui.
Berzo lapai palaiko virskinimo procesus ir organizmo detoksikacija.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

spanguoliy vaisiai; kapsulés apvalkalas: zelatina; uzpildas: celiuliozé; magnis; petrazolé; kukuruzuy burbuoliu plauseliai,
dyglialapés mahonijos saknys ir Sakniastiebiai; kruminés hortenzijos saknys; kalio citratas; vaistinés svilarozés saknis;
paprastuju kiaulpieniy saknys; kininio skuducio saknys; paprastuju apyniu ziedai; asiuklio daigai ir spurgos; kininés sizan-
dros vaisiai; vitaminas C; greipfruty bioflavonoidai; varnarutés lapu ekstraktas; emulsiklis: riebaly rugséiy magnio druskos;
lipnuma, reguliuojanti medziaga: silicio dioksidas; pantoteno rugstis; niacinamidas; riboflavinas, tiaminas; folio
rugstis; vitaminas D

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 kap.):

Vitaminas C - 33,6 mg - 56% RMV*; Niacinamidas - 11,4 mg - 63% RMV*; Pantoteno rugstis - 8,1 mg - 135% RMV¥*;
Vitaminas B1 - 4,5 mg - 321% RMV*; Vitaminas B2 - 4,5 mg - 281% RMV¥*; Folio rugstis - 51,9 ng - 26% RMV*
Vitaminas D - 3 pg - 60% RMV*

*RMV - referenciné maistiné verté

**Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
1 kapsulé 3 kartus per parg valgio metu
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



1
11

da lengviau suvirskinti riebalus, palaik6 1 ]
aikyti psichine pusiausvyra. Jis taip pat puikiai p

yti sveikas kraujagysles, o tai savo ruoztu padeda
antioksidantas, palaiko imuning sistema ir prisided:
&

ol ot'i U
; tos pusiausvyf‘%._ _
ms ir ' l‘ﬂhmﬁ pg‘;ikepenis "
ir kaulq sveik. 0 :
§"61§%emos veik! 111 | #‘ibksida 1 savybiy.

ﬁkybe + Palai
ucius ir VlI’SU}
A

R = o &
! g?e) ?ak'niastiebiq milteliai:
ligs organizmo apsaugos — palaiko imuning sistema.
1 o ysliu 1katos o tai savo ruoztu padeda palaikyti sveika
Sk L0 pade&atmkamal veikti virskinamajam traktui. AN
| rie geros fizinés savijautos.* Padeda kontrohuotl cukraus kieki - krau]y]e
da palaikyti sanariu judruma. * Palaiko gyvyblngu ' ijas.
¥ stimuliuojanéi 1r*36n1zugjaﬂc1q savyblq, kurios pa aziau jau nuovarglI
o Palaiko normalig kvépavime tak eikla. 1 1 '-, - optlmaha un1nQ
P usiausvyra. * Padeda imunitetui

* Formuléje, kurioje dominuoja k
veiksminguma,



119

Turmeric Curcumin

MAISTO PAPILDAS -« 60 kapsuliy

Zavinti visus savo spalva ciberzolé uztikrintai
uzkariauja pasaulj. Sis populiarus augalas
tukstancius mety buvo naudojamas tradicinéje
Ajurvedos medicinoje. Jo stiprus antioksidan-
tai (kurkuminoidai) padeda palaikyti naturaly
organizmo imuniteta. Ciberzolé, jdéta | vieng
augaline kapsule kartu su imbieru ir piperinu,
yra vienas 1§ musy universaliausiy produkty.

Kodél verta rinktis musy kurkuming?
Ciberzole gauname i$ ne karta apdovanojimus
pelniusio partnerio, kuris yra labai vertinamas
uz tai, kad propaguoja botaniniy kultury augi-
nima, tiek uz tiekimo grandinés skaidruma. Si
zaliava auginama Indijos dirbamose zemése,
vadovaujantis gera zemés ukio praktika.
,Nutrition Business Journal“ (vert. Mitybos
verslo zZurnalas) ji du kartus apdovanojo kaip
ingredienta. Jis taip pat néra genetiskai modi-
fikuojamas, ir yra gaunamas is tvariy saltiniu.
Pries isigydami, mes visada jsitikiname, ar
taip yra is tikruju!

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Ciberzolés ekstraktas ......ccccceevvviveieeniiiieeeeiieenen. 285 mg
- kurkuminoidy jame ........cccccvvvveeeieeeeeeieiiiinnnns 260 mg
Imbieras .....ccoooveiiiiiii e 236 mg

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
1 kapsulé per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

2 NATURES

QY7 SUNSHINE

DIETSUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

HERBAL EXPERTS since 1972

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Ciberzolés (Curcuma longa) Sakniastiebiy ekstraktas,
imbiero (Zingiber officinale) Ssakniastiebiy milteliai,
ryziy koncentratas, tirstiklis (celiuliozé), juoduju pipiru
(Piper nigrum) vaisiy ekstraktas, augaliné kapsulé
[risiklis (hipromeliozé), vanduo].

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.

Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Kalcis ir vitaminas D

MAISTO PAPILDAS - 150 tableciu

Kalcis Plius vitaminas D yra vienas i$ populiariausiy sitlomu ,Nature’s

Susnhine® maisto papildu. Be kalcio ir vitamino D, produkto sudétyje taip pat

yra fosforo ir magnio. Kiekviena i$ siy sudedamuju daliy padeda islaikyti

sveikus kaulus ir dantis. Pagrindiné produkto sudedamoji dalis yra kalcis,

Wr\lja\'l PLus WITAMTP{AD kuris, be poveikio kaulams ir dantims, padeda tinkamai funkcionuoti

CALCTUM PLUSIELRIONE raumenims bei islaikyti tinkama nervy sistema. Produkte esantis

mim:::“” Vitamina§ D padgda t.inl.{amai a]osorbuoti ir naudgti ka}c? bei fosfqra. Fosforas

- padeda tinkamai veikti lasteliy membranoms ir prisideda prie tinkamos

energijos apykaitos palaikymo. Produkto sudéti papildo magnis, kuris
padeda tinkamai funkcionuoti raumenims bei nervy sistemai.

Kalcis, fosforas ir magnis yra
reikalingi islaikyti sveikus kaulus ir
dantis. Vitaminas D padeda palaikyti
tinkama kalcio koncentracijos lygi
kraujyje.

Magnis ir gelezis padeda palaikyti
tinkama energijos metabolizma.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

kalcis (aminorugséiu chelatas, kalcio citratas, ortofosforo rugsties kalcio druskos); fosforas (ortofosfato rugsties kalcio
druskos); magnis (aminorugsciu chelatas, magnio oksidas), uzpildas: celiuliozé; lipnuma reguliuojanti medziaga: riebaly
rugséiy magnio druskos; mélynziedziy liucerny zolés; vitaminas D (cholekalciferolis)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 tab.):

Kalcis - 750 mg - 94% RMV*; Fosforas - 420 mg - 60% RMV¥*;
Magnis - 375 mg - 100 % RMV¥*; Vitaminas D - 9 pg - 180 % RMV*
*RMYV - referenciné maistiné verté

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
1 tableté 3 kartus per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



Vitamin B Complex

- MAISTO PAPILDAS - 120 kapsuliu

S NATURES
SUNSHINE

/i i . .. . . .. . .
EltamlmB B grupés vitaminai yra buitini musuy organizmui ir dalyvauja daugelyje
omplex pagrindiniy gyvybiniy procesu. Produkto sudétis buvo sukurta taip, kad buty
e galima palaikyti tinkama energijos apykaita ir iSsaugoti psichologines
' funkecijas, todél jame naudojamos populiariausios B grupés vitaminy savybés,

kurios vis délto pasizymi daug platesniu veikimo spektru.

ASANETTO/NET WEIGHT; 133.9% —;’j‘-:-:
S TABLETEK/ITABLETS xS

Vitaminas B2 (riboflavinas) veikia nervy sistemos sveikatq, padeda palaikyti
gera regéjima, vitaminas B6 taip pat palaiko imunine sistema, o niacinas
padeda islaikyti sveika oda.

HERBAL EXPERTS tince 1972

Néra abejoniy, kad kasdiené mityba turéty buti sudaryta taip, kad suteikty
organizmui B grupés vitaminy. Papildai yra idealus sprendimas.

,Vitaminy B Complex“ formule papildo citrusiniu vaisiu bioflavonoidai
ir zolés, pvz. rozmarinas ir kurkuminas.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

nikotino rugsties amidas, pantoteno rugstis, vitaminas B6, riboflavinas, tiaminas, folio ragstis, D-biotinas, vitaminas B12,
,SynerPro“ koncentratas [brokoliy ziedu milteliai (Brassica oleracea var. italica), kopustu lapy milteliai (Brassica oleracea var.
capitata), paprastyju morku saknu milteliai (Daucus carota), paprastuju runkeliy sakny milteliai (Beta vulgaris), rozmarino
lapu milteliai (Rosmarinus officinalis), paprastujy pomidory vaisiy milteliai (Solanum lycopersicum), ciberzoliy sakniastiebio
milteliai (Curcuma longa), greipfrutu bioflavonoidy ekstrakto milteliai, hesperidino bioflavonoidy ekstrakto milteliai, apelsiny
bioflavonoidy ekstrakto milteliai], lipnuma reguliuojancios medziagos (kalcio fosfatai, mikrokristaliné celiuliozé, riebaly
rugstys, natrio karboksimetilceliuliozé, riebaly rugséiuy magnio druskos).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 tab.):

Tiaminas (B1) - 6 mg / 545% RMV*; Riboflavinas (B2) - 6,8 mg - 486% RMV*; Niacinas - 50 mg - 313% RMV**;
Vitaminas B6 - 8 mg - 571% RMV**; Folio rugstis - 400 pg - 200% RMV*; Vitaminas B12 - 24 ng - 960% RMV*;

Biotinas - 300 pg - 600% RMV*; Pantoteno rugstis - 40 mg - 667% RMV*; Greipfruty ekstraktas 1,25 mg - iskaitant 50 pg
bioflavonoido; Hesperidino ekstraktas 1,25 mg - iskaitant bioflavonoido 310 pg;

apelsiny ekstraktas 1,25 mg, iskaitant bioflavonoido 15 ng.

*RMYV - referenciné maistiné verté

**Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:
1 tableté per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.



24 butini vitaminai ir mineralai

Kasdien sveikiau

Pagrindinés maistinés medziagos yra sveikatos iseities taskas. Kad veikty didziausiu greiciu,
Jusy kunas reikalauja ivairiy vitaminy ir mineraly. Dél greito gyvenimo btido, daugelis Zmoniu
siandien kencia dél vitaminy ir mineraly trukumo, susijusiu su perdirbto maisto mityba. [prasto-
je mityboje siandien yra mazai vaisiy ir darzoviu.

Vitaminai ir mineralail yra isskirtinis, pagamintas maistingy, sveiky augaly pagrindu, produktas.
Si unikali formulé suteikia visq vitaminy ir mineraly rinkinj. Musy produktas yra patentuota
brokoliy, morku, raudonyju burokéliy, rozmariny, pomidory, ciberzoliy, kopusty, greipfruty ir
bioflavonoidy is apelsiny bei hesperidino kompozicija. ,,Super Complex“ papildo mityba net 24
esminiais vitaminais ir mineralais.

Pasak dietologo:

Kompleksiskas vitaminy ir mineraly produktas yra geras pasirinkimas visiems. Atkreipkite
démesj, kad vitaminai ir mineralai néra vaistas, kuris vartojamas periodiskai, kai susergame,
o véliau ji nustojame vartoti. Jei norite buti sveiki ir mégautis ilgu gyvenimu, turétumeéte vartoti
j1 nuolat. Kaip sako dr. Walles: ,,Geri papildai, vitaminai ir mineralai yra geriausias ir pigiausias
draudimas."

Taip pat nepamirskime “vitamino T treniruotés. Sveika mityba, papildai ir kasdienis fizinis
aktyvumas yra ilgo gyvenimo raktas. Be to, kad pagerina kiekvienos organizmo sistemos
pajéguma, veiksminguma bei efektyvumag, padidina visy maistiniy medziagy absorbeija,
jautrindamas lasteles ju veikimui bei pagreitindamas lasteliu apykaita, todél visi procesai
mumyse vyksta efektyviau, ir tuo paciu sumazéja ligy rizika.

Tinkamam kasdieniam funkcionavimul mums reikia:

Makroelementy (pvz. baltymai, riebalai, angliavandeniai, maistinés skaidulos)
8 egzogeniniy aminorugséiy (pvz. triptofanas, metioninas, izoleucinas)

Butiny Nesociyjy riebaly rugscéiuy

Vandenyje tirpstanciy vitaminy (B grupés vit., vit. C)

Riebaluose tirpstanciy vitaminy (A, D, E, K)

Mikroelementy (pvz. jodas, gelezis, varis, cinkas, selenas)

Makroelementy (pvz. magnis, kalcis, kalis)

Vandens
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Super Complex

MAISTO PAPILDAS -« 60 tableciu

SUDEDAMOSIOS DALYS:

kalcis (ortofosforo rugsties kalcio druskos), riSamoji medziaga (celiuliozé),
vitaminas C (I-askorbo rugstis), magnis (magnio oksidas), kalio bikarbona-
tas, vitaminas E (D-alfa-tokoferolis), lipnuma reguliuojanti medziaga
(riebalu rugstys), gelezis (gelezies fumaratas II), D-biotinas, fosforas
(ortofosforo rugsties kalcio druskos), niacinas (nikotino rugstis), selenas
(natrio selenatas (IV)), brokoliy milteliai, pantoteno rugstis (kalcio D-pan-
totenatas), cinkas (cinko oksidas), lipnuma reguliuojanti medziaga (silicio [ W od 1572roku [ 1
dioksidas), vitaminas A (beta-karotinas), varis (vario (II) gliukonatas),
lipnuma reguliuojanti medziaga (riebalu rugséiy magnio druskos)
(tabletés korpuso komponentas), manganas (mangano karbonatas), morky
saknu milteliai, burokéliuy sakny milteliai, pomidoru milteliai, ciberzoliy
sakniastiebio milteliai (daziné ciberzolé), rozmariny lapu milteliai,

guziniy kopusty lapu milteliai, chromas (chromo (III) sulfatas), vitaminas Wit . Ui
D (ergokalciferolis), folio rugstis (pteroilomonoglutamo rugstis), vitaminas AMINY i MINERALY
B6 (piridoksino hidrochloridas), vitaminas B2 (riboflavinas), jodas (kalio IIS\EIE};[I}[IE(\)J\:E:E_}IHh
jodidas), molibdenas (amonio molibdato (VI)), vitaminas Bl (tiaminas), " Masa netto: 69.9 g

hesperidinas (ekstraktas), bioflavonoidai (greipfrutuy, apelsiny), vitaminas U TABLETEK po 1165 mg

B12 (cianokobalaminas).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 tab.):

Kalcis - 250 mg / 31% RMV?*; Vitaminas C - 180 mg / 225% RMV¥;
Fosforas - 180 mg / 26% RMV*; Magnis - 100 mg / 27% RMV*;
Vitaminas E - 44 mg / 367% RMV¥; Niacinas - 30 mg / 188% RMV*¥; .
Pantoteno rugstis - 20 mg / 333% RMV*; Gelezis - 15 mg / 107% RMV*; REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Cinkas - 15 mg / 150% RMV*; Vitaminas B6 - 4 mg / 286% RMV*; 1 tableté 2 kartus per para valgio metu.
Vitaminas B2 - 3,4 mg / 243% RMV*; Vitaminas B1 - 3 mg / 273% RMV*; = Negalima virsyti nustatytos rekomenduojamos
Vitaminas A - 300 pg / 38% RMV*; Varis - 2 mg / 200% RMV*; dienos dozés!

Manganas - 1 mg/ 50% RMV¥*; Folio rugstis - 400 pg / 200% RMV*;
D-biotinas - 300 pg / 600% RMV*; Jodas - 150 ng / 100% RMV*;
Chromas - 100 pg /250% RMV*; Molibdenas - 74 ng / 148% RMV*;
Selenas - 50 pg / 91% RMV*; Vitaminas B12 - 12 ng / 480% RMV*;
Vitaminas D - 10 pg/ 200% RMV*; Hesperidinas - 2,5 mg**

*RMYV - referenciné maistiné verté

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas.
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Danty pasta ,,Sunshine Brite®

100 g

Kruopsciai atrinkti ingredientai, kurie visapusiskai pasirtupins Jusy burnos
sveikata. ,Sunshine Brite“ sudétyje yra gerai zinomy ingredientu, paprastai
naudojamu danty pastu gamyboje, tokiy kaip mentolis, kuris puikiai
atgaivina burna, kalcio karbonatas, poliruojantis dantis, natrio
bikarbonatas, kuris neutralizuoja bakteriju rugstis, arba silicio dioksidas,
puikiai susidorojantis su spalvos pakitimu nepazeidziant emalio.

,Sunshine Brite“ pasta dél augalinés kilmés ingredientu yra unikali rinkoje.
Abisininis miramedis ir juoduogio Seivamedzio vaisiu ekstraktas padeda
isvengti burnos uzdegimo.

Zaliosios arbatos ekstraktas padeda isvengti paradontozés, turi nuo éduonies
apsauganciy savybiy ir neleidzia susidaryti nemaloniems kvapams.
Kanadinis auksasaknis - padeda iSvengti danteny uzdegimo.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
,Sunshine Brite“ sudétyje yra kanadiniuy auksasakniy, abisininio miramedzio ir Zaliosios arbatos, juoduogio Seivamedzio uogu
ir kukurtizu augaly ekstrakty maksimaliai danteny apsaugai.

REKOMENDUOJAMAS NAUDOJIMAS:
Valykite dantis bent du kartus per dieng po valgio. Noréedami pasiekti maksimalius rezultatus, palikite putota pasta burnoje
maziausiai vieng minute, tada isskalaukite. Reguliariai apsilankykite pas odontologa.



MASSAGE LOTION

4FL Oz (1183 ml)

"Tei-fu”“ masazo losjonas

118,3 ml

Pagrindinis Tei-fu losjono ingredientas yra bruknuolé (Gaultheria
procumbens), augalas augantis Siaurés Amerikos rytuose. Bruknuolé
pasizymi gerai zinomomis terapinémis savybémis. Naudojant ant odos
pasiZymi  antispazminémis, priesuzdegiminémis, reumatinémis ir
analgetinémis savybémis. Dél bruknuolés aliejaus ,Tei-fu“ losjonas puikiai
tinka raumeny skausmams ir spazmams, reumatinéms ligoms ir sanariy
skausmui malsinti.

Sudedamosios dalys, dél kuriy ,Tei-fu“ yra puikus losjonas tai taip pat
mentolis ir kamparas. Mentolis naudojamas kaip stiprus aromatas, pasizymi
unikaliomis gleivines raminanc¢iomis savybémis. Jo ikvépimas suteikia labai
greitq Saltumo ir sviezumo pojuti. Déka siy savybiy, tai yra ideali priemoné
gydyti sloga ir persalima bei padeda kovoti su raumeny skausmu. Visiems
puikiai Zinomas ant odos tepamas kamparas pasizymi Sildanciomis
savybémis, o dél savo strukturos jis labai greitai ir lengvai absorbuojamas.
,lei-fu“, derinant kamparg su mentoliu, tampa tobulu sildanciy
ir analgetiniy misiniu.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Bruknuolé (Gualtheria Procumbens), mentolis, kamparas

REKOMENDUOJAMAS NAUDOJIMAS:
Itrinkite 1 oda aplink raumenis ir sanarius. Venkite salycio su akimis.

ISoriniam naudojimui.



SREBRO OCHRONNE
SILVER SHIELD

Fawiera jony srebra
118 ml

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Vanduo, koloidinis sidabras

»Silver Shield“ apsauginis sidabras

118 ml

Apsauginis sidabras yra moderniausias NSP sidabro produktas. Pasizymi
stipriomis baktericidinémis savybémis. Siame produkte esantis sidabras yra
labai smulkios strukturos ir yra labai veiksmingas. Preparate yra
svariame vandenyje suspenduoty grynu sidabro daleliy. Jis gaunamas
taikant patentuota procesg, kuris grieztai kontroliuojamas siekiant
patikrinti efektyvuma ir svara.

Sidabro koncentracija musy gaminyje yra 18 ppm*.

*PPM (angl. parts per million) tai budas isreiksti tirpalu koncentracija. 18
ppm reiskia, kad viename milijone tirpalo daleliy yra 18 sidabro daleliu.

REKOMENDUOJAMAS NAUDOJIMAS:
Skysti vatos tamponu tepkite ant odos pavirsiaus.









Virskinamasis traktas yra atsakingas uz maistiniy medziagy absorbcija i§ maisto. Jos harmoningas
darbas priklauso nuo daugelio organuy saveikos, ne tik ty, kurie formuoja virskinimo sistema
(burnos ertmeé, stemplé, skrandis, dvylikapirsté zZarna, zarnynas, kepenys, kasa). Geras
apriupinimas krauju, hormoniné buklé, nervy sistemos funkcionavimas ir netgi netrikdoma
vandens ir elektrolity pusiausvyra taip pat yra labai svarbiis tinkamam sistemos veikimui! Visi
musy organai yra netiesiogiai susije vienas su kitu. Virskinimo sistema yra vartai i viso kuno
sveikata, jie gali jam atsilyginti teigiamais dirgikliais ir parama. Mitybos problemos gali kilti dél
nesveikos dietos, taciau jos taip pat gali rodyti ar net prisidéti prie kity organy darbo sutrikimo.

DAZNOS VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS:

Skrandzio ir dvylikapirstés zarnos opalige tai didelés zmoniy grupés problema. Gleivinés pazeidimas sukelia su
maistu susijusi pilvo skausma (priklausomai nuo opos vietos, maistas gali sukelti arba sumazinti skausma).
Tai svarbu, nes ji gali sukelti sunkiy komplikacijuy, pvz., virskinimo trakto sienelés perforacija (skyles)
arba sustabdyti kraujavima. Dazniausios opu priezastys yra rukymas, Helicobacter pylori infekcija arba neste-
roidiniy vaistu nuo uzdegimo ($iai grupei priklauso dazniausiai vartojami analgetikai) vartojimas.

Hemorojus yra venuy rezginiai aplink isange, bet problema yra ju daznas uzdegimas, kuris gali paveikti 50 proc.
zmoniy; jie gali iskristi, o mazgeliams pratrukus gali kilti kraujavimas. Dazniausios priezastys yra sédimas
gyvenimo budas (bet ir darbas stovint ar pernelyg didelé fiziné apkrova), viduriu uzkietéjima sukelianti mityba
(pvz., mazai skaidulu), alkoholio perteklius, mazai dienos metu iSgeriamo vandens, taip pat létiné sirdies ar
kepeny liga.

Uzdegiminés zarny ligos (pvz., Krono liga) yra umius pasikartojancius virskinimo trakto simptomus
sukeliancios ligos. Siy ligy priezastys nezinomos. Gydymo metu labai svarbu laikytis specialios dietos, kuri
visiskai skiriasi nuo iprastos sveikos, kraujotakos sistemai ir ilgaamziskumui skirtos mitybos. Siomis ligomis
sergantys zmones turéty buti nuolat kontroliuojami patyrusio dietologo.



7 zingsniai maitinimo sistemos sveikatai

FIZINIAI PRATIMAI
Reguliari manksta skatina zarnyno judesius ir tai turi jtakos reguliariam tustinimuisi. Jau 30 minuciy greito
kasdienio pasivaikséiojimo palaikys virskinimo sistema!

LIEKNAS REISKIA SVEIKESNIS
Virskinimo sistema geriau veikia pas liesus zmonés, gal todél, kad jie liekni? Bet kuriuo atveju, virSsvorio
sumazinimas patartinas visiems, kurie skundziasi mitybos problemomis.

PASIRUPINKITE KEPENU SVEIKATA

Kepenys yra atsakingos uz beveik visu organizmui svarbiy baltymu gamyba, riebalu, cukry metabolizma, taip
pat yra pagrindiné vieta, kur vyksta detoksikacija. Ideali parama bus naturaltus ingredientai, tokie kaip
ciberzole, cesnakai, rozmarinas ar artisoko lapas.

DAUGIAU SKAIDULU IR DAUGIAU VANDENS
2 litrai vandens per diena turéty buti standartas. Taip pat su maistu turétumeéte suvartoti maziausiai 25 g
skaiduly. Atminkite, kad papildus su skaidulomis mes vartojame kartu su padidintu vandens kiekiu!

KRUOPSCIAI KRAMTYKITE MAISTA IR PASIRUPINKITE BURNOS HIGIENA

Kiekvienas kasnis svarbus! Butina sumaisyti maista su seilémis ir gerai smulkinti maista. Taip pat
neuzmirskite apie burnos higiena. Burnoje susikaupusios bakterijos gali ne tik pazeisti emalj ir sukelti danty
éduonyi, bet ir létin] uzdegima, kuris sukelia netgi kitu organy (pvz., kraujotakos sistemos!) sutrikimus.

RUPINKITES KASDIENE VITAMINU IR MINERALU PORCIJA
vadovautis sveikos mitybos piramidés principais. Kai nuspresite naudoti papildus, ypac¢ augaly ekstraktuy
srityje, pasirupinkite aukscéiausios kokybés produktais.

BAKTERINE FLORA YRA LABAI SVARBI

Kartu su mityba, kurioje gausu kenksmingy kepimo medziagu, trans-riebaly, mésos pertekliaus musy zarnyne
atsiranda ir kity bakterijy, isskyrus tas, su kuriomis kartu gyvename desimtmecius ar net simtus tukstanciy
mety. Si buklé vadinama disbioze, tai yra zarnyno mikrofloros sudéties sutrikimu, ir turi itakos beveik kiekvie-
no organo ir audinio sveikatai, ne tik virskinimo sistemai. Gera zinia ta, kad floros papildymas probiotikais, t.y.
bakterijomis kurios yra mums fiziologiskos, gali atkurti tinkama jos sudéti. Mitybos jpro¢iu keitimas yra
pirmas zingsnis siekiant visiSkos sveikatos ir ilgaamziskumo.
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Virskinimo sistemos sveikatai rekomenduojame:

e Bacillus Coagulans e Pro B11 e Bifidophilus bakterijos e Liver Health Formula
e Bowel Build e Carbo Grabbers e Cholester-Reg e Loclo e Riebaly absorberis
e Kajeno pipirai, cesnakai, petrazolés e SmartMeal e Alavijy sultys e Ury

e Turmeric Curcumin e Papaya Mint
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Kas pagreitina medziagy apykaita?

Fiziniai pratimai yra labai svarbus, jei mes juos atliekame tinkamai. Geriausios treniruotés medziagy
apykaitai pagreitinti tai intervaliné treniruote, t. y. tokia, kurios metu treniruojamés kintamu greiciu (pvz., 2
minutés léto bégimo pertraukiamos 30 sekundziy sprinto).

Zinoma, ne maziau svarbi yra tinkama mityba, o svarbiausias maistas tai pusryciai. Labai svarbu, kad tai buty
Jusy pirmasis dienos valgis, bet laikas, kai jus j1 valgote, yra ne maziau svarbus. Dietologai sutinka, kad
metabolizmas pagreitinamas per valanda po pabudimo suvalgytais pusryciais.

Pakankamas vitaminy ir mineraly vartojimas. Metabolizmui ypac¢ svarbus kalcis, fosforas, magnis, cinkas,
jodas ir B grupés vitaminai.

Didesné raumenu masé taip pat yra geras budas pagreitinti medziagy apykaita. Raumenys suvartoja daugiau
energijos nei riebaly audinys, todél daugiau raumeny reiskia pagreitinta medziagy apykaita.
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Nustatyti svarbiausia miisy organizmo sistema yra nepaprastai sunku. Tac¢iau jei turétume
nurodyti §j svarby aspekta, Sirdies ir kraujagysliy sistema buty akivaizdus kandidatas visy pirma
dél dydzio ir svarbaus vaidmens miusy sveikatai. Kraujotakos sistema yra atsakinga uz kraujo,
o kartu su juo maistiniy medziagy, hormony ir, Zinoma, deguonies transportavima. IS kraujagysliy
(arterijy, kapiliary, veny) ir Sirdies sudarytas mechanizmas yra ypac¢ jautrus gyvenimo budui,
o vienintelis tinkamas budas islaikyti ji geroje bukléje yra tinkama mityba ir fizinis aktyvumas.
Problemos su kraujo sistemos sveikata paprastai atsiranda dél prasty mitybos jprociy ir sédimo
gyvenimo budo.

DAZNI SIRDIES IR KRAUJO APYTAKOS SISTEMOS SUTRIKIMAI

Artérine hipertenzija yra bukle, kai arterijose
padidéja kraujospudis. Zmogaus arterijos, Sirdis,
smegenys, inkstai ir kiti organai veikia geriausiai,
kai jy kraujospudis yra 120/80 mmHg. Padidéjes
kraujospudis létai, bet sistemingai naikina
arteriju sieneles, o tai pagreitina aterosklerozeés
vystymasi, susiaurina Kkraujagysliu spindj.
Blogesnis aprupinimas krauju reiskia blogesni
efektyvuma.  Sirdis turi sunkiau dirbti
pumpuodama  krauja esant padidéjusiam
kraujospudziui, todél hipertenzija gresia sirdies
raumens uzaugimu, Sirdies priepuoliu ir sirdies
nepakankamumu.

Aterosklerozé

Arterijos, kuriomis kraujas teka,yra isklotos 1§ vidaus sSvelniu sluoksniu, vad. endoteliu. Kraujas turi
automatine sistema, kuri neleidzia jam istekéti jei kraujagyslé pradurta, tai yra gebéjimas kreséti. Endotelis
moka neleisti kraujui kreséti, todél jis lieka skystas (bet tik kraujagyslése!). Aterosklerozé yra bukle, kai jvairiy
medziaguy, iskaitant cholesterolio ir kalcio, sankaupos kaupiasi po endoteliu. Po daugelio metuy, Sie kaupiniai
yra tokie dideli ir platas, kad tampa pavojingi: ju sutrukimas gali sukelti tromboze arterijos spindyje ir sirdies
smugi.

Sirdies ritmo sutrikimai

Sirdis turi specializuota sistema, kuri generuoja ir praleidzia srove. Butent dél to sirdis automatiskai plaka
be musu samoningos kontrolés. Be to, $i sistema skleidzia elektrinius dirgiklius taip, kad uztikrinty
sinchroniska atskiry sirdies daliy judéjima: pirmiausia susitraukia priesirdziai, tada skilveliai, abi strukturos
taip pat turi laiko atsipalaiduoti. Sirdies aritmijos gali buti lengvos ir sukelti rimtuy komplikaciju, susijusiy
su netinkama kraujotaka 1 smegenis ir kitus organus. Nereguliarus sirdies plakimas gali sukelti umine
smegeny iSemija ir apalpimus, ir net krastutiniais atvejais Sirdies sustojima,.



S zingsniai kraujotakos sistemos sveikatai

VAISIAI IR DARZOVES
Maziausiai 5 porcijos darzoviu ir vaisiuy per para yra labai svarbu sirdies sveikatai. Tai neapdorotos, arba
garuose virtos, raudonos, zalios, geltonos ir mélynos, pilnos skaiduly, vitaminy ir mineraly darzovés ir vaisiai.

JUDEJIMAS

Sirdziai patinka judéjimas. Galite isivaizduoti, kad sirdis tiesiog mégsta plakti greiciau, tai yra treniruotis. Kuo
geriau ji istreniruota, tuo ji sveikesné. Ypac¢ naudingos pastangos Sirdziai yra vaiksciojimas, bégiojimas,
vazinéjimas dviraciu, plaukimas, Sokiai, slidinéjimas. Tai turéty buti ypa¢ idomu hipertenzija sergantiems
zmonéms, kuriems gresia ateroskleroze.

MAISTAS BE NESVEIKU KEPTU RIEBALU

Riebalai laikomi "sveikais" ar sveikata zalojantys riebalai, pvz., aliejus, pakinta esant aukstai temperaturai
(iskaitant oksidacija), todél susidaro turintys visiskai priesinga poveik] sirdziai ir vézl sukeliantys junginiai.
Gyvuniniai riebalai arba ir palmiy aliejus $iuo atzvilgiu yra stabilus, taciau taip yra todel, kad juose yra didelis
kiekis sociujy riebaly rugsciu, kurios yra aiskiai susijusios su sirdies ligomis. Kepty riebaly vartojimas, net
zuvy, padidina hipertenzijos, sirdies nepakankamumo, sirdies smugiy, diabeto ir nutukimo rizika.

AKTYVUS POILSIS, MIEGAS, ATSIPALAIDAVIMAS

Deguonis, geras miegas, atsipalaidavimas. Tai kovos su stresu pagrindai, o to niekada néra per daug.
Trumpesnis nei 5-6 val. miegas daugelyje tyrimu siejamas su vainikiniy arteriju liga, Sirdies smugiais,
hipertenzija, uzdegimo iSsivystymu ir padidéjusiu simpatinés nervy sistemos aktyvumu (kurio blokada
yra sirdies ligos gydymo pagrindas!). Taéiau, ne tik per trumpas miegas yra zalingas, per ilgas atrodo taip pat
veikia neigiamai. Astuonios valandos miego skamba optimaliai islaikyti mus sveikus.

LIEKNAS, LENGVAS SILUETAS

Antsvoris ir nutukimas yra ne tai, ka Sirdis mégsta labiausiai. Net 5-10 proc. svorio praradimas reiskia,
kad rimtai sumazinama sirdies ligy rizika! Medicinoje yra tokia savoka, kaip metabolizmo sindromas: kai be
nutukimo, hipertenzijos, diabeto ir lipiduy sutrikimy (didelis cholesterolio kiekis) atsiranda tokia stipriai
padidéjusi sirdies smugio ir insulto rizika, kad si buklé kazkada buvo vadinama "mirties sankryza".
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Virskinimo sistemos sveikatai rekomenduojame:

e Zambroza e Cholester-Reg e Cesnakas @ Gotu Kola e CoQ10
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Deguonis yra medziaga, be kurios negalime apsieiti ilgiau nei kelias minutes. Ilgalaikis pasunkéjes
kvépavimas gali sukelti negriztamus smegeny pokycius ir net mirti. Kvépuojame deguonimi,
o kvépavimo sistema yra atsakinga uz tinkama dujuy apykaita masy kane. Ji ima deguonj ir isskiria
kenksminga anglies dioksida, bet tai tik viena is jos funkcijy. Kvépavimo takai yra viena pirmuyjuy
kliticiy bandantiems i miisy organizmus patekti terSalams. Deja, gyvename labai uztersto oro eroje,
todél muasy kvépavimo sistema labiau nei kada nors anksc¢iau yra veikiama infekcijy ir ligu.

DAZNIAUSIOS KVEPAVIMO TAKU LIGOS

Uzdegimai, infekcijos. Kuo zemiau mus atakuos bakterijos ar virusai, tuo sunkiau susirgsime. Gerklés
uzdegimas yra gana nekenksmingas, Siek tiek daugiau diskomforto sukelia trachéjos ar bronchuy uzdegimas,
sunkiausia yra pneumonija, kai infekcija apima plauciy alveoles, kurios atsakingos uz dujy mainus. Ypac
vyresnio amziaus zmonéms, plauciy uzdegimas yra ypatingal pavojingas ir butinai reikia medicininés
prieziuros.

Astma yra liga, kuria sergant alergija (pvz., ziedadulkéms, gyvaunu plaukams, erkéms) sukelia bronchuy
uzdegima, dél kurio jie tampa itin jautrus ir gali reaguoti su stipriu, nuolatiniu susitraukimu. Bronchy
spazmas gali trukdyti oro srauta ir deguonies tiekima. Sergant astma, labai svarbu iSvengti alergeny ir
kontroliuoti uzdegimine reakeija bronchuose. Uminio priepuolio atveju Jums reikia vaistu, kurie palengvinty
bronchuy spazma - kiekvienas turi nesiotis inhaliatoriy, kuriame yra siy vaistuy!

Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) daugiausia yra nuolatiniy rukaliy liga. Per daugeli mety susikaupes
alveoliy pazeidimas galiausiai paveikia plauciu mikrokarkasa, sumazina juy pavirsiaus plota ir apie duju
mainus galima pamirsti. Rezultatas - nepakankamas deguonies tiekimas, kg smegenys pavercia nuolatiniu
dusulio jausmu. Ir Sis jausmas yra vienas is sunkiausiai kontroliuojamu, netgi sunkesnis nei skausmas.
O kadangi liga progresuoja, tai dusulys didéja. LOPL gydymo metodai yra daug sudétingesni nei prevencijos
metodai - tereikia nedelsiant mesti rukyti! Dusulys. Nors jis yra neatsiejamai susijes su kvépavimo sistema ir
yra tiesioginis deguonies trukumo rezultatas, jis gali atsirasti ne tik del plauciy ligy. Bet kokia liga, kuri trukdo
deguonies tiekima, gali sukelti dusuli. Sirdies ar inkstu nepakankamumas gali uztvindyti plaucius vandeniu,
dél anemijos truksta hemoglobino (kurio negalima niekuo pakeisti, kai kalbama apie deguonies
perdavima) - sios ligos taip pat gali pasireiksti kaip dusulys!
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Pagrindinis Slapimo sistemos vaidmuo - Salinti toksinus ir medziagy apykaitos produktus is
organizmo, taip pat islaikyti vandens ir elektrolity pusiausvyra. Visa sistema sudaro inkstali,
Slapimtakiai ir §lapimo pislé bei $laple. Slapimo taky sutrikimai gali ilga laika nerodyti jokiy
simptomuy, todél rekomenduojama atlikti bendra Slapimo tyrima mazdaug karta per metus
ir patiems stebéti tinkama sistemos veikima. Slapimo tyrimai gali buti labai vertingi vertinant viso
organizmo sveikata. Kas turéty sukelti musy nerima tai, kai slapimo spalva nukrypsta nuo Siaudy
geltonos, per mazas (400-500 ml per dieng) arba per didelis (daugiau nei 3 litry) slapimo kiekis, taip
pat Slapinimosi daznumas, kuris turi sukelti nerimga tiek jei per retai ir per daznai lankomeés
tualete.

DAZNI SLAPIMO TAKU SUTRIKIMAI

Slapimo puslés ir slapimo taku uzdegimas dazniausiai paveikia moteris, kurioms yra tiesiog lengviau uzkresti.
Problemos daugiausia pasireiskia moterims, kurios yra labai seksualiai aktyvios, nésc¢ios ir po menopauzés.
Negalavima lydi skausmas ir noras slapintis, todél daznai lankomasi tualete.

Inkstuy akmenligé tai liga, kuria serga nuo 30 iki 50 mety amziaus vyrai, ir tai yra vienas 1S labiausiai
paplitusiy slapimo taku sutrikimy (pasireiskia pas 2 proc. gyventoju). Inksty ligos metu susidaro nuosédos,
vadinamos inkstu akmenimis. Inksty akmenligé vystosi besimptomiai, iki kol akmenys nepajuda,
o tail dazniausiai sukelia inksty dieglio priepuol;.

Létiné inksty liga yra gana daznas tarp vyresniy nei 65 mety amziaus zmoniu. Jo esmé yra nuolatinis inksty
funkecijos sutrikimas, atsirandantis dél juy strukturos anomalijy ar pazeidimu. Liga progresuoja laikui bégant,
ir ilgainiui gali prireikti dializés ar net inkstu transplantacijos.

Slapimo nelaikymas yra dar viena problema, kuri paveikia moteris, ypac¢ vyresniy nei 45 mety amziaus.
Dazniausia sios buklés priezastis yra dubens dugno raumeny silpnéjimas, kuri sukelia hormoniniai poky¢ciai.



Ruapinkités savo slapimo takais kasdien

* Gerkite daug vandens. Dél daugiau isgeriamuy skysciu Jus turte slapintis dazniau.

* Reguliariai slapinkités, nelaikykite, jei norite eiti i tualeta.

* Rupinkités intymiy viety higiena. Daugelis slapimo taky ligy turi bakterini Saltinj.

+ Venkite infekeijos. Kitos, ne tik slapimo taky infekcijos, taip pat gali sukelti inksty ligas!

* Reguliariai treniruokite dubens dugno raumenis.
Taip pat populiarus "pilvo presas" palaiko slapimo sistemos statika.
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Kontrolé, kontrolé ir dar karta kontrolé. Organizmas turi daugybe kontrolés sistemuy, tiek lasteliuy,
tiek organy lygiu. Nervy sistema suteikia gana greita kontrole ir reakcija, tac¢iau didele
dalj priezituros uztikrina endokrininé sistema. Ji susideda iS liauky, kurios iSskiria j krauja
medziagas, kurios paveikia kity organy veikima. Su tiroksinu (T4) ir trijodtironinu (T3) skydliauké
kontroliuoja medziagy apykaita ir energijos gamyba, antinks¢iai iSskiria adrenaling su noradrena-
linu - streso hormonus reguliuojané¢ius raumeny, kraujagysliy ir bronchuy darba, taip pat
steroidinius hormonus - kontroliuojancius uzdegimines reakcijas ir vandens bei elektrolity
pusiausvyra. Lytiniai hormonai yra atsakingi uz brendima ir gebéjimg pagimdyti palikuonius,
galiausiai, yra augimo hormonas, kuris iSskiriamas smegeny hipofizés, kuri, be kita ko, turi
kontroliuoti visy kity liauky funkcija. Visi hormonai cirkuliuoja, uztikrinant medziagy apykaitos,
energijos procesy pusiausvyra, atskiry lasteliy ir visy organy augima ir vystymasi.

ENDOKRININES SISTEMOS LIGOS

Diabetas. Daznai pamirstame, kad insulinas yra hormonas. Jj isskiria 1 cukraus kiekio kraujyje pokycius
reaguodama kasa. Cukrus, lyg benzinas yra puikus energetinis kuras, taciau jo perteklius yra kenksmingas,
bet jis be insulino nepatenka 1 lasteles ir pazeidzia nervus bel kraujagysles, o tai po daugelio mety pasireiskia
praktiskai viso kuino, nuo galvos 1ki koju pazeidimais (pvz. inkstus ir sirdj diabetas pazeidzia ypac stipriai). 2
tipo diabetas yra tipiska liga, kuria sukelia ilgalaiké bloga mityba, kurioje yra mazai darzoviy ir vaisiy, o daug
kenksmingy riebaly ir kaloriju perteklius.

Hipotiroidizmas.

Bukle, ka1 skydliauké neisskiria pakankamai hormonu. Ji gali sukelti imuninés sistemos ataka (tada tai
Hasimoto liga), jodo trukumas maiste arba, priesingai, jo perteklius. Dazniausiai nieko neskauda ir suzinome
atsitiktinai 1S tyrimuy, kad létinio silpnumo, nuolatinio persalimo, viduriy uzkietéjimo, sausos odos, pazeisty
plauku, patinimy ar uzkimimo ir blogos nuotaikos priezastis yra butent skydliaukés hormony trukumas. Kaip
matote, jie turi itakos daugeliui organy, todél ju trukumas gali turéti itakos visy ju sveikatai!

Kiausidziy policistinis sindromas. Pastaruoju metu vis dazniau aprasoma ziniasklaidoje, nes didéja supratimas
apie sunkumo pastoti problemos svarba. Kai kurioms moterims kiausidése, vietoje kiekvieng ménesi plystancio
folikulo isleidziancio kiausinél} atsiranda daug echografe matomuy cisty (todél toks ligos pavadinimas), be to,
pernelyg padidéja vyrisku hormonu lygis, kas yra susijes su menstruaciju ciklo reguliavimo sutrikimais
ir trukdo pastoti. Papildoma problema yra spuogai, lipiduy perteklius, kartais plaukai auga ten,
kur neturéty, pagaliau nutukimas, kuris jtariamas esant pagrindine sios ligos priezastimi. Sergant kiausidziy
policistiniu sindromu, ypac¢ svarbu kartu su kitais gydymo budais mazinti antsvorj ir optimizuoti mityba!



Ruapinkités savo endokrinine sistema kasdien

Numeskite svorio. Baikite vakarietiSka mityba, apribokite mésainius, picas, riebius makaronus, kepta maista
ir jel valgote mésa, tai valgykite ja kuo reciau. Valgykite daug sviezios zZuvies, rupinkités darzoviy ir vaisiy
gausa, bent karta per savaite valgykite riesutus. Isitikinkite, kad juisu mityba yra pilna omega-3 rugscéiy, seleno,
jodo ir kity mikroelementy bei vitaminy.

Treniruokités kiekviena diena 30 minuciu, net jei tai 6 sesijos po 5 minutes!
Pasitarkite su gydytoju, jei itariate liga ar net jei jauciatés tik labai pavarge. "Nereikalingas" nuovargis

yra daznas daugelio ligu (iskaitant daznai hormoninius sutrikimus) simptomas, todél verta viska pasiaiskinti,
uzuot gyventi be energijos ir laukti stebuklo.
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Kiino grozis ir jo detali struktiira suzavéjo jau senovéje gyvenancius menininkus. Judesiy
harmonija uztikrina nervy sistema, ta¢iau butent raumenys, sausgyslés, fascijos, sanariai ir kaulai
sukuria biologine masing, kurios déka galime sklandziai atlikti sudétingiausias veiklas,
kurios pikas yra, pvz., grojimas instrumentais, rankdarbiai ar sportas profesionaliu lygiu.

SKELETO IR RAUMENU SUTRIKIMAI

Osteoartritas, reumatoidinis artritas. Sergant reumatinémis

sanariy ligomis problema yra labiausiai paplites progresuojantis sgnariu kremzliy nykimas. Kremzlé
sugeria visus kruvius, o sanariy skyscio uzpildas veikia kaip tepalas. Uzdegimas suardo kremzle ir kartu salia
jos esant] kaula. Tai sumazina sanariy judruma ir sukelia skausma. Be skausmo malsinimo, siuolaikiniame
gydyme daugiausia démesio skiriama uzdegiminés reakcijos, sukeliancios sanariy pazeidimus, salinimui.

Osteoporozé pasireiskia keturiolikai procenty motery po menopauzés, o kitoms tai gresia. Vyrai irgi nuo to
visiskai néra apsaugoti. Liga sumazina kauly tankij, dél to vietoj tobulos, patvarios strukturos gauname kazka
panasaus ] azurine konstrukecija. Kitaip tariant, kauluose yra ,per mazai kaulo“. DidzZiausia problema yra ne
pati osteoporozeé, o luziai, kurie dél kauly trapumo ivyksta tada, kai paprastai tik susitrenktumeéme, pvz.,
po kritimo. Visa gyvenima dirbame savo kauly strukturos buklei. Dieta, kurioje yra mazai kalcio, vitamino D
ir baltymy, yra svarbiausias elementas, kurj galima pakeisti kauly sveikatos labui net ir vyresniame amziuje.

Disko isvarza.

Kaip kremzlé amortizuoja galuniy sanariy apkrova, taip tarp stuburo slanksteliy yra siam tikslui sukurtas
diskas. Jis sudarytas is jungiamojo audinio, bet viduryje yra tam tikras tankus rutuliukas (vad. minkstiminis
branduolys), kuris amortizuoja ir paskirsto i sonus didele asine apkrova, kuri veikia stubura. Kartais Sis
rutuliukas juda i Sona ir patenka ] kanala, per kuri stuburo nervai iseina is stuburo. Kanale nepakanka vietos
abiems, todél yra nervy suspaudimas, ir tai musy smegenys interpretuoja kaip didziul; skausma. Gydymas
paprastai susideda is guléjimo taip, kad sumazéty slégis, laukiant, kol kuinas isgydys iSstumta minkstimini
branduoli. Kartais reikia operacijos.



Ruapinkités raumeny ir skeleto sistema

DIETA

Be vitamino C nebus kolageno sintezés. Be kalcio ir vitamino D bei baltymy nebus stipriy kauluy. Taigi
pasirupinkite savo mityba, kad buty uztikrintas optimalus statybiniy medziagu kiekis! Imuniné sistema yra
1sskirtinai "piktybiné" sanariams, ir mes tiksliai nezinome, kas i$ tikryju sutrikdo subtilia pusiausvyra tarp
apsaugos ir atakos siai strukturai. Vakarietiskoje dietoje yra daug uzdegima skatinanc¢iy medziagu, kurios
aktyvina imunine sistema. Pirmasis zingsnis - pasalinti visus nesveikus, riebius, keptus labai perdirbtus maisto
produktus, o antrasis zingsnis - pakeisti juos svieziomis darzovémis ir vaisiais.

FIZINIS AKTYVUMAS

Kai sportuojate, nereikia nuvertinti raumenu tempimo, tai yra pagrindas uzkirsti kelia sporto traumoms.
Nesielkite, lyg butu ,jzeistas jusu orumas®, kai pajauciate skausma. Skausmas yra pavojaus signalas ir jei jis
kartojasi, reikia apsilankyti pas patyrusi specialista. Fizioterapeutas padés jums pasalinti jo priezasti, ypac jei
jis susijes su bloga technika. Pries pradédami profesionaliai sportuoti, isitikinkite, kad mokate sportuoti ir
optimaliai nustatyti kruvi. Labiausiai uzleista ergonomika gali dramatiskai paveikti sveikata jau po keliy ar
keliolikos treniruociu. Tik nedaugelis dviratininky turi dvirati, pritaikyta ju ugiui, kuno santykiui ir treniruociy
tipui, o tik toks pritaikymas gali uzkirsti kelia nugaros skausmui! Treniruokités harmoningai.
Nesikoncentruokite 1 vieng veikla, nes kitos strukturos dar labiau pajus mankstos trukuma. Esant skausmui
apatinéje nugaros dalyje, sustiprinkite stuburo raumenis, viena nuostabiausiy aktyvumu $io negalavimo
gydyme yra reguliarus plaukimas nugara.

ATSARGUMAS

Ismokite kelti sunkius daiktus. Visada pritupe, nesusilenke. Tai labai dazna disko iSvarzos priezastis! Kontro-
liuokite kraujospudi ir bukite atidus kei¢iant vaistus - dazna kritimo priezastis yra per didelés vaisty nuo auksto
kraujospudzio dozés vartojimas. Jei jauciate spengima ausyse, kai keliatés i lovos ar nuo kédés ir matote tamsg
priesais akis, atsiséskite arba atsigulkite ir palaukite, kol sirdis pritaikys savo darba prie pakeistos pozicijos.
Geriau palaukti nei prarasti samone ir nukristi, ir, pvz., sulauzyti klubo sanarj!
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Raumengy ir kauly sistemos sveikatai rekomenduojama:

e Kolagenas e Chondroitinas e Cinkas ALT e Raudonasis dobilas
e Everflex e Grapinas ir antioksidantai ¢ MSM - metilsulfonilmetanas
e Kalcis Plius Vitaminas D e Vitaminas C su bioflavonoidais ® Super Complex






Nervy sistema leidzia suvokti aplinkos stimulus ir i juos reaguoti. Bet ne tik. Ji suteikia mums
mintis, atminti, asociacijas, bendravima. Ir tai dar vis ne viskas! Nervy sistema reguliuoja daugelio
organy funkcionavima, palaikydama pusiausvyra tarp simpatiniy ir parasimpatiniy neuronuy.
Samoningai kontroliuojame dali nervy sistemos ir galime duoti nurodymus, pvz., pirSstams
sulenkti. Taciau daugelis jos elementy veikia nepriklausomai nuo miusy, ir ¢ia musy jtaka
pasireiskia visiskai kitaip, tai kg valgome, ka galvojame, kaip elgiamés ir net su kuo bendraujame
gali padéti ar pakenkti miusy nervams.

NERVU SISTEMOS LIGOS

Depresija. Kai nuotaika pablogéja, mes mégstame skystis, bet gali buti taip blogai, kad net nenorime kalbéti.
Depresija sergantis zmogus gali pasijausti taip prislégtas, kad jis negalés atsikelti is lovos, valgyti, miegoti. Jis
sustings vienoje pozoje ir galvos apie blogiausia: mirti, liga, visa pasaulio ir savo blogi. Krastutiniais atvejais jis
gali nusizudyti. Depresija yra iSgydoma, bet neabejotinai reikalauja psichiatro specialisto pagalbos,
ir nekalbéjimo "susiimk" ar "susitvarkyk", kas daznai yra noro padéti, bet ir artimujy bejégisSkumo israiska.

Insultas. Paprastai tariant, tai prilygsta sirdies smugiui, bet vykstancio smegenyse. Rezultatas yra paveiktos
srities funkcijy "iskritimas", todél, kai si sritis buvo atsakinga uz juoka, mes turime apkritusi burnos kamput;,
kai uz ranka - paralyziu, uz kalba - jos sutrikima. Dazniausia insulto priezastis yra ta, kad didziaja gyvenimo
dali mes nesirupinome kraujagyslémis ir Sirdimi. Juk kazkas 1 smegenis atnesa kraujo, ne tik sirdis kenc¢ia nuo
aterosklerozés. Atminkite, kad tai, kas naudinga $irdziai, taip pat bus naudinga smegenu kraujagysléms
ir padés apsisaugoti nuo insulto, todél kasdien sportuokite, valgykite darzoves ir vaisius, meskite rukyti,
pradékite streso valdymo kursa. Ir padarykite tai siandien, neatidéliokite senatvei. Tada gali buti per vélu!

Demencija. Kai kuriais atvejais tai Alzheimerio liga, kita dalis tai ilgalaikés aterosklerozés (vad. kraujagysliné
demencija) pasekmeés. Gana daug Zinome apie tai, kas vyksta Alzheimerio demencija serganciy pacienty nervy
sistemoje: smegenyse kaupiasi kenksmingi neuronus ardantys baltymai, tarp ju amiloidas beta. Bet kodél
tai vyksta, nezinome. Ar galima iSvengti demencijos? Tikrai taip: nuolatinis mokymasis, taip pat ir iSéjus
1 pensija, galvosukiy ir kryziazodziu sprendimas, dieta, kurioje gausu darzoviu ir vaisiy, kurie turi
antioksidanty bei priesuzdegiminij poveiki, o ne skatinanc¢iy uzdegima turin¢iy medziagu.

Migrena. Galvos skausmo priepuolis gali imobilizuoti ir uzkirsti kelia bet kokiai aktyviai veiklai. Migrena
daznai yra galvos skausmas, lydimas pykinimo, vémimo, jautrumo sviesai ar garsui, trunkantis daug valandu
ar kelias dienas. Pries galvos skausma gali atsirasti migreniné aura, t. y. keista pasvaiste, blyksniai ar netgi
grojancios muzikos garsai. Ir nors siuolaikiné medicina gana gerai sustabdo migrenos priepuolius vaistais, tai
prevencija yra daug didesnis issukis. Cia padeda mityba, kurioje gausu nervy sistemai reikalingy vitaminy
arba reguliarus imbiero vartojamas. Verta vengti dirbtiniu skonio stiprikliy, ypac¢ aspartamo ar natrio
glutamato, priepuolj taip pat gali sukelti ilgai brandinami suriai, surtus uzkandziai, vynas, daug kofeino
turintys gérimai, bet taip pat netikétai praleistas maistas ar pasninkas.



Ruapinkités savo nervy sistema kasdien

./jo ./u .

* Kontroliuokite stresa. Jei jums tai sunku ar neimanoma, pradékite lankyti streso valdymo kursa.

* Reguliariai sportuokite - rekomenduojama kuo dazniau atlikti bet kokia jums patinkancia veikla.
* Nekaltinkite saves ir kitu.

+ Gyvenime vadovaukités draugyste ir meile, net jei laikote kitus priesais.

* Kuo daugiau laiko bukite su linksmais, optimistiskais Zzmonémis.

* Baikite rukyti ir gerkite alkoholj tik retkarciais.

+ Valgykite daug sviezios zuvies, kurioje gausu omega-3.

* Rupinkiteés dideliu kiekiu antioksidanty savo mityboje.

* Miegokite 7-8 valandas. Miegokite ir per daug nedirbkite.

+ Pasirupinkite savo artimaisiais, jie yra viskas, kuo galite pasikliauti, kai jums juy reikia.
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Pasirinkite tinkamus papildus

@f}qmungé

SUNSHINE

Solstic

ENERGY
T =
' Lecithin Vitamin i S ey SEU
: Lecyt i uper Omegas % esium
I NUTRITIONAL DRINK : Z
CoQi0 .-\shwogj. Gotu Kola yna | B-Complex oy il g:asy 'I;u
" @ Kerean Ginsesg
s WiTamiaD _
oo Eorodsmiutin e 1 Faimy Acids LUS VITAMIND vy smicaen
U st SSTOME WiGHT A HETTOMET WEIGHT: . A
£ & QRgERh (0 38 et T ::m.mum:'::;:" ] polde

Nervy sistemos sveikatai rekomenduojama:

e Vitamin B Complex e Gotu Kola e Grapinas ir antioksidantai
e Hops & Valerian with Passionflower @ Koenzimas Q10 Plius
e Lecitinas @ Magnesium e Solstic Energija is Gamtos
e Super Omega 3 EPA e Kalcis Plius Vitaminas D e Super Complex

s5i
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Norint iSvengti sezoniniy ligu, pvz., gripo ar persalimo, butina gera imuninés sistemos buklé. Ypac jautrus joms
esame rudenj ir ziema. Rudens pradzioje misy organizma atakuoja didziulis kiekis virusy ir bakteriju, o dél
rudens oruy mes nesame tokie atsparus kaip vasara. Kodél esame jautresni ligoms rudenj ir ziema? Sis reiskinys
dar nebuvo paaiskintas, ta¢iau yra daug teoriju. Zinoma, kad diena trumpéja, saulés kiekis mazéja, todél
gaminame maziau vitamino D. Galbut Sis sumazéjimas pablogina imunine sistema?

Antroji hipotezé yra ta, kad kai Salta ir tamsu, mes praleidziame daugiau laiko sandariai uzdarytuose
namuose, kur yra prasta ventiliacija, kur kvépuojame namiskiy iskvepiamu oru. Kita teorija dél gripo kaltina
zlemg vyraujant] mazesni oro drégnuma. Drégnas oras sujungty virusa su vandens laseliais, kurie nukrenta
ant zemés, o ne jsiurbiami i plaucius. Galbut virusas vandenyje iSgyvena trumpiau nei sausame ore? Kadangi
kvépavimo taky infekeijos perduodamos laseliais, taip sakant jkvepiame jas, kai kas nors toje pacioje patalpoje
yra sergantis asmuo (jis nebutinai turi koséti, nes virusai iseina net kvépuojant). Gripo sezono metu mes
susiduriame su virusais autobusuose, darbe, mokykloje, kareivinése, kitaip tariant, ten, kur
susitinkame su daugybe zZzmoniu.

Bet kuriuo atveju geriausia apsisaugoti nuo infekeijos. Mes daznai imamés naminiy budy kovojant su infekeijo-
mis, kal mes jau susergame. Pamirstame, kad kova su mikroorganizmais prasideda daug anksciau ir kad daug
geriau pasirupinti tinkama mityba, kurioje gausu antimikrobiniu medziagy, kiekvieng dieng visa rudeni ir
ziema,. Geriau apsisaugoti ir pasirupinti kasdiene apsauga nei po to gelbétis.



6 imuniteto didinimo Zingsniai

Gerai iSsimiegokite
Miegas yra svarbus kovojant su stresu ir uzdegimu. Eikite miegoti anksti, jei turésite ryte atsikelti.

Bukite aktyvus
Netgi kasdienis 30 minuciy pasivaiksciojimas stiprina imunine sistema ir gerina miega.

Islaisvinkite save nuo streso
Stresas padidina hormonuy, kurie sako musy imunitetui: stop. ISeikite 1 gryna ora, judékite, susitikite su
draugais, suteikite sau kuo daugiau laisvo laiko ir nustokite imtis per daug uzdaviniy.

Drékinkite patalpas
Didesné nei 40% drégmeé yra kvépavimo taky sveikatos pagrindas. Sausas oras ne tik sunaikina bronchuose
esant] epitelj, bet ir palengvina virusy plitima.

Dieta tai jéga

Naturaliai musy saltame klimate yra pagunda vartoti nesveiky maisto produkty (keptu kotlety, riebios
sriubos, desros, kiaulienos kumpiu,, sviesto ir grietinélés gausa), taciau neleiskite, kad tai jus suviliotu. Vaisiai
ir darzoves turéty buti mitybos pagrindas taip pat ir ziema (bulvés néra nei vaisius nei darzove!). Ieskokite
spalvoty vaisiy — tinkamas vitamino C kiekis mityboje yra ypac svarbus siuo laikotarpiu.
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Pasirinkite tinkamus papildus

NATURES NATURES ATURES
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Imuninés sistemos sveikatai rekomenduojama:

e Vitamin B Complex e Cesnakas ® I Immune Formula Alyvuogiy lapas-ekstraktas e Cinkas ALT
e Kajeno pipirai, Cesnakas, Petrazolé e Vitaminas C su bioflavonoidais

e Vitaminas D3 e Zambroza e Grapinas ir antioksidantai






Autentiski eteriniai aliejai yra bene vertingiausia augaly karalystés
dovana. Simtmedciais $ios nepaprastos medziagos buvo vertinamos
ne tik dél savo skonio ir kvapo, bet ir dél savo nuostabiy gydomuju
savybiu.

Ekspertai zino, kad originalios, nepakitusios ir autentiSkos formos
aliejai gali pakeisti gyvenimg, nes puikiai veikia ktna ir prota.
Eteriniai aliejai valo, atjaunina, atpalaiduoja ir apsaugo.

Kai daugiau nei pries 15 mety ,Nature's Sunshine® ivedé eterinius aliejus
1 savo pasiulyma, atradome, kad daugelis konkuruojanciu eteriniy alieju
rinkoje yra modifikuoti, standartizuoti ir sustiprinti siekiant geresniy
skonio ir aromato savybiy ar didesnés ekonominés naudos.

Sveikatingumo rinkoje gausu naujuy eteriniuy alieju, kuriuos siulo kitos
mmonés. Kiekvienas gamintojas reklamuoja savo gamini kaip turinti
unikalia ,klase”, pvz., ,A”, "terapine”, ,klinikine”, ,gydancia” ar net
»sertifikuota”. Taciau 18 tikryju eterinio aliejaus klasé neuztikrina jo auten-
tiskumo garantijos. ,,Klases” sugalvojo aliejus parduodancios imonés. Dauge-
lis eteriniy aliejy gamintoju savo produktus gauna i$ aromatiniy ir skoniniy
zaliavu bei net cheminiy priedy situlanciu tarpininky. Nepriziuri jie visos
tiekimo grandinés. Siekdami trumpalaikés naudos, jie atsisako svarbiuy
rysiy su augalininkystés ukiais ir distiliavimo imonémis.

Per 50 savo veikimo mety "Nature's Sunshine" uzmezgé tvirtus,
pasitikéjimu pagristus santykius ir sukuré patikima, kokybe per visa
produkto gyvavimo cikla uztikrinancia praktika. Musy eteriniai aliejai turi
unikalig kilmés garantija.
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Mausy pazadas

"Sure-Source Nature's Sunshine" su patentuota kilmés garantija
suteikia eteriniy aliejy meégéjams visiSkai nauja tikrumo dél misy
produkty grynumo lygi. ,,Sure-Source* sistema garantuoja produkto
autentiSkuma. Sistema parengia pagrindinius dokumentus -
sparasus®, kurie yra esminis kilmés autentiSkumo jrodymas.

Visa tai darome siekdami uztikrinti, kad kiekvienas aliejaus lasas
veiktu tiksliai taip, kaip to noréjo gamta. Nieko nepridéta, nepakeista
ir nepasalinta. Sis isipareigojimas uztikrinti kokybe ir autentiSkuma yra
musy pazadas. Kai kalbama apie jusu sveikata, mes niekada neiname
1 kompromisus. Jus irgi neturétumeéte.

Kilmés garantija
Sure-Source

Tyrimai ir ,,Sure-Source® sistema garantuoja musy eteriniy aliejy
autentiSkuma. Tyrimai ir ,,Sure-Source“ sistema garantuoja, kad
miisy aliejuose néra falsifikuoty medziagy ar priemaisy.

Musuy aliejai yra:

* 100% atsekami kiekviename gamybos proceso etape.

* 100% isbandyti kiekviename gamybos proceso etape.

* 100% patikrinti, Nature's Sunshine® kokybés kontrolés tarnybos, siekiant
uztikrinti, kad nebutuy tersaly, falsifikanty ar ,fitocheminiy" priedy

Jokiy alieju modifikaciju!
Jokiy aliejy skiedikliy!



e energija ¢ atsipalaidavimas ¢ atsinaujinimas
e ramybé ¢ koncentracija ¢ laimé

= )
AN (i5mL)

Visas autentisky eteriniy aliejy asortimentas

www.e-naturessunshine.com



LAVENDER ORGANIC
ATPALAIDAVIMAS IR [TAMPOS PASALINIMAS

e nuraminimas ir atpalaidavimas
e miego pagerinimas
e drékinamosios savybés

Levanda yra vertinama dél to, jog turi
raminantj Ir atpalaiduojantj aromata,

tad pageidaujama daugelyje produkty.

Taip pat vertinama dél raminamojo ir atpalaid-
uojamojo poveikio.

Sudetinés dalys:

Lavandula angustifolia - Tikroji levanda
Sudedamosios dalies kilmé: Pranctzija
ISgauta distiliuojant.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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Tea Tree

TURES SLINSHINE

Authentic O

TEA TREE OIL

REGENERAVIMAS IR GYVYBINIY
JEGY ATGAVIMAS

« Zvalinamasis ir regeneruojantis
poveikis

Arbatmedzio aliejus, placiai zinomas kaip
,Antipody stebuklas”, iSgaunamas i$ arbatos
medzio, augancio Australijoje. Ryskus, grynas
arbatmedzio aromatas daznai panaudojamas
Sampunuose ir balzamuose.

Sudétinés dalys:

Melaleuca alternifolia - Arbatmedis
Sudedamosios dalies kilmé: Australija
ISgautas distiliuojant.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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INSHINE

NATURES Si

PEPPERMINT OIL FRANKINCENSE ORGANIC
ATGAIVA IR ENERGIJA NURAMINIMAS IR NUOTAIKOS GERINIMAS
e gaivinamasis ir Zvalinantis poveikis « nuraminimas ir atpalaidavimas

« pagalba susikaupime * nuotaikos gerinimas

Gaivaus, méty aromato. Pipirmété turi unikaliy ISgauta iS aromatines indisky smilkaly dervos.
saldanciyjy ir kartu Sildanciyjy savybiy. Smilkalai, kurie isskiria prieskoninius, citrusinius

ir medienos aromatus bei atspalvius,
yra naudojami kaip kvapiosios medziagos
jau nuo biblijiniy laiky.

Sudetinés dalys: Sudétinés dalys:

Mentha piperita - Pipirmete Boswellia carteri — Smilkaline bosvelija
Sudedamosios dalies kilme: JAV Sudedamosios dalies kilmé: Somalis
ISgauta distiliuojant ISgauta distiliuojant.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje. Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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i . . APELSINAS, CINAMONAS, META,
umnneaz e IMBIERAS, VANILE, GREIPFRUTAS,
| CITRINA, BERGAMOTE

INSPIRE
GAIVINANTIS ALIEJY MISINYS

Sultingi citrusy ir Saltosios métos aromatai pazadins jausmus, o prieskoniy natos uztikrins, jog jsiziebs
kibirkstis, kuri jus atgaivins, motyvuos ir [KVEPS!

« paskatinkite savo karybiskumg

- paslakstykite ryte, kad gautumeéte energijos dienos pradziai!

« nesiokite su savimi rankinéje, portfelyje ar kuprinéje, kad per ilgg darbo dieng
ar studijas isvaikytumeéte nuo saves nuovargi

Sudétinés dalys:

100% grynas eterinis aliejus i Citrus paradisi (greipfruty) Zievelés, Citrus sinensis (apelsiny) Zievelés, Citrus limon
(citrinos) vaisiy, Mentha cardiaca (graksciosios métos) lapy, Mentha piperita (pipirmétés) lapy ir Ziedy,
Cinnamomum zeylanicum (cinamono) zieveés, Citrus bergamia (bergamotés) zZievelés, Zingiber officinale (imbiero)
Saknies ir Vanilla planifolia (vanilés) oleo-dervos.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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GREIPFRUTAS, CINAMONAS,
GVAZDIKMEDIS, LEVANDA, PUSIS,
CITRINA, ROZMARINAS, CIOBRELIS

ESSENTIAL SHIELD
ETERINE APSAUGA JUMS

ESSENTIAL SHIELD misinys apgaubia jo naudotoja Siltais, atpazjstamais apelsiny, cinamono
ir gvazdikmedzio aromatais, kurie suteikia komforto ir atsipalaidavimo jausma Saltuoju mety laiku.

« raminantis ir giliai {siskverbiantis
« puikiai tinka rudens ir Ziemos laikotarpiui

Sudétinés dalys:

100% grynas eterinis aliejus i$ Citrus sinensis (apelsiny) Zievelés, Eugenia caryophyllata (kvapniojo gvazdikmedzio)
pumpury, Eucalyptus globulus (rutulinio eukalipto) lapy, Cinnamomum zeylanicum (ceiloninio cinamono) zieves,
Lavandula angustifolia (levanduy) ziedy, viso Citrus limin (citrinos) vaisiaus, Pinus silvestris (pusies) spygliy,
Rosmarinus officinalis (kvapiojo rozmarino) lapy, Mentha piperita (pipirmétes) lapy ir ziedy, Citrus paradisi
(greipfruto) zievelés bei Thymus vulgaris (Ciobreliy) lapy.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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BRUKNUOLE, KAMPARAS, KADAGYS,
ROZMARINAS, KENIS, GVAZDIKMEDIS,
KAMPARINIS CINAMONAS, BOSVELLA,
META

RECOVER
RAMINANTIS ALIEJYU MISINYS

Puikiai tinka naudoti po ilgy sporto treniruociy ar kitokio nuovargio.Padeda nuvargintiems raumenims.

e regeneruoja
e ramina

Sudétinés dalys:

100% grynas eterinis aliejus iS Gaultheria procumbens (Sliauzianciosios bruknuolés) lapy, Cinnamomum camphora
(kamparinio cinamono) medienos, Rosmarinus officinalis (kvapiojo rozmarino) lapy, Melaleuca cajuputi (smulkiosios
mirtenés) lapy, Abies siberica (sibirinio kénio) spygliy, Eugenia caryophyllata (kvapniojo gvazdikmedzio) pumpury,
Helichrysum angustifolium (italinio Slamucio) Ziedy, Juniperus communis (kadagio) uogy, Mentha piperita
(pipirméteés) lapy ir ziedy bei Boswellia carteri (smilkalinés bosvelijos) oleo-dervos.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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ATLASINIS KEDRAS, HO LAPAI,
KANADINE CUGA, BITKRESLE,
BOSVELIJA, BLEZDINGUNE

CORE
MISINYS NORINTIEMS ATGAUTI PUSIAUSVYRA

Medienos ir subtiliy prieskoniy naty aromatas padeda tarsi atgauti save ir savo dvasine pusiausvyrg,
visai kaip atpalaiduojantis pasivaiksciojimas pésciomis po tanky, kvapny miska.
Atkurkite vidine pusiausvyrg su CORE misiniu

e puikiai tinka aromaterapijai meditacijos, jogos ir veiklos,
reikalaujancios koncentravimosi, metu

Sudétinés dalys:
100% grynas eterinis aliejus iS Cedrus atlantica (atlasinio kedro) medienos, Tsuga canadensis (kanadinés clgos)

lapy, Cinnamomum camphor ct linalool (Ho lapy), Tanacetum annuum (vienmeciy bitkrésliy) lapy ir ziedy,
Boswellia carteri (smilkalinés bosvelijos) dervos bei Anthemis nobilis (kilniosios blezdingtnés) Ziedy.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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LEVANDA, APELSINAS, ATLASINIS
KEDRAS, KANANGA, BITKRESLE,
VANILE

REFUGE
RAMINANTIS ALIEJYU MISINYS

Svelnios geliy, saldzios citrusy ir viliojancios vanilés natos sukuria intymig atmosfera visur, kur reikalinga
ramybé. REFUGE misinys suteiks jums atotrtkio nuo kasdienio surmulio ir streso jausma:

e ramina
e padeda atsikratyti streso

Sudétinés dalys:

100% grynas eterinis aliejus i$ Lavandula angustifolia (tikrosios levandos) Ziedy, Citrus sinensis (apelsino) Zievelés,
Cedrus atlantica (atlasinio kedro) medienos, Cananga odorata (kvapiujy kanagy) ziedy, Tanacetum annuum (vien-
meciy bitkresliy) lapy ir ziedy bei Vanilla planifolia (kvapiosios vanilés) oleo-dervos.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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NAUDOKITE TIK SPECIALIAI TAM SKIRTA DIFUZORIY

 Pazangi ultragarso technologija

« Darbo laiko reguliavimas (30-90 minuciy)
 Automatinis jungiklis

* LED apsvietimas

« Efektyvumas iki 30 kv. m

NATURES SUNSHINE

ULTRASONIC
DIFFUSER

- NATURES SUNSHINE






Naujausios kartos prabangi prieziara.
Tikras jaunystés eliksyras ir Jasy odos spindesys.

Atraskite inovatyvia, atgaivinanti poveiki suteikiancig italiskos kosmetikos linija
naudojimui namuose, bet profesionaliu lygiu! ,,Bremani Care“ atjauninanti kosmetika
garantuoja Jusu odai grozj ir sveikata!

,Bremani Care“ filosofija yra mnaturaliu ingredientu naudojimas kartu su
naujoviskomis technologijomis, siekiant gauti moderniausius ir prabangiausius,
pratesti savo jaunyste leidziancius receptus. Unikalus italy ekspertu darbas padéjo
pagrindus produktams, kurie skatina odos Iasteliy atsinaujinima, sveikatos
atnaujinima ir puikia veido iSvaizda, kas suteikia moteriai pasitikéjimo!

"Bremani Care" produktai buvo specialiai sukurti "Nature's Sunshine" uzsakymu
ir pagaminti patyrusiu biochemiky ir kosmetology komandos visame pasaulyje
garsioje aukstuju technologijy gamykloje Italijos mados sostinéje Milane.

Didelé veikliyju naturaliy ingredientuy koncentracija suteikia gily poveiki visiems
odos sluoksniams, stimuliuoja elastino ir kolageno gamyba odoje ir skatina lasteliy
atsinaujinimo ir atjauninimo procesa.

"Bremani Care" linija yra visiSkai naujas poziuris i odos ir veido priezitura. Per trumpa
laika grazinsite savo pavargusiai odai jaunatve, stangruma ir blizgesi, ir pradésite
lasteliy atnaujinimo programa.
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Valomasis ir matinj atspalvj suteikiantis veido tonikas

Sviesus tonikas svelniai isvalys odos nesvarumus, ramins ir atgaivins j3. Pasalins
makiazo likucius. Formule kovoja su pernelyg didele riebaly sekrecija ir greitai
matuoja oda. Apsaugo nuo zZalingo aplinkos poveikio ir stiprina naturalia
apsaugy nuo oksidacinio streso, didina odos detoksikacijos gebéjima. Jus

BREMANT niekada neturéjote sviezumo, drékinimo ir gaivumo jausmo, kaip naudodami sj
E i tonika.
PURIFYING
AND MATTIEYING
TONER
Enriched with
Aloe Leaf Juice

and Plankton Extract

R VEIKIMAS OQ EFEKTAS:

- raminamasis Spinduliuojanti oda, isvalyti porali,

- maitinamasis sveika spalva, be paraudimo ir dirginimo.

- valomasis Dabar galite naudoti krema.
- tonizuojantys
- drekinamasis
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Pagrindinés veikliosios mediiagos: CARE

Ekstraktas is Rhodophyta dumbliy

Sumazina oksiduoto skvaleno kiekj ant odos pavirsiaus, stiprindamas antioksidanting apsauga. Mazina issiski-
riancio riebaly kiek}, o odos lgstelése skatina lipidy gamyba. Apsaugo oda nuo nesvarumy, atnaujina apsaugines
funkcijas.

Planktono ekstraktas — egzopolisacharidai, jury planktono gaminami
Sugeba absorbuoti ir islaikyti didelj riebaly kiek), garantuojantj matinj poveikj po vienos valandos nuo naudojimo.
Svarbu, kad matuoja odg, bet neisdziovina.

Alavijo zelé
Turi raminanciy, drékinanciy ir antioksidantiniy savybiy.

Raganos lazdyno hidrolatas (Hamamelis)
Turi valymo savybiy, tonizuoja, ramina ir drékina oda.

Augalinis glicerinas

Sukuria  drégng apsauginj sluoksnj ant
epidermio pavirsiaus, maitina oda ir neleidzia
prarasti  dregmés.  Atkuria  lankstumg,
minkstuma ir lyguma.

Pranasumai: be parabeny, parafino, formaldehido, silikony.
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Dieninis veido kremas nuo rauksliy
SPF1S. 40+

Dieninio kremo nuo rauksliy su kompleksu ,,gravity control“ uzduotis yra pagerinti
veido kontura.Puiki tinka makiazui. Brandziai, normaliai ir sausai odai.

Minkstas. Silkinis. Greitai absorbuojasi. Lengvai paskirstomas.

Galingas kremas is pazangiy ingredienty nuo senéjimo, peptidy,
aliejy, vitaminy ir roziniy pipiry drékina net giliausius epidermio
sluoksnius. Formule pagrjsta naujovisku kompleksu ,gravity
control®, kovojanciu su nykstancia oda ir didinanciu atsparumga
gravitacijos jegai. Reguliariai vartojant, kremas sviesina odg, drékina
iIr regeneruoja.

®
BREMANI

CARE

DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15
50ml

R VEIKIMAS OQ EFEKTAS:

- apsaugo nuo fotosengjimo Aksomine, tonuota, drekinama oda,

- Sviesina puikiai apsaugo nuo zalingo saulés
- pagerina veido kontura poveikio. Reiksmingas rauksliy
- drekina lyginimas ir patobulintas

veido konturas
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Pagrindinés veikliosios mediiagos: CARE

Saulés apsaugos filtrai kasdienine apsauga nuo UV spinduliuotés, atideda fotosenéjimo procesa.

Peptidy kompleksas kovoja su nykstancia oda ir didina atsparuma gravitacijos jégai. Stimuliuoja elastino
sinteze, skatina tinkama elastingy odos pluosty sudéjimg ir uztikrina matomga pakelimo efekta.

Peru roziniy pipiry ekstraktas naturalus ingredientas, gaunamas is Peru pipiry medzio vaisiy (Schinus molle).
Turi daug galingy biologiskai prieinamy polifenoliy — kvercetino ir mikelianino. Atkuria apsauginj odos barjerg ir
padeda sumazinti jo pralaiduma. Turi atjauninant] poveikj, sumazina rauksles ir suteikia odai sviezumo. Valymo
efektas: sumazina riebaly sekrecija, sumazina pory matomuma, drékina.

Taukmedzio sviestas minkstina, drékina ir atstato odos apsaugi-
nes funkcijas. Kovoja su raukslémis, pagerina odos elastinguma.
Daug vitamino E — zinomo antioksidanto, jaunystés vitamino.

Granaty sékly aliejus megstamiausias brandzios odos kompo-
nentas. Maitina, drékina, turi antioksidaciniy savybiy.

Vysniy sékly aliejus tikras eliksyras brandziai odai. Antioksidan-
tas. Apsaugo nuo fotosenéjimo, drékina, ramina.

Stabilizuojantys vitaminas C stimuliuoja kolageno gamyba.
Sumazina melanogenezés aktyvuma, lyginant ir sviesinant oda.

Trehalozeé naturalus drékintojas, turintis didelj higroskopiskuma. Palaiko optimaly epidermio drékinimo lygj.

Augalinis glicerinas sukuria dregna apsauginj sluoksnj ant epidermio pavirsiaus, maitina odg ir neleidzia prarasti
dregmés. Atkuria lankstuma, minkstuma ir lyguma.

Pranasumai: be parabeny, parafino, formaldehido, dazikliy, silikony ir alkoholio.
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Stiprus naktinis veido kremas nuo rauksliy

40+

Stiprus naktinis kremas, puikiai tinka veidams, kuriems reikalinga

prieiiﬁra nuo senéjimo ir gilus atjauninimas.

®
BREMANI

CARE

NIGHT ANTI-AGE FACE CREAM
S50 ml

R VvEIKIMAS

- drekinimas

Turtingas. Tirstas. Neriebus. Lengvai paskirstomas.

Puikus, turtingas, bet taip pat subtilus naktinis kremas, sukurtas odos
prieziurai miegant, kai lgsteliy atsinaujinimo procesas yra
intensyviausias. Aktyviai kovoja su raukslemis, kurios tampa maziau
matomomis dél to, kad jas uzsandarina ir poliruoja. Nedelsiant paveikia
pavargusig ir be spindesio odg. Turi sudedamyjy daliy, turinciy auksta
aktyvuma nuo sengjimo, atkuriant odos tvirtuma ir stiprinant audinius.
Kiekvieng dieng po atsibudimo busite maloniai nustebinti: oda
atsipalaidavusi, matomas pakélimo efektas, issaugotas per daug
valandy.

R EFEKTAS:

Pataisytas veido konturas,

- veido konturo pakelimas rauksliy lyginimas, oda tampa tvirta,
- priezilra nuo senéjimo svelnia, atgauna sveika spalva.

- antioksidanty savybes
- prieziura nuo rauksliy

- odos sviesinimas
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Pagrindinés veikliosios mediiagos: CARE

Hialurono rugstis dél savo gebéjimo suristi ir islaikyti vanden; veikia kaip tiesioginé drékinanti medziaga,
tiekianti vanden] | raginj sluoksnj, o taip pat tarpinis dréekintuvas, sukuriantis sluoksnj, kad buty isvengta
dregmés garavimo. Oda ilgai drékinama

Taukmedzio sviestas ir saulégrazy aliejus brandi oda megsta ingredientus su daug E, D3, A, F ir K vitaminy.
Aliejai skatina lgsteliy atnaujinima, turi daug polinesociyjy riebaly ragsciy. Puikiai tinka sausai odai, labai gerai
drekina.

Vitaminas E jaunysteés vitaminas, galingas antioksidantas. Lygina, ramina ir palaiko odos drekinimo lyg;.

Mieziy grudy ekstraktas turintis daug polifenoliniy dariniy, antioksidaciniy savybiy. ISenéjima stabdantis
ingredientas apsaugo nuo rauksliy atsiradimo. Jis pagerina mikrocirkuliacija, maitina oda.

Augalinis glicerinas sukuria dregna apsauginj sluoksnj ant epidermio pavirsiaus, maitina odg ir neleidzia prarasti
dregmes. Atkuria lankstumg, minkstuma ir lyguma.

Pranasumai: be parabeny, parafino, formaldehido, dazikliy, silikony, alkoholio ir EDTA
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Plauky sampunas
ENERGIJA - SVEIKATA - PAGALBA

Svelnus sampunas kasdieniniam naudojimui, kuris giliai isvalo plaukus ir galvos oda.

Formulé, praturtinta vitaminu E, argininu ir pantenoliu, suteikia plaukams zvilgesio ir sveika, grazia
iSvaizda, todél jie tampa blizgus ir minksti.

Puikiai tinka normaliems ir riebiems plaukams.

Vitaminas E yra puikus antioksidantas, naudingas plauky augimui,
% padeda isvengti spalvos ir blizgesio praradimo bei apsaugo nuo
plauky slinkimo.

% Cinkas apsaugo ir susvelnina plauky struktura.

D@ Pantenclis suteikia ilgalaikj drékinamajj poveiki

®
BR
% Argininas yra aminorugstis, stimuliuojanti kapiliarus ir gerinanti
E plauky folikuly aprapinima krauju.
St 0
l;ep,i.. % Polikvaternis-7 yra katijoninis polimeras, padedantis issukuoti
plaukus. Su juo plaukai niekada nebus matiniai ar pazeisti.
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Plauky kondicionierius
ENERGIJA - SVEIKATA - PAGALBA

Kruopsciai parinkty ingredienty déka, jis puikiai tinka naudoti kasdien su tos pacios serijos Sampunu.
Pantenolis, cinkas, vitaminas E ir keratinas suteikia plaukams zvilgesio ir sveikg blizgesj, todél jie
tampa blizgus ir Svelnus.

Formulé sukurta normaliems ir riebiems plaukams.

% Hidrolizuotas keratinas sukuria apsaugin] barjerg plauky pavirsiuje ir
yra ypac efektyvus juos atstatant.

% Vitaminas E yra puikus antioksidantas, naudingas plauky augimui, o
taip pat padeda isvengti spalvos ir blizgesio praradimo. Apsaugo nuo
plauky slinkimo.

% Cinkas apsaugo ir susvelnina plauky struktura.

% Pantenolis suteikia ilgalaikj drekinamaj; poveik;.

% Polikvaternis-7 yra katijoninis polimeras, padedantis issukuoti plaukus.

Su_juo plaukai niekada nebus matiniai ar pazeisti.
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Micelinis gelis

Veido prausimosi gelis su dviem naturaliais kompleksais: spindinti ir sveika oda.

®
BREMANI

CARE

CLEANSING
MICELLAR GEL

Blooming Skin

Enriched with magnolia
and peary extrocts

Make-up remeover
Skin balancer

125 ml

Bijuny ekstraktas pasizymi antioksidantiniu ir raminanciu poveikiu, sutraukia poras
bei tinka net jautriausiai odai. Bijunai laikomi vienu efektyviausiy geliy ingredienty
odos prieziuroje, o magnolijy ekstraktas apsaugo oda ir turi priesuzdegiminiy savybiy.
Sis nuostabus produktas istraukia iS odos nesvarumus ir padaro oda idealiai lygia,
nuraminta, pamaitinta ir sudrekinta.

»Bremani Care“ micelinis gelis veikia tarsi magnetas, istraukdamas ir pasalindamas
makiazo likucius, riebaly pertekliy ir kitus nesvarumus.
Svelniai nuvalo oda, palikdamas malony svelnumo ir drekinimo pojat;.
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Black Magic blakstieny tusas

»Black Magic” tusas formuoja blakstienas, suteikdamas joms grazig uzra-
itytg forma, puikiai atskirdamas ir pastorindamas kiekviena blakstieng.
Puikios tuso konsistencijos derinys su specialiai sukurtu aplikatoriumi
palengvina blakstieny padengima tusu ir uztikrina, kad jis nepalikty
gumuliuky ir nenutrupéty.

Tuso formule patikrino ir patvirtino oftalmologai, o tai reiskia, kad jis yra
saugus produktas jusy akims. Tuse yra vitamino E, D-pantenolio ir bam-
buko ekstrakto.

Mascara

COldor
NATUREZ G SUNSHINE
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NATURES
SUNSHINE

Prekes uzsisakysite:

Masy internetinéje parduotuvéje: www.e-naturessunshine.com
Skambindami mums: +370 52 691 300
Rasydami mums el. pastu: biuro@nsppolska.pl
Apsilankydami pas mus: Olkuska 7, VarSuva
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