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Uwaga koncernéw farmaceutycznych stop-
niowo kierujaca sie w strone nutraceutykow
przyjela niedawno forme artykulu, w kto-
rym analizowane sa zwiazki miedzy mikro-
skladnikami diety a prawidlowym funkcjo-
nowaniem ukladu immunologicznego.
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Zwiazki diety i odpornosci nie sg podnoszone tak
czesto, jak np. diety i metabolizmu, ktéry to zwia-
zek sam sie nasuwa. Tymczasem cho¢ o uktadzie
immunologicznym, naszym gléwnym strazniku
w obronie przed infekcjami, wiemy praktycznie
codziennie coraz wiecej, wcigz nie jest to wiedza
pelna i wyczerpujaca.

Za mikroelementy diety, ktorych zwiazek klinicz-
ny z harmonijnym dziataniem uktadu odpornos-
ciowego jest najlepiej udokumentowany, autorzy
uznaja witamine C, witamine D oraz cynk.
Nie jest to jednak ostateczna lista, wiadomo bo-
wiem, ze na odpornos¢ wptywaja jeszcze m.in. wi-
tamina A, E, B6, B12, kwas foliowy, cynk, zelazo,
miedz i selen (a i to przeciez nie wszystko).
Cze$¢ z wymienionych substancji dziata na po-
ziomie odpowiedzi wrodzonej, np. wplywajac na
wydzielanie przeciwwirusowego interferonu czy
aktywnos¢ uktadu dopetniacza, inne moga sty-
mulowa¢ poszczegélne komorki uktadu immuno-

logicznego, np. limfocyty NK albo makrofagi (do
intensywniejszej fagocytozy i wydzielania czynni-
kow antybakteryjnych), pewne metale moga na-
wet zwalcza¢ mikroorganizmy w mechanizmie
bezposrednim. Takze odpowiedZ immunologicz-
na nabyta zmienia sie w zaleznosci od obecnosci
witamin i pierwiastkéw sladowych: obserwowano
ich wptyw na procesy prezentacji antygenow, re-
akgcji cytotoksycznych ze strony limfocytéw, pro-
liferacji limfocytéw B (jeden z kluczowych eta-
p6w odpowiedzi humoralnej, czyli wydzielania
przeciwciat odpornosciowych). Mamy tez wyniki
badan klinicznych wiazacych odpornosé z zaopa-
trzeniem w podstawowe sktadniki — jak juz wspo-
mniano, najlepiej udokumentowane jest dziata-
nie cynku oraz witaminy C i D.
Jesli chodzi o inne mikrosktadniki diety, trzeba
braé¢ pod uwage stosunkowo niewielka ilo§é ba-
dan klinicznych na ten temat, zwlaszcza w kon-
tekécie nie ogromnych niedoboréw, jak przy
szkorbucie czy w krajach objetych kleska gtodu,
ale suboptymalnego zaopatrzenia w niezbedne
substancje, co jest widoczne w krajach zachod-
nich. Sa takze pewne szczegdlne sytuacje i zjawi-
ska, ktore powoduja, ze potrzeba prowadzi¢ kolej-
ne badania nad subtelnymi zwigzkami diety z od-
pornoscia, np.:

* to, ze nie wszyscy stosujg identycznag diete, co
wiecej, rézne osoby moga mieé rézne zapotrze-
bowanie na mikroelementy diety;

* w pewnych sytuacjach zapotrzebowanie moze
rosngé — do takich nalezy zanieczyszczenie Sro-
dowiska, stres, niedostatek aktywnosci fizycz-
nej czy nawet sama infekcja — zubozenie zaso-
bow witamin czy mineraléw moze tu dziataé
podwdjnie niekorzystnie — zaréwno na ryzyko,
jak i przebieg infekcji;

* w niektérych przypadkach nawet niewielki nie-
dobér jakiegos mikrosktadnika moze wyraznie
przeklada¢ sie na odpornosc;

* pewne mikroelementy wykazujg wahania za-
lezne od poér roku.

Na podstawie
Nutrients. 2020 Jan 16;12(1). A Review of Micronutrients and the Immune Sy-
stem-Working in Harmony to Reduce the Risk of Infection. Gombart AF, Pierre
A, Maggini S.



Cynk ma wielorakie dzialanie przeciwwiru-
sowe, wiec niedobor tego pierwiastka moze
odbija¢ sie negatywnie na odpornosci.

Oczywiscie rola, jakg cynk odgrywa w walce z wi-
rusami, to tylko cze§¢é odpornosci przeciwzakaz-
nej — ale i w pozostatej czesci cynk odgrywa nie-
poslednig role (np. jest wykorzystywany przez ko-
morki uktadu immunologicznego do zwalczania
bakterii). Niedawna praca przegladowa naukow-
cow z Australii pozwala nam jednak blizej przyj-
rze¢ sie skomplikowanym interakcjom miedzy
uktadem odpornosciowym, cynkiem i wirusami.

* w odpowiedzi na zakazenie wirusowe komoérki
wydzielaja interferon, ktéry uruchamia wiele
mechanizméw obronnych: jednym z nich jest
synteza metalotionein, biatek wiazacych m.in.
cynk, ktére w nieznany jeszcze nauce sposéb
hamujg replikacje niektérych wiruséw w ko-
morkach,;

* cynk z kolei silnie zwieksza aktywnos¢ przeciw-
wirusows interferonu;

* cynk nie dziata uniwersalnie na wszystkie wi-
rusy, ale jest wazna bronig wobec konkretnych
rodzajow — np. utrudnia praktycznie kazdy etap
replikacji wirusa opryszczki: hamuje polimeraze,
ktéra dopowiada za kopiowanie materiatu gene-
tycznego wirusa, hamuje sktadanie biatek wirusa
w calo$¢, ma wreszcie cynk zdolnosé bezposred-
niego uszkadzania wirusa opryszczki (podobnie
jak wirusa grypy i wirusa ospy i pétpasca);

* podobnie cynk hamuje namnazanie rynowiru-
sow i pikornawiruséw (czeste przyczyny prze-
ziebien), wirusa polio i wirusa wywotujacego
chorobe bostonska; ta obserwacja legla u pod-
staw badan klinicznych nad leczeniem przezie-

bien za pomoca cynku — obserwowano nawet re-
dukgje czasu trwania choroby rzedu 40 proc.!;

* bada sie takze wptyw réznych preparatéw do-
starczajacych cynk na przebieg wirusowego
zapalenia watroby typu C (w niektérych bada-
niach uzyskano zlagodzenie uszkodzenia wa-
troby, a wieloletnia suplementacja cynku po-
wstrzymywata rozwdj raka watrobowokomor-
kowego, ktory jest konsekwencja wieloletniego
zakazenia) — mechanizm dziatania cynku na
wirusa HCV pozostaje jednak niejasny; prébuje
sie takze, z dobrym skutkiem, wykorzystywacé
suplementacje cynku do poprawy stanu oséb za-
kazonych HIV (obok oczywiScie standardowego
leczenia antywirusowego);

* wydaje sie, ze skuteczna jest miejscowa aplikacja
cynku na zmiany skorne pochodzenia wirusowe-
go (nie tylko opryszczka, ale tez ktykciny konczy-
ste powodowane wirusem brodawczaka HPV);

potwierdzono takze znaczenie terapeutyczne
cynku w skracaniu biegunki rotawirusowej;

wszystkie te dziatania powoduja, ze osoby na-

razone na niedobory cynku maja réwnoczesnie

zwiekszone ryzyko ciezkiej infekcji wirusowe;j

— do takich naleza osoby w podesztym wieku,

osoby naduzywajace alkoholu, osoby przewlekle

chore (przewlekte choroby wirusowe wyczerpu-

ja zasoby cynku, co utatwia replikacje wiruséw i

utrudnia leczenie tej choroby).

Jak wida¢é, dziatanie cynku jest co najmniej trzy-

poziomowe:

* poprawa odpowiedzi immunologicznej;

* zahamowanie replikacji wiruséw;

* uszkadzanie wiruséw w bezposrednim kon-
takcie.

Co wiecej, skuteczno$¢ suplementacji potwier-

dzaja badania kliniczne. Wazna tylko uwa-

ga praktyczna: cynk przyjmowany z positkiem

trudno sie wchiania, wiec suplementowac go na-

lezy na czczo!

Na podstawie

Adv Nutr. 2019 Jul 1;10(4):696-710. The Role of Zinc in Antiviral Immuni-
ty. Read SA, Obeid S, Ahlenstiel C, Ahlenstiel G



Modrzewie, zwlaszcza amerykanski (Larix
laricina) i zachodni (Larix occidentalis) sga
zrodlem arabinogalaktanu, ktory jest wiel-
koczasteczkowym rozgalezionym wielocu-
krem (hemiceluloza) o wlasciwosciach im-
munomodulujacych.

Arabinogalaktany nie sa wylaczng domeng mo-
drzewi, mozna je znalez¢ i w codziennym pozy-
wienu (por, marchew, rzodkiew, pomidor, kuku-
rydza), i w roélinach leczniczych (jezéwka, arcy-
dziegiel, kurkuma). Jednak w $wiecie roslinnym
najczesciej wystepuja w postaci zwigzanej z bial-
kami (proteoglikany) — natomiast te uzyskiwane
z modrzewi sa w postaci czystej [1]. Arabinoga-
laktan jest uznawany za frakcje blonnika z uwagi
na budowe chemiczna i odporno$é na trawienie.
Ma w zwigzku z tym wlasciwos$ci prebiotyczne.
Nazwa ,arabinogalaktan” pochodzi od dwéch cu-
kréw, ktore sa podstawowymi monomerami cale-
go polimeru (czyli ,,cegietkami” tworzacymi ten
wielocukier): arabinozy i galaktozy.

Wplyw arabinogalaktanu na uklad immu-

nologiczny

Nie wiemy, w jakim dokladnie mechanizmie ara-

binogalaktan wplywa na uklad immunologicz-

ny, wyniki badan sugeruja, ze moze stymulowac
wydzielanie cytokin (TNFa) i zmieniaé propor-
cje poszczegbélnych rodzajow bialych krwinek

(wzrost supresorowych limfocytéw T CD8+ i mo-

nocytéow).

W badaniach eksperymentalnych wykazano,

ze stymulacja arabinogalaktanem:

- zwieksza wlasciwo$ci zerne makrofagow;

- nasila cytotoksycznos§é limfocytow NK (czyli po-
prawia ich zdolno$é do spontanicznego zabija-
nia komoérek nowotworowych lub zakazonych
wirusem), prawdopodobnie dzieki stymulacji
wytwarzania interferonu gamma [2];

- zwieksza ilo$¢ biatych krwinek w krazeniu.

Po trafieniu do jelita grubego arabinogalaktan jest:

- metabolizowany przez bifidobakterie i patecz-
ki kwasu mlekowego, z wytworzeniem krétko-
lancuchowych kwaséw thuszczowych — te zas re-
guluja czynnos§é leukocytéw (wptywajac na wy-
dzielanie cytokin prozapalnych, eikozanoidéw
1 chemokin);

- wchlaniany w catoéci przez komérki M i przeka-
zywany do komorek dendrytycznych, ktére go tna
1 wystawiajg w postaci antygenéw stymulujacych
limfocyty Th. Podejrzewa sie, ze dzieki podobien-
stwu czasteczek powstatych z arabinogalaktanu
do antygenéw bakteryjnych uktad odpornosciowy
jest utrzymywany ,w statej gotowosci” przeciw-
bakteryjnej (limfocyty Th2 dzieki temu stale sty-
muluja limfocyty B do wytwarzania przeciwciat).
Potwierdzalyby to opisane dalej wyniki badan Kli-
nicznych ze szczepionkg przeciw pneumokokom.

Badania kliniczne

Badania kliniczne wskazuja, ze suplementacja
4,5 g arabinogalaktanu przez 3 miesiace moze
zmniejszac ryzyko przeziebien o ok. 20%, jednak
kosztem silniejszej odpowiedzi immunologiczne;j
- ci, ktorzy mimo suplementacji zachorowali, do-
Swiadczali ciezszych objawow (obrzek, goraczka,
bol) w pierwszych dniach infekgji [5].

O stymulagcji uktadu odpornosciowego przez ara-
binogalaktan §wiadcza wyniki randomizowanych
badan klinicznego z grupa kontrolna, w ktérych
arabinogalaktan nasilal produkcje dwoéch ty-
poéw przeciwcial IgG po szczepieniu poliwalen-
tna szczepionka na pneumokoki oraz przeciwciat
przeciwko tezcowi. Nie wzmacniat natomiast od-
powiedzi na szczepienie przeciwko grypie [6, 7].
W badaniu pacjentéw z choroba zapalna jelit su-
plementacja arabinogalaktanu, paleczek kwasu
mlekowego (Lactobacillus) i colostrum skutkowa-
1a poprawg stanu klinicznego u 2/3-3/4 pacjentéw
i catkowitym ustapieniem objawéw u 1/4 [8].

Pismiennictwo na www.integmed.pl
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Na ciekawy pomyst wpadli lekarze z National
University College of Medicine w Seulu (Korea
Pid.). Postanowili sprawdzi¢, co skuteczniej pod-
niesie poziom witaminy D - zalecenie kapieli sto-
necznych czy doustne suplementy. Oba sposoby
okazaly sie skuteczne, ale suplementacja bar-
dziej.

Poniewaz od kilku, kilkunastu lat coraz po-
wszechniej méwi sie o koniecznoéci utrzymywa-
nia odpowiednich zasob6éw witaminy D w organi-
zmie, powstaje watpliwos¢, czy suplementacja jest
konieczna, zwlaszcza w miesiacach letnich. Pol-
scy specjaliSci juz w zeszlym roku zalecili powaz-

ne rozwazenie jej suplementacji nawet w okresie

stonecznych dni, bo nie jest bynajmniej gwaran-

towane powstawanie witaminy D w naszej skorze
latem (z wielu wzgledéw).

Koreanczycy postanowili sprawdzi¢, jak bedzie sie

zmieniaé stezenie witaminy D we krwi po 8 tygo-

dniach jednej z dwéch interwencji:

* 50 zdrowym osobom z niedoborem witaminy D
zalecono wystawianie sie na stonce przez 20-30
min okoto potudnia;

* innym 50 podobnym osobom podawano wita-
mine D w postaci suplementu w dawce 500 j.

dziennie;



* kolejne 50 podtuzyto za grupe kontrolna.
Storice jest poteznym generatorem witaminy
D w naszej skorze. Te 20-30 min na$wietlania
Swiattem ultrafioletowym wytwarza kilkadziesiat
tysiecy jednostek witaminy D, w teorii powinno
wiec wystarczyc¢ i zastapi¢ suplementacje.
Tymczasem wyniki okazaly sie zaskakujace. Co
prawda w obu grupach interwencje przyniosty
wzrost stezenia witaminy D, jednak w grupie
przyjmujacej suplement wzrost ten byt wyraznie
wiekszy, o przeszto 6 ng/ml. Stezenie witaminy
przekraczajace 20 ng/ml osiagnal wiekszy odse-
tek os6b w grupie stosujacej suplement (przeszto

Naukowcy z 30 o$rodkéw medycznych z ca-
lego swiata uwazaja, ze czas zaczaé wzbo-
gacanie produktow spozywczych w wita-
mine D, aby cale populacje mogly unikngé
skutkoéw jej braku.

potowa) niz w grupie nastonecznianej (zaledwie
12%).

Ciekawa jest przyczyna takiego stanu rzeczy. Nie
storice okazato sie winne, tylko... sami uczestni-
cy. Najwyrazniej mato kto przejal sie zaleceniem
wystawiania na stonice. Owszem, ci, ktérzy prze-
strzegali zalecen, odnotowali duzy wzrost wita-
miny D, ale w catej grupie byta to tylko garstka.
Zmnacznie latwiej jest pamietac o tabletce i stad jej
wieksza skutecznosé.

Na podstawie

Clin Nutr. 2019 Mar 21. Effect of sun exposure versus oral vitamin D supple-
mentation on serum 25-hydroxyvitamin D concentrations in young adults: A
randomized clinical trial. Joh HK, Hwang SS, Cho B, Lim CS, Jung SE.

Suplementacja witaminy D - pisza naukowcy —
moze pomoéc unikngé wielu choroéb, nie tylko ko-
Sci — badania naukowe wskazuja na jej znaczenie
w chorobach uktadu oddechowego, dla prawidto-

wego przebiegu ciazy, a nawet dla dtugiego zycia




(powazny niedob6r witaminy D dwu-, trzykrot-
nie zwieksza ryzyko zgonu).

Autorzy zwracaja uwage, ze w wiekszosci nie
udaje nam sie utrzymac¢ prawidlowego stezenia
witaminy D we krwi. Bierze sie to z braku ston-
ca, zywienia niezapewniajacego wystarczajacej
ilosci witaminy D i niewystarczajgcej suplemen-
tacji. Dzialania edukacyjne i szerzenie idei zdro-
wego stylu zycia nie zlikwiduja zdaniem autoréow
niedoboréw witaminy D w spoteczenstwie. Z su-
plementacja wiaze sie z kolei problem nieregular-
nosci jej przyjmowania, zbyt mato oséb bowiem
skrupulatnie przestrzega dawkowania.

Co ciekawe, historia zna przypadki dodawania
witaminy D do pozywienia. Tak byto w Wielkiej
Brytanii w latach 50. ub. w., kiedy witamine D
w celu profilaktyki krzywicy dodawano do mle-
ka, piwa, hot dogéw czy deseréw. Zrezygnowano
z tego procesu w zwigzku z przypadkami hiper-
kalcemii (nadmiernie wysokiego stezenia wapnia

Witamina D dziala praktycznie na wszystkie
tkanki i narzady organizmu. Ma swdj receptor
w jadrach komoérkowych i reguluje dziatanie ty-
siecy gen6w. Wiemy coraz wiecej o jej wplywie, ale
wciaz mato. Oto (w duzym skrécie), co naukowcy
ustalili a propos zwiazku witaminy D z uktadem
immunologicznym i odpornocia.

Pewnie mato kto z mlodziezy kojarzy gruzlice —
powojenng zmore, stynnego XIX-wiecznego ma-
sowego zabdjce (m.in. Fryderyka Chopina). Za-
nim wprowadzono antybiotyki skuteczne przeciw
pratkowi gruzlicy (wyjatkowo trudnej do zwal-
czenia bakterii wywolujacej te chorobe) gruzli-
kom zalecano wypoczywaé na stoncu i Swiezym
powietrzu w sanatoriach. Intensywne kapiele
stoneczne pomagaty w walce z choroba, cho¢ nikt
nie wiedzial, dlaczego. Drugim popularnym srod-
kiem na gruzlice byl tran. Gdy odkryto witami-
ne D i jej bogactwo w tranie oraz synteze w sko-

we krwi), ktore przypisano przedawkowaniu wi-
taminy D z réznych Zrédel. Nie jest jednak pew-
ne, ze to wlasnie witamina D byta ,,winowajca”.
Programy masowego wzbogacania zywnosci (np.
masta, margaryn i innych smarowidet do pieczy-
wa) prowadzone sa w Finlandii, w Indiach czy
Kanadzie z dobrym skutkiem (zmniejszenie od-
setka ludnosci z niedoborami witaminy D).

Czy Unia Europejska zdecyduje sie na taki krok,
czas pokaze. Poki co pamietajmy, ze w okresie je-
sienno-zimowym praktycznie nie mamy mozliwo-
$ci wytwarzaé witaminy D w skoérze i konieczna
jest jej suplementacja. Dla dtugiego zycia w do-
brym zdrowiu.

Na podstawie

Front Endocrinol (Lausanne). 2018 Jul 17;9:373. Rationale and Plan for Vi-
tamin D Food Fortification: A Review and Guidance Paper. Pilz S, Mdrz W,
Cashman KD, Kiely ME, Whiting S, Holick MF, Grant WB, Pludowski P Hi-
ligsmann M, Trummer C, Schwetz V, Lerchbaum E, Pandis M, Tomaschitz A,
Griibler MR, Gaksch M, Verheyen N, Hollis BW, Rejnmark L, Karras SN, Hahn
A, Bischoff-Ferrari HA, Reichrath J, Jorde R, Elmadfa I, Vieth R, Scragg R,

Calvo MS, van Schoor NM, Bouillon R, Lips B Itkonen ST, Martineau AR, Lam-
berg-Allardt C, Zittermann A.

rze pod wplywem promieni stonecznych, logiczne
stato sie podejrzenie, ze to witamina D odpowia-
da za tagodzenie gruzlicy.

Witamina D stymuluje odpornos§é wrodzo-
ng i hamuje swoiste reakcje zapalne.
Receptory witaminy D znajdujg sie w licznych
komérkach ukladu odpornosciowego, w zwiazku
z tym tez dzialanie tej witaminy jest wielopozio-
mowe.

Wplyw witaminy D na odpornosé wrodzo-
ng (nieswoista)

Tym mianem okre§la sie pierwsza i drugg linie
obrony przed mikroorganizmami. Pewne me-
chanizmy bowiem powoduja, ze wiekszos$¢ pato-
gendw jest zwalczana, zanim bedzie trzeba we-
zwac sily specjalne, czyli wysoce skomplikowane
komoérki uktadu odpornosciowe potrafiace rozpo-



Witamina D poprawia nastroj

Rozprzestrzeniajace sie w Internecie informacje o nieoptymalnej skutecznosci lekow na depresje poru-
szaja i naukowcow. Skutkiem jest poszukiwanie nowych substancji, ktére moglyby poméc poprawié ob-
nizony nastréj — zwlaszcza naturalnych i bezpiecznych.

Autorzy najnowszej metaanalizy wskazuja na skutecznosé... witaminy D. W pracy uwzglednili badania
naukowe prowadzone z udziatem chorych na depresje endogenna, ktérzy suplementowali (badZ nie)
witamine D.

Takich badan przeprowadzono 4, w sumie z udziatem 948 uczestnikéw. W jednym tylko witamine D
podawano dozylnie, w pozostatych zastosowano suplementacje doustna. Autorzy do poréwnania wyko-
rzystali tzw. wskaznik efektu, parametr lubiany przez statystykow, ale trudny do wyobrazenia dla prze-
cietnego cztowieka — wyliczyli go na 0,58, co oznacza mniej wiecej 2/3 prawdopodobienstwa, ze osoba
otrzymujaca witamine D bedzie miata lepszy nastrgj niz osoba z grupy kontrolne;.

Autorzy metaanalizy efekt ten opisujg jako umiarkowanie korzystny i zwracaja uwage na konieczno$é
dalszego badania wptywu witaminy D na przebieg depres;ji.

Na podstawie
J Postgrad Med. 2018 Jun 21. Efficacy of vitamin D supplementation in major depression: A meta-analysis of randomized controlled trials. Vellekkatt F, Menon V.

znaé i zwalczaé¢ konkretne bakterie czy wirusy.
Do pierwszej linii nalezy np. kwasny odczyn sko-
ry i bton §luzowych (wiekszosé grzybéw i bakte-
rii gorzej toleruje pH kwasne niz zasadowe) albo
staty, cho¢ powolny przeplyw moczu przez moczo-
wody (co utrudnia bakteriom przyczepianie sie do
nabtonka). Druga linig obrony sa niewyspecjalizo-

wane komorki, ktore — gdy dostang sygnat ,,do ata-
ku!” odpowiadaja ,,wpierdiod, uraaaal!!!” i w miej-
scu problemu niszcza wszystko jak leci. Oczywiscie
w duzym uproszczeniu, ale skutkiem tego pobojo-
wiska i rozptywania sie okolicy dziatania tych ko-
moérek (makrofagéw, neutrofiléw) jest np. ropa.
Jednymi z najwazniejszych obroncéw przed prat-




kami gruzlicy sag makrofagi, majace zdolnos¢ fa-
gocytozy mikroorganizméw (czyli wchlaniania
ich i zabijania w wyniku trawienia enzymami).
Witamina D wzmacnia te zdolno$¢ makrofa-
géw, ale nie tylko — powoduje tez wydzielanie
przez nie dwoéch naszych naturalnych antybio-
tykow — katelicydyny i defensyny beta 2, ktére
m.in. niszcza Sciane komoérkows bakterii oraz
unieszkodliwiajg wirusy [37, 41] (notabene licz-
ne defensyny znajduja sie réwniez w skorze
i pelnig role ochronng przed bakteriami Gram-
-ujemnymi oraz grzybami, np. Candida [38]).
Wiadomo tez, ze witamina D jest wykorzy-
stywana przez komorki prezentujace anty-
gen (komoérki dendrytyczne) do modulowa-
nia reakcji zapalnej — innymi stowy, komorki
te moga aktywowaé witamine D i za jej pomo-
ca wygasza¢ stan zapalny, przyczyniajac sie do
ustepowania objawéw chorobowych [39, 40].
Takze neutrofile — komoérki aktywnie zwalczajace
bakterie, majg zdolnos$¢ wydzielania katelicydyny,
jednak same nie aktywuja witaminy D i musza
polegaé na obecnosci jej aktywnej formy we krwi
[41] (ktorej nie bedzie, jesli nie zadbamy o regu-
larne dostarczanie witaminy D do organizmu).

Wplyw witaminy D na odpornosé swoista
Receptor dla witaminy D znajduje sie takze
w limfocytach T i B, odpowiadajacych m.in. za
regulacje reakcji odporno$ciowej, uSmiercanie
chorych komérek i wytwarzanie przeciwciat. Co
ciekawe,po aktywacji limfocytéw zaczynaja one
wytwarzac¢ duze iloSci receptora dla witaminy
i jednoczesnie aktywowaé¢ witamine D na swo-
je potrzeby — wyglada wiec, jakby limfocyty wy-
korzystywatly witamine D do pobudzania siebie
i innych limfocytow. Waznym skutkiem aktywa-
¢ji witaminy D przez limfocyty D jest wygaszanie
reakcji zapalnej [41]. Moze to miec spore znacze-
nie w chorobach, w ktérych waznym ogniwem
jest przewlekly stan zapalny toczacy sie w jakims
narzadzie (tak jest np. w astmie, w reumatoidal-
nym zapaleniu stawow).

I tak wyklarowatla sie rola stofica i tranu w polep-
szaniu zdrowia chorych na gruzlice — stonce ge-
nerowalo potezng dawke witaminy D, ktora akty-
wuje komoérki ukladu odpornoséciowego do walki
z bakteriami (jak dzi§ wiadomo, nie tylko prat-
kiem gruzlicy, ale calg rzesza innych mikroorga-
nizmow).

Pismiennictwo dostepne na www.integmed.pl






Kordycepsy to specyficzne grzyby pasozyt-
nicze. Jest ich kilkaset rodzajow, a pasozy-
tuja gléwnie na... owadach. Z wygladu
przypominaja maczuge, stad nazwa - cor-
dyceps po lacinie znaczy ,,glowa maczugi”,
stad polska nazwa tego grzyba - maczuz-
nik. Najlepiej przebadane naukowo sg dwa
gatunki: kordyceps bojowy (C. militaris)
i kordyceps chinski (C. sinensis).

Kordyceps jest pasozytem wewnetrznym. Gdy
zaatakuje owady, grzybnia rozrasta sie, powo-
li zastepujac narzady owada. Nastepnie tworzy
wystajace na zewnatrz wypustki zawierajace (za-
kazne) zarodniki. Najczesciej zreszta jeden ga-
tunek kordycepsa moze rozwijaé sie tylko w jed-
nym owadzie, cze$¢ moze atakowacé rézne gatun-
ki, a niewielka czes¢ kordycepséw rosnie nie na
owadach, a na innych grzybach [1].

Kordycepsy (DongChongXiaCao) sa wykorzysty-
wane w tradycyjnej medycynie chinskiej i przy-
pisywane sg im tak liczne wlasciwosci prozdro-
wotne, ze zalicza sie je do ,,czworki starozytnych
panaceum” (wraz z rdestem, lakownica z6ttawa
[grzyb reishi] oraz zen-szeniem [2]). Legenda glo-
si, ze jego wlasciwosci odkryli 1500 lat temu pa-
sterze jakow, ktorzy zauwazyli, ze zwierzeta na-
bieraty energii po zjedzeniu gasienic zarazonych
tymi pasozytami [3].

Kordyceps chinski pasozytuje na gasienicy moty-
la — Niesobki chmielanki. Wywodzi sie z Tybetu,
gdzie nazywany jest ,,zimowym robakiem”; w zi-
mie bowiem rozwija sie w ciele gasienicy, a na
wiosne niszczy je kompletnie i mumifikuje, two-
rzac charakterystyczne maczugi, ktore zbiera sie
jako ,,magiczne ziolo”.

Jak sie jednak mozna domyslié, na kordycepsy
trafi¢ nie bylo tak tatwo (kordyceps chinski wy-
stepuje tylko na Wyzynie Tybetanskiej i jest nie-
wielki, dtugosci zapaltki), wiec grzyby te byly wy-
soce cenione — w pewnym okresie rezerwowane
je do leczenia cesarza i jego rodziny oraz najwyz-
szych dostojnikéw. Co ciekawe, tradycyjny spo-
sob spozywania kordycepsa polegat na napchaniu
nim kaczki i nastepnie pieczeniu jej na wolnym
ogniu. Sita kordyceps6w miata w ten sposéb prze-

dostawa¢é sie do miesa, ktére potem spozywano
w celach leczniczych przez kilka kolejnych dni.
Inny sposéb polegat na gotowaniu rosotu z zaata-
kowanych owadéw (zjadany byt oczywiscie i rosot,
i jego zawarto$c) [3]. Kordycepsy nazywano na-
wet ,,chinskim lekarstwem na wieczna mtodosé”,
i wykorzystwano do wzmacniania sit po ciezkiej
chorobie lub duzym wysitku, a takze do wzmac-
niania nerek i ptuc; tu trzeba tylko odnotowad, ze
nasze pojmowanie nerek i ptuc jest mocno odle-
gle od tradycji chinskiej. Nerki wg niej gromadza
i zarzadzaja energia yin, ktéra odpowiada m.in.
za plodnosé, rozwdj i wzrost (w tym kosci) i umoz-
liwiajg gteboka penetracje ciata przez energie zy-
ciowa chi, wspomagajac w tym ptuca. Ptuca z ko-
lei zapewniajg krazenie chi, nie dopuszczajac do
jej nagromadzenia ani niedoboru.
Silny wpltyw grzybéw na ludzki organizm jest
znany od dawna; do ich metabolitow/substancji
aktywnych biologicznie zalicza sie m.in. alkohol
etylowy, penicyline lub rakotwoércze aflatoksyny.
Co najmniej kilkadziesigt gatunkéw kordycep-
sow przebadano naukowo, izolujac ok. 200 zwigz-
kéw o wlasciwosciach [1]:
* immunomodulujacych (przeciwzapalnych,
przeciwalergicznych, przeciwutleniajacych);
* antynowotworowych;
* antyagreagacyjnych, antyarytmicznych;
* przeciwcukrzycowych
* przeciwb6lowych, neuroprotekcyjnych
* nefroprotekcyjnych
* likwidujacych zmeczenie
* gastroprotekcyjnych
* przeciwzakaznych (przeciwwirusowych, prze-
ciwbakteryjnych, antymalarycznych i przeciw-
grzybiczych)
* a nawet dziatajacych jak afrodyzjak.
Mozliwe, ze mnogos§¢ unikatowych zwiazkow
w kordycepsach bierze sie z tego, ze aby sie roz-
wina¢ niepostrzezenie, musza, na wczesnym eta-
pie zarazenia, uniknaé bycia zlikwidowanym
przez uktady obronne atakowanych organizméw.
Zapotrzebowanie na kordycepsy chinskie (C. si-
nensis) pod koniec XX w. bylo tak ogromne, Ze
prawie doprowadzono do wyginiecia tego gatun-
ku (iest to jedyny z kordycepsow uwzgledniany



w chinskiej farmakopei jako posiadajacy wlasci-

wosci lecznicze [4]). Przetrwat dlatego, ze w kon-
cu nauczono sie go hodowaé. Mimo to w 2012 r.
wpisano go na liste gatunkéow zagrozonych wy-
ginieciem i podlegajacych szczegélnej ochronie
zgodnie z konwencja CITES (Convention on In-
ternational Trade in Endangered Species).
Mimo to, przez tysiace lat kordyceps pozostawat
chinska egzotyczna, tajemnicza specyfika ,,medy-
cyny naturalnej”, a §wiat dowiedziat sie o nim do-
piero w 1993 r., kiedy podczas Mistrzostw Chin
w Lekkoatletyce chinska biegaczka Wang Junxia
ustanowita pobita o 42 sekundy rekord $wiata
w biegu na 3 i 10 tys. metréw, a jej cztery kole-
zanki w tym samym okresie ustanowity kolejne
6 rekordéw. Wzbudzito to podejrzenia o nielegal-
ny doping, ktére szybko rozwiat trener chinskiej
druzyny Ma Zunren, przypisujac te spektakular-
ne rezultaty treningom na duzych wysokosciach
oraz... napojom z wyciagiem z kordycepsu [3].
Miaty one umozliwia¢ bieganie maratonéw co-
dziennie przez 6 miesiecy w roku!

Nauka =zachodnia (przemyst farmaceutyczny
réwniez) daza do izolacji pojedynczych substan-

cji, ktére maja dziatanie terapeutyczne (i ktéore
mozna patentowac i rejestrowaé jako leki). Nie
inaczej jest jest w tym przypadku. Do najciekaw-
szych substancji czynnych o potencjale leczni-
czym, izolowanych z kordycepséw naleza:

* nukleozydy (kordycepina);

* ofiokordyna;

* glukany (kordyglukany, mannoglukany);

e galaktomannany;

e sterole;

* aminokwasy (kordymina).

Interesujacy jest fakt, ze kordycepina (o licz-
nych wlasciwosciach, m.in. antynowotworowych
i przeciwbakteryjnych, jest aktywna wobec bak-
terii patogennych, natomiast nie szkodzi dobro-
czynnym bifidobakteriom) [5].

Wplyw kordycepsu na uklad immunolo-
giczny

Kordyceps wzmaga funkcje zerne makrofagow,
najprawdopodobniej dzieki zawartosci wielocu-
kréw, i dzialanie to wydaje sie zalezne od daw-
ki. Nie dziala to jednak jednokierunkowo — na
juz pobudzone biale krwinki kordyceps dziata



nie stymulujaco, a hamujaco [6]. Ten hamujacy
wplyw ujawniat sie zreszta w badaniach ekspe-
rymentalnych, w ktorych obserwowano dziata-
nie przeciwzapalne kordycepsu, a stymulujacy
— w badaniach, w ktérych stwierdzano rzadsze
infekcje w pewnych specyficznych grupach. Nie
wiemy wciaz jednak, skad bierze sie dzialanie
przeciwzapalne kordycepsu i dlaczego w jednej
sytuacji dziala tak, a w innej inaczej, ani jak tym
sterowaé.

Makrofagi po podaniu kordycepsu wydzielaja
tez cytokiny prozapalne, co moze nasilaé¢ reak-
cje zapalng. Potrafig przejs¢ przemiane w ko-
morki podobne do dendrytycznych. Same ko-
morki dendrytyczne pod wplywem kordycepsu
ulegajg aktywacji i przyspiesza sie ich dojrze-
wanie [7]. Stymulacji pod wptywem kordycepsu
ulegaja takze limfocyty NK, odpowiadajace za
zwalczanie nowotworéw, cho¢ i w tym przypad-
ku pewne frakcje izolowane z kordycepsu mo-
ga dziala¢ hamujaco [6]. Kordyceps zwieksza
takze liczbe limfocytow T pomocniczych i sty-
muluje wytwarzanie cytokin prozapalnych oraz
uwrazliwia limfocyty na dziatanie cytokin. Wy-
kazano tez, ze kordyceps zwieksza wydzielanie
przeciwciat.

Za dzialanie immunomodulacyjne kordycepsu
w najwiekszym stopniu odpowiadaja wielocukry,
w dalszej kolejnosci nukleotydy [7].

Zmeczenie, brak sil zyciowych, problemy
starosci

Wykazano redukcje zmeczenia, zadyszki, poprawe
tolerancji zimna (bardzo wyrazny efekt!), zawro-
tow glowy, szumoéw usznych, probleméw z pamie-
cig i czestoécig oddawania moczu. W innym bada-
niu az cztery na pieé starszych osoéb z chorobami
ptuc, ktérym podawano kordyceps, odczuto ogélng
poprawe po miesigcu suplementacji kordycepsu.
Sporo po§wiecono tez uwagi poprawie sprawno-
$ci seksualnej pod wplywem kordycepsu — ob-
serwuje sie zaréwno i kobiet, jak i mezczyzn, ze
kordyceps podnosi libido, prawdopodobnie w me-
chanizmach hormonalnych (m.in. zwieksza pro-
dukcje testosteronu) [9]; przy okazji, zwieksza
tez produkcje spermy, co uzasadnia jego tradycyj-
ne stosowanie w nieptodnoéci. Jeden ze sktadni-
kow kordycepsu powoduje poszerzenie zyt pracia,
utatwiajac erekcje [4].

W potaczeniu z rézencem goérskim kordyceps po-
prawil zdolno$¢ do wysitkow mezczyzn podda-
nych treningom na duzych wysokos$ciach, wydtu-
zyt czas do wyczerpania sit i zwiekszyl wydolnosé
tlenowa [10].

W dwdéch innych badaniach obserwowano zwiek-
szong po podaniu kordycepsu odpornosé miesni na
zmeczenie oraz korzystniejsza reakcje uktadu kra-
zenia u poddanych treningom os6b prowadzacych

siedzacy tryb zycia oraz uprawiajacych biegi [11,
12].

Pismiennictwo dostepne na www.integmed.pl




BACILLUS
COAGULANS

BUPLLWRT [TV
- APEA T

e ——

Defense Maintenance
SUPLEMENT DIETY * 120 kapsutek

Czy mozna sobie wyobrazié lepsza kompozycje dla wzmocnienia odpornosci niz potaczenie witamin A,
E i C z cynkiem i selenem? Defense Maintenance uzupetnia diete w te sktadniki, zapewniajac ogromne
wsparcie dla uktadu immunologicznego.

Uwage zwracaja réwniez uzupelniajgce sktad produktu ziota. Korzen zenszenia, koncentrat jagod
Acai, kurkuma i cytryniec chinski oraz lakownica zéttawa doskonale wpisuja sie w obecne trendy zy-
wieniowe i dostarczaja wsparcia naszemu organizmowi na wielu polach.

Bacillus Coagulans
SUPLEMENT DIETY « 90 kapsutek

Produkt uzupeia codzienng diete w bakterie Bacillus coagulans (MTCC5856) wzbogacajac flore
bakteryjna jelit.

Suplementacja w celu uzupelnienia flory bakteryjnej jelit jest coraz popularniejsza, a ludzie zcoraz
wiekszg §wiadomoscig traktuja kondycje jelit i uktadu pokarmowego zauwazajac, ze najwazniejsze
dla zdrowia jest to, co jemy i jak trawimy.

ProB11
SUPLEMENT DIETY e 100 kapsulek

Produkt uzupelnia diete w 11 szczepéw bakterii probiotycznych, dzieki czemu wzbogaca flore bakte-
ryjna jelit. Suplementacja w celu uzupetnienia flory bakteryjnej jelit jest coraz popularniejsza, a lu-
dzie z coraz wiekszg Swiadomos$cig traktujg kondycje jelit i uktadu pokarmowego zauwazajac, ze naj-
wazniejsze dla zdrowia jest to, co jemy i jak trawimy.




Liver Health Formula
SUPLEMENT DIETY e 100 kapsulek

Watroba w dobrej kondycji jest niezwykle wazna dla zachowania zdrowia. To jeden z najwazniejszych
organow naszego organizmu, w ktérym odpowiada za wiele kluczowych proceséw. Przede wszystkim
watroba odpowiada za likwidowanie toksyn z organizmu (gra kluczowa role w procesie detoksyka-
¢cji), bierze udziat w procesie wchtaniania substancji odzywczych i jest bardzo wazna dla poprawnego
metabolizmu tluszczéw.

Nie ma najmniejszych watpliwosci, ze nalezy dbaé o watrobe ze szczegolng uwaga. Jak? Zmiana na-
wykow zywieniowych i Liver Health Formula pomoga zachowacé ja w zdrowiu.

Liver Health Formula to kompozycja ziét przygotowana przez specjalistow z mysla o usprawnieniu
trawienia i zdrowiu watroby.

Kluczowym sktadnikiem kompozycji jest klgcze kurkumy (Curcuma longa), ktéra wspomaga prawid-
towe funkcjonowanie watroby. W sktadzie znajdziemy tez korzen lopianu wiekszego (Arctium lappa)
wspomagajacy komfort trawienny i utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy, korzen goryczki zottej
(Gentiana lutea) réwniez wspierajacy komfort trawienny, a takze nasiona kozieradki pospolitej (Trigo-
nella foenum-graecum L) dla prawidtowego metabolizmu lipidéw i poziomu pH oraz korzen mniszka
pospolitego, ktory bierze udziat w utrzymaniu apetytu i wspomaga prawidlowa prace zotgdka. Pra-
widlowe trawienie, metabolizm lipidéw i odpowiedni poziom glukozy to zaréwno zadania watroby, jak
i aspekty sprzyjajace jej zdrowiu. Zdrowa dieta, aktywno$é fizyczna i suplementacja Liver Health For-
mula mogg okazaé sie najwiekszymi przyjaciétmi Twojej watroby.

Vitamin B Complex
SUPLEMENT DIETY « 120 kapsulek

Witaminy z grupy B sg niezbedne dla naszych organizméw i biorg udzial w wielu podstawowych
procesach zyciowych. Kompozycja produktu powstata z mysla o wsparciu prawidtowego metaboli-
zmu energetycznego i zachowania funkgji psychologicznych, a wiec wykorzystuje najpopularniejsze
wia$ciwosci witamin z grupy B, ktére jednak charakteryzuja sie duzo szerszym zakresem dziatania.
Witamina B2 (ryboflawina) wplywa na zdrowie uktadu nerwowego, pomaga zachowaé dobry wzrok,
witamina B6 dodatkowo wspiera uktad odpornosciowy, a niacyna pomaga zachowa¢ zdrowg skére.
Nie ma najmniejszych watpliwosci, ze codzienna diete nalezy komponowaé tak, aby dostarczac do
organizmu witaminy z grupy B. Suplementacja wydaje sie by¢ idealnym rozwigzaniem.

Formute Vitamin B Complex uzupelniajg bioflawonoidy z cytruséw oraz ziota takie, jak rozmaryn
i kurkuma.

Nature’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sg podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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SUPER START DO ZDROWIA

Zestaw zawiera 6  bestsellerowych
produktow z naszej oferty. Te najczesSciej
wybierane przez naszych klientow pozycje
to najlepszy start do zmiany swoich
nawykow i polepszenia zdrowia. Super
Start do Zdrowia dostepny jest w dwoéch
konfiguracjach. Sam zdecyduj, czy chcesz
zaczaC z Wapniem z Witaming D, czy tez
wolisz Solstic Energie z Natury.

W zestawie:

e Najpopularniejszy na §wiecie produkt Nature’s
Sunshine — Chlorofil w Plynie e Mix
najzdrowszych owocow $wiata, silny przeciwu-
tleniacz — Zambroza e Niezbedne kwasy ttusz-
czowe — Super Omega 3 EPA e Przyjazne
1 niezbedne — Bakterie Bifidophilus e Poleca-
ny przez terapeutéw 1 masazystéw — Balsam
do masazu Tei-fu e Do wyboru: Porcja
naturalnej energii — Solstic lub Zdrowe kosci —
Wapn Plus Witamina D

PRO IMMUNE

OPTIMUM

Holistyczne podejscie do czlowieka to
poszukiwanie réwnowagi na wielu
poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta, ¢wi-
czenia fizyczne, ale takze umysl, sztuka i
natura lacza sie i przenikaja wszystkie
aspekty zycia, uzewnetrzniajac sie na
kazdym z nas, naszej indywidualnosci
bedacej cze$ciag wszech§wiata.

Stosuj regularnie Zestaw Optimum, ktory
powstal, aby wplynaé na réwnowage potrzebna
kazdemu, kto doS§wiadcza potrzeby jej przywro-
cenia na wielu réznych poziomach:

* trawienia 1 ukladu pokarmowego

* energii 1 uktadu nerwowego

* naturalnej odpornosci

* detoksykacji 1 neutralizacji wolnych rodnikéw

W zestawie:

Zambroza, Chlorofil w Plynie,
Super Omega 3 EPA, Sok Aloesowy,
Lisé Oliwny - Ekstrakt, Cynk ALT,
Solstic Energia z Natury,

Odpornos$é naszych organizmow na infekcje to temat, ktory nigdy sie nie przedawni. Od
tego jak silny jest nasz uklad immunologiczny zalezy oczywiScie nasze zdrowie, a co za
tym idzie mozliwo$é wykonywania codziennych aktywnos$ci. Aktywno$é fizyczna,
odpowiednia dieta, wysypianie sie¢ i unikanie stresu to podstawowe czynniki wplywajace
na naszg odpornos$é, a kluczowa jest odpowiednia dieta, ktéora proponujemy uzupeinié

o specjalnie przygotowany zestaw.

Pro Immune to doskonale wspierajace odporno$é suplementy diety:

-Witamina C

-Witamina D

- Czosnek

- Zambroza z rokitnikiem zwyczajnym

- Cynk ALT

- Ekstrakt z Liscia Oliwnego (2 opak.)

- Ury z witamina C i prawoslazem lekarskim




PRO KARDIO

Zdrowie serca i ukladu krwiono$nego jest
dla nas kluczowe. Na ich kondycje wplyw
ma ogromna liczba czynnikow, z ktorych
wiekszo$¢é wynika z prowadzonego przez
nas stylu zycia. Znéw kluczowa jest dieta i
znéw polecamy uzupelni¢ ja w wazne
skladniki odzywcze.

Przedstawiamy zestaw opracowany
specjalnie z myS$§la o zdrowiu serca
i naczyn krwiono$nych. Produkty do
zestawu dobrano w taki sposob, aby
polaczenie skladnikow zapewnilo
optymalny rezultat dla Twojego serca.

W zestawie:

e Niezbedne dla serca kwasy tluszczowe -
Super Omega 3 EPA (2 opak.) ¢ Wzmacniaja-
cy serce rokitnik zwyczajny — Zambroza e Lisé
karczocha 1 sterole roslinne — Cholester-Reg e
Odpowiedni dla zdrowia naczyn krwiono$nych —
Czosnek e Poprawiajacy krazenie i ci$nienie
krwi — Lis¢ Oliwny - Ekstrakt e Promujaca
wchtanianie witamin (A,D,E,K) — Lecytyna

PRO SENIOR

SLIM

Szczuply znaczy zdrowszy! Odpowiednia
masa ciala ma wplyw na niemal kazdy
aspekt naszego zdrowia. Uklady krwiono$ny,
odpornosciowy i nadmiernie obcigzony
uklad ruchu nie radza sobie z otyloscia.
Aktywno$§é fizyczna i dieta maja
niebagatelny wplyw na mase naszego ciala
i nie ma tu znaczenia, czy mamy
genetyczne predyspozycje do tycia -
nalezy pamietaé, ze one tylko zwiekszaja
ryzyko, a nie oznaczaja wyroku otylosci.
Rynek wellness jest nasycony propozycja-
mi dietetycznymi, a dyskusja dotyczy juz
tylko czasu w jakim da sie zrzucié zbedne
kilogramy. Nasza propozycja to uzupeinie-
nie diety i wazny dodatek do aktywnosci
fizycznej, z ktorym juz niebawem
dostrzezesz pierwsze efekty.

W zestawie:

Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka,
Loclo, Carbo Grabbers (2 opak.),
Pochlaniacz Ttuszczu (3 opak.),
SmartMeal (2 opak.)

Na staro$¢ pracujemy przez cale zycie - rowniez dbajac o relacje z rodzicami, dziadkami i
dzieémi, ktorym codziennie dajemy wzor. Na staro$s¢ warto zachowaé dobre relacje z
najblizszymi, ale tez warto zachowaé¢ zdrowie. Twoj organizm w zaawansowanym wieku
wymaga specjalnego traktowania. Zestaw Pro Senior to wsparcie dla kos§ci i mie$ni, umyst
w $wietnej formie, wsparcie dla serca i watroby, co$ dla ciala i umyslu, i wiele, wiele

wiecej!
W zestawie:

e niezbedny dla zdrowia koséci wapn — Wapn Plus Witamina D

e wakrotka azjatycka pomagajaca utrzymac
prawidiowe funkcje poznawcze — Gotu Kola

e doskonate zrédto btonnika pokarmowego - Loclo

e Chondroityna
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WOMAN

Pracujesz, prowadzisz dom, wychowujesz
dzieci, masz na glowie tez mnéstwo innych
spraw, o Ktorych mezczyzni nie maja poje-
cia. Twoéj organizm tez jest zupelnie inny i
ma inne potrzeby. Inaczej niz wiekszosé
mezczyzn mimo braku czasu wciaz starasz
sie by¢ piekna i uSmiechnieta.

Zestaw Woman pomoze Ci zatrzymaé
mlodos$é na dluzej, zadbaé o zdrowie drog
moczowych, piekne wlosy,
skore i paznokcie i wiele, wiele wiecej!

zachowaé

W zestawie:

e Zrédlo blonnika pokarmowego — Loclo e
Wsparcie w objawach menopauzy — Czerwona
Koniczyna e Kompleks witamin 1 mineratéw —
Super Complex ® Pomoc w utrzymaniu funkcji
fizjologicznych - Ury e Wsparcie kondycji seksu-
alnej — Lucerna e Silny przeciwutleniacz —
Zambroza e Poprawa krazenia zylnego — Gotu
Kola e Zdrowe wlosy, skéra 1 paznokcie — Cynk
ALT

ZESTAW ZYCIA

SPORT
Zestaw Sport powstal z mysla o osobach

aktywnych fizycznie. Znajdziesz tu
wszystko, czego potrzebujesz, aby popra-
wi¢ wyniki i zwiekszyé efektywnosé
treningu. Je$li jeste§ osoba aktywna
fizycznie, biegasz, plywasz, jezdzisz na
rowerze lub uprawiasz inny sport na
poziomie amatorskim lub wyczynowym, to
gwarantujemy, ze Zestaw Sport pozwoli Ci
osiagac lepsze wyniki, a tym samym czer-
pac ze sportu jeszcze wiecej radosci!

Zestaw Sport jest rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej.

W zestawie:

e Bialtko i1 kopalnia mikroelementéw - Smart
Meal e Przyplyw energii plynacej z nasion
guarany, zrodla kilkukrotnie bogatszego w kofe-
ine niz kawa - Solstic Energia z Natury e
Wsparcie odpornos$ci po intensywnym wysitku -
Witamina C z bioflawonoidami e Coraz
popularniejsze wéréd sportowcéow kwasy tlusz-
czowe - Super Omega 3 EPA.

Zestaw Zycia to pomysl naszych klientéow. Na ich proébe

stworzyliSmy tercet

najpopularniejszych

produktow,

ktore wedlug naszych klientow sa kluczowe w codziennym

odzywianiu.

W zestawie nie moglo zabraknaé Sswiatowego

bestsellera, Chlorofilu w Plynie, krolowej witamin, czyli

witaminy C oraz wzbogacajacych flore bakteryjnag jelit

Bakterii Bifidophilus.

W zestawie:
Chlorofil w Plynie, Witamina C,
Bakterie Bifidophilus
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LAVENDER ORGANIC

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj uspokajajacy i relaksujacy aromat,
doskonale sprawdza sie w wielu produktach. Jest doceniana ze wzgledu
na dziatanie uspokajajace i odprezajace.

- uspokojenie i relaks - poprawa snu - nawilzenie

Sktadniki: Lavandula angustifolia - lawenda waskolistna

PEPPERMINT

Obdarzona ozywczym, mietowym aromatem mieta pieprzowa posiada
unikatowe wtasciwosci chtodzace i rozgrzewajace.

* dzialanie odswiezajace i oZywcze
* wspomaganie koncentracji

Sktadniki: Mentha piperita - mieta pieprzowa

TEA TREE

Olejek z drzewa herbacianego, znany powszechnie jako ,cud
z Antypodéw”, jest pozyskiwany z drzewa herbacianego rosnacego
w Australii. Wyrazny, czysty aromat drzewa herbacianego jest czesto
wykorzystywany w szamponach i balsamach.

* dzialanie oZywcze i regenerujqce

Sktadniki: Melaleuca alternifolia - drzewo herbaciane

FRANKINCENSE

Pozyskiwany z aromatycznej zywicy z kadzidtowca indyjskiego. Kadzidlo,
odznaczajace sie zlozonym bukietem aromatéw przypraw, cytruséw
1 tonéw drzewnych, jest wykorzystywane jako substancja zapachowa juz
od czasow biblijnych.

* uspokojenie i relaks * poprawa nastroju

Sktadniki: Boswellia carteri - kadzidtowiec indyjski




INSPIRE

Soczyste aromaty cytruséw i chtodna mieta rozbudza zmysty, a nuty
przypraw zapewnig iskre, ktora cie ozywi, zmotywuje 1 ZAINSPIRUJE!

* pobudz kreatywnosé
* rozpyl z rana, aby zyskaé energie na poczatek dnia!

Sktadniki: pomarancza, cynamon, mieta, imbir, wanilia, grejpfrut, cytryna, bergamotka

RECOVER

Idealny do stosowania po dlugich éwiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym miesniom.

* regeneracja
* ukojenie

Sktadniki: golteria, kamfora, jatowiec, rozmaryn lekarski, jodta, gozdzik,
cynamonowiec kamforowy, kadzidtowiec, mieta

ESSENTIAL SHIELD

Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi, znajomymi
aromatami pomaranczy, cynamonu 1 gozdzikow, ktore zapewniaja
komfort 1 relaks w chtodne pory roku.

» lagodzacy i gleboko przenikajacy
* doskonaly na okres jesienno-zimowy

Sktadniki: grejpfrut, cynamon, gozdzik, lawenda, sosna, cytryna, rozmaryn, tymianek

CORE

Przepelniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze

ci odnalezé¢ swoj $rodek 1 odzyskaé réwnowage duchowa, zupelnie jak

medytacyjny spacer po gestym, pachnacym lesie.

Odzyskaj rownowage wewnetrzng, z mieszanka CORE!

» znakomicie sprawdzi sie do aromaterapii w trakcie
medytacji, jogi i czynnosci wymagajacych skupienia

Sktadniki: cedr atlaski, 1li¢ ho, choina kanadyjska,wrotycz marokanski, kadzidlowiec,
rumianek rzymski

REFUGE

t.agodne, kwiatowe, stodkie nuty cytrusa oraz kuszaca wanilia tworza
Intymna, atmosfere wszedzie tam, gdzie potrzebny jest spokéj. Mieszanka
REFUGE zapewni ci chwile wytchnienia od codziennego zgietku i stresu.

* uspokaja
* pomaga pozbyé sie stresu

Sktadniki: lawenda, pomarancza, cedr atlaski, ylang-ylang, wrotycz pospolity, wanilia
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Mimo braku niezbitych dowodéw naukowych,
w wielu krajach aromaterapia stata sie czescia
postepowania paliatywnego w chorobie nowo-
tworowej. Tak jest m.in. w Japonii i USA. Wy-
korzystywana jest w celu poprawy jakosci zycia,
redukgcji bélu, utatwienia zasypiania i do reduk-
cji stresu. Japonscy naukowcy z uniwersytetow
w Niigata i Tokyo sprawdzili, czy antystresowe
dziatanie olejkéw eterycznych mozna wykazaé
metodami obiektywnymi. Okazuje sie, ze tak.
Do badania zaproszono zdrowych ochotnikéw,
ktérzy mieli przez 6 tygodni wdychaé przed snem
olejek eteryczny z lawendy i grejpfruta. Mierzono
zmiany dwoch markerow stresu: poziomu prze-
ciwciat wydzielniczych (s-IgA) w §linie oraz ste-
zenia noradrenaliny we krwi. Spadek pierwszego
z ych parametréw uwaza sie za oznake ostabie-
nia uktadu odpornosciowego, drugi jest hormo-
nem wydzielanym przez nadnercza w sytuacji
zagrozenia i w przewleklym stresie jego stezenie
jest nadmierne.

Aromaterapia olejkiem lawendowym okazala sie
istotnie podnosié ilo§¢ przeciwciat typu IgA
w §linie (az 3,5-krotnie), natomiast olej-
kiem grejpfrutowym przeszio 2,5-krotnie.
Powinno to, przynajmniej w teorii, taczyé
sie z lepszym zabezpieczeniem przed za-
kazeniami drég oddecho-

ch, taka role bowiem
wy g rolg "l

pelnia wydzielnicze przeciwciata tej klasy. Spa-
dek stezenia przeciwcial s-IgA jest prawdopodob-
nie jednym z mechanizméw, w jaki stres ostabia
odpornos¢, stad wydaje sie, ze olejek lawendowy
i grejpfrutowy moga poprawiaé¢ czynnos§é komo-
rek ukladu immunologicznego. Co wiecej, oba
olejki nieco réznity sie pod wzgledem dynamiki
i wydaje sie, ze olejek lawendowy bedzie lepszym
wyborem w ostrym stresie (dziatanie kréotkoter-
minowe), natomiast grejpfrutowy — w dluzszej
perspektywie (przewlekty stres). Wedtug autoréow
dzialanie immunologiczne tych olejkow eterycz-
nych uzasadnia préby ich zastosowania w zaka-
zeniach grzybiczych uktadu oddechowego, jakie
stosunkowo czesto wiktaja chorobe nowotworo-
wa ijej leczenie.

Jesli chodzi o wptyw na stezenie noradrenaliny,
to efekt modulujacy zaobserwowano dla olejku la-
wendowego. Poczatkowo odnotowywano wzrost
stezenia tego hormonu we krwi, ale po 4 tygo-
dniach nastepowat istotny jego spadek. Zdaniem
autoréw moze to Swiadczy¢ o zmianach dziatania
autonomicznego ukladu nerwowego
nastepujacych pod wptywem olejku la-
wendowego i takze przyczyniaé sie do
redukcji somatycznych i psychicznych
oznak stresu.

Na podstawie

oJ Pharm Health Care Sci. 2019 Aug 14;5:18. Evaluating
the effect of aromatherapy on a stress marker in healthy
subjects. Takagi C, Nakagawa S, Hirata N, Ohta S, Shi-
moeda S.



Amerykanscy naukowcy jako pierwsi na
Swiecie przeprowadzili randomizowane
badanie kliniczne, w ktorym wykazano, ze
mieszanka olejkéw eterycznych korzyst-
nie wplywa na poziom zmeczenia u kobiet
z niedoczynnoscia tarczycy.

W badaniu uczestniczyly 54 kobiety z niedoczyn-
noscig tarczycy, przy czym wykluczano osoby
z historig raka tarczycy (wedtug badaczy zupet-
nie inne w tej sytuacji moga byc¢ przyczyny zme-
czenia i mechanizm jego powstawania, co praw-
dopodobnie zafatszowatoby wyniki).

Grupa badana otrzymata mieszanke olejkéw ete-
rycznych do stosowana w ramach aromatera-
pii, grupa kontrolna — bezwonny olej z awokado.
Mieszanka aktywna obejmowata gléwnie olejek
z miety pieprzowej z niewielkim dodatkiem olej-
ku z pieprzu, gozdzikowego, biatego grejpfruta
i bergamotki. Uwzglednienie grupy kontrolnej
w tego typu badaniach jest szczegélnie wazne,
poniewaz subiektywne odczucia, do jakich nie-
watpliwie nalezy zmeczenie, sa bardzo podatne
na zmiany pod wplywem placebo.

Ciekawy byt zalecany spos6b aplikacji olejkéw
do aromaterapii. Ot6z kazda z pan otrzyma-
ta oproécz buteleczki z olej-
kiem takze kartonik, na
ktéry miata nakraplaé
olejek (3 krople na jeden
raz) 1 wdycha¢ zapach & =
przez 15 minut. Tylko & "
raz dziennie przez 14
dni. W czasie aromate-
rapii mozna bylo pi¢ wo-
de, zakazane natomiast
bylo spozywanie positkow.

Zmeczenie oceniano za pomocg dos§é skompliko-
wanego kwestionariusza Multidimensional Fa-
tigue Symptom Inventory (MFSI), sktadajacego
z blisko setki pytan. Po 2 tygodniach w grupie
z olejkami eterycznymi stwierdzono znacznie
wieksza redukcje zmeczenia niz w grupie kon-
trolnej, choé nie wszystkie aspekty (podskale)
okazaly sie istotne statystycznie. ,,Najlepiej” aro-
materapia zadziatala na ogélny poziom zmecze-
nia i jego sktadowa afektywng (tzn. jak bardzo
zmeczenie wptywato na nastroj).
W grupie aktywnej aromaterapii u jednej z uczest-
niczek pojawity sie béle glowy, ktére ustgpity po
zaprzestaniu inhalacji. Mozliwe, ze jest to nowe,
nieobserwowane wcze$niej dzialanie niepozadane
olejkow eterycznych, ale réwnie dobrze moze by¢
przypadkowym zjawiskiem, trudno wyrokowac.
Sktad aktywnej mieszanki do redukcji zmeczenia
autorzy dobrali na podstawie przegladu prac na-
ukowych: najwazniejszy skladnik to olejek mieto-
wy, pozostate maja funkcje wzmacniajaca jego dzia-
lanie. Przed naukowcami pojawia sie olbrzymie
pole do popisu — mozna badagé, czy inne olejki ete-
ryczne zadzialaja podobnie, a moze poszuka¢ sku-
teczniejszego, nie méwiac o ustaleniu op-
tymalnych mieszanek pomagajacych w re-
dukcji zmeczenia. Kolejnym wyzwaniem
beda chorzy z innymi chorobami (np. no-
wotworowymi), u ktérych wyczerpanie sit
witalnych jest jeszcze wiekszym prob-
lemem. Czeka nas zapewne wiele kolej-
nych badan nad wykorzystaniem olej-
kow eterycznych!

Na podstawie

J Complement Integr Med. 2019 Aug 22. Aromatherapy redu-
ces fatigue among women with hypothyroidism: A randomized
placebo-controlled clinical trial. Hawkins J, Hires CY, Dunne
EW, Keenan LA.



| OCZYSZCZAJACY I MATUJACY TONIK DO TWARZY
\.’ Purifying and Mattifying Toner

Lekki tonik delikatnie oczySci skére z zabrudzen, ukoi ja 1 odéwiezy. Usunie pozostalosci makija-

AL zu. Formula walczy z nadmiernym wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed

szkodliwym wplywem Srodowiska i wzmacnia naturalng ochrone przed stresem oksydacyjnym,

B
- zwiekszajac zdolnoSci detoksykacyjne skory.

Kluczowe skladniki:
Wyciag z krasnorostow Rhodophyta; Ekstrakt z planktonu - egzopolisacharydy wytwarzane
przez plankton morski; Zel aloesowy; Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM
DO TWARZY NA DZIEN SPF1S. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych skladnikéw przeciwstarzeniowych, peptydéow,

w olejkéw, witamin i pieprzu rézowego poradzi sobie z nawilzaniem nawet najgtebszych

BREM A N[ warstw naskérka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,gravity control”,
CARE walczacym ze zwiotczeniem skory i zwiekszajacym odporno$é na site grawitacji.

DAY ANTI-AGE FACE CREAM 5PF15
S0l

Kluczowe skladniki:
Kompleks peptydowy; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego; Masto shea; Olej
z pestek granatu; Olej z pestek czeres$ni; Stabilizowana wit. C Trehaloza.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM
DO TWARZY NA NOC SPF1S. 40+
Night Anti-age Face Cream SPF 1§

Fantastyczny, treéciwy, a jednocze$nie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie

% z my$la o pielegnacji skéry podczas snu, gdy proces odnowy komoérek jest najbardziej

BR EM AN[ intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,
CARE ze uszczelnia je 1 poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczona 1 pozbawiona blasku cere.

NIGHT ANTI-AGE FACE CREAM
30ml

Kluczowe skladniki:
Kwas hialuronowy; Masto shea i olej z pestek stonecznika; Witamina E; Wyciag z ziaren
jeczmienia zwyczajnego.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM
DO SKORY WOKOL OCZU SPF1S. 40+

Anti-age Eye Contour Cream

Krem do skory wokét oczu dziata w kilku kierunkach: zapobiega utracie wilgoci, odnawia
i pomaga zachowaé zdrowy bilans delikatnej skéry wokét oczu, chroni przed szkodliwym
dzialaniem promieniowania UV i1 wplywem Srodowiska, pobudza produkcje kolagenu,

®

BREMANI redukuje glebokie 1 wygladza mimiczne zmarszczki oraz walczy z opuchnieciami i cieniami

CARE
ANTI-AGE EYE CONTOUR CREAM 57715
15 ml

pod oczami.

Kluczowe skladniki:
Ksylitol; Esktrakt z E. crustaceum (skorupiak); Skrobia ryzowa; Ekstrakt z lotosu.




NAWILZA]AC Y KREM DO TWARZY SPF1S

Moisturizing Face Cream

Krem zostal wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie
aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu fermentacyjnego Pseudoalteromonas,
ktéory minimalizuje parowanie wody z glebszych warstw naskoérka i regeneruje skore.
Zapewnia wyrazne nawilzenie 1 wspaniala uniwersalna pielegnacje. Aktywny skltadnik
uzyskany z pieprzu rézowego pelni role oczyszczajaca.

Kluczowe skladniki:
Kwas hialuronowy; Masto Illipe; Skrobia ryzowa; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu
rézowego.

REGENERUJACY KREM DO SKORY WOKOE OCZU SPF15
Revitalizing Eye Contour Cream SPF1S

Wielofunkeyjny krem do delikatnej skéry okolic oczu na bazie prawdziwych skarbéw prosto
z morza nie tylko zapewnia calodobowe nawilzanie, ale tez walczy z oznakami starzenia.
Zapewnia profilaktyke powstawania pierwszych zmarszczek, walczy z utrata elastycznosci,
napina skdre, pomaga usuna¢ opuchlizne i cienie pod oczami.

Kluczowe skladniki:
Ekstrakt E. crustaceum (skorupiak); Wyciag z glonéw wakame (czerwone wodorosty);
Ksylitol.

ROZJASNIAJACA MASECZKA DO TWARZY

»Efekt Kopciuszka”
Radiance Face Mask

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skérze witalnoéci i obdarzy ja blaskiem!
Oznaki starzenia zostajq ,zatarte”, twarz wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje
swo) blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisSci Haberlea rhodopensis zapewniajacy
jednolitg strukture skoéry. Maseczka stanowi doskonale zrédio energii do radykalnej
przemiany odwodnionej 1 pozbawionej blasku skory, obdarzy skore prawdziwa rozkosza.

Kluczowe skladniki:
Masto shea; Skwalen; Olej ryzowy; Olej z pestek granatu; Skrobia ryzowa; Wyciag z lisci
Haberlea rhodopensis.

INTENSYWNY KREM DO STOP

Intense Foot Cream

Krem odzywczy na bazie Omega-kompleksu zapobiega powstawaniu peknieé
1 zaczerwienien oraz famliwosci paznokci. Formula tworzy bariere ochronnag i intensywnie
odzywia sucha skoére. Oleje, biatka pochodzenia roslinnego, witaminy i1 Aloe Vera
w skladzie kremu zachowuja piekno i1 mlodo$é Twoich stop, dodaja im lekkosci,
przyjemnego uczucia Swiezoscl 1 sprzyjaja poprawie stanu skory.

Kluczowe skladniki:
Omega Booster; Biomimetic Polymer (biopolimer); Kompleks alfa-oksykwaséw; Keratyna
roslinna; Oleje z moringi, awokado, shea, Witamina E; Zel Aloe Vera.
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MOISTURIZING FACE CREAM SPF13
latenive Hpdration 48 Hiwrs
5 m]

®
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EVITALIZING EYE CONTOUR CREAM 5P
15ml

®
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CARE

RADIANCE FACE MASK
Cinclerell Eifect
50mi







Co dla skory jest najwazniejsze?
Najwazniejsze dla skoéry jest to, abyémy dbali o
nia, w nalezyty spos6b, to znaczy, zeby byla
odpowiednio nawilzona i zeby$my tez stosowali
preparaty przeciwzmarszczkowe. dJezeli skéra
jest dobrze nawilzona, bedzie wolniej sie
starze¢. Musimy o nia dba¢ od samego poczat-
ku, to znaczy kiedy jesteSmy osobg w wieku
okoto 20 lat, a nie tylko w p6zniejszym wieku,
kiedy oznaki starzenia sa juz widoczne.

Ktory ze sktadnikow Bremani Care

ma najwigksze znaczenie
dla nawilzenia skory?
Dla nawilzenia naszej skory najwazniejszy jest
kwas hialuronowy. To bardzo popularny sktad-
nik, ale tez bardzo ceniony w wielu markach ze
wzgledu na to, ze naturalnie wystepuje w
skorze. Niestety bardzo szybko zanika i musimy
go uzupelnia¢. Kwas hialuronowy nie tylko
nawilza skore, ale tez dziala przeciwzmarszcz-
kowo, czyli ma dwa gltéwne dziatania, ktére sa
nam bardzo potrzebne.

Dlaczego nalezy uzywac inny kremow

na dzien, a innych na noc?
Kremy na dzien i na noc sg to zupelnie inne
kremy. Kremy na dzien zawsze majq filtr,
zebyémy mogly ochronié¢ skére przed szkodli-
wym promieniowaniem stonecznym. Te kremy
nawilzaja skore i sq $wietna baza pod makijaz.
Krem na noc natomiast zawsze jest kremem
,bogatszym”, ,ciezszym” poniewaz ma dzialaé
co najmniej 8 godzin.

Co to jest tonizacja?
Po co nam tonik tonizujgcy?
Tonik jest nam niezbedny. Zaréwno w linii Bre-
mani, jak 1 innych firmach jest cenionym
produktem, poniewaz reguluje pH naszej skory.
Poza tym dziata bardzo nawilzajaco, a jego
dodatkowe dzialanie polega tez na tym, ze
zastosowany przed kremem, sprawia, ze sklad-
niki kremu lepiej sie wchlaniaja.

Co rozni krem regenerujgcy wokotl oczu
od kremu przeciwzmarszczkowego
wokotl oczu?

Krem regenerujacy wokét oczu powinien byé
stosowany juz od bardzo wczesnych lat, nawet
18-20 roku zycia, poniewaz dziala przeciwobrze-
kowo, rozjaénia cienie pod oczami. Mlode osoby,

ktére duzo pracuja, ucza sie na uczelniach, sa
zmeczone, pracuja duzo przy komputerach, w
zwigzku z tym powinni skére wokél oczu
intensywnie regenerowaé. Za to krem
przeciwzmarszczkowy dedykowany jest osobom
starszym - ma duzo skladnikéw
przeciwzmarszczkowych 1 odzywezych.

Kiedy skora zaczyna sig starzec?
Fakt, ze skora zaczyna sie starze¢ dostrzegamy
okolo 20-25 roku zycia 1 to jest bardzo dobry
moment, zeby zaczaé profilaktyke. Wazna jest
profilaktyka 1 =zastosowanie odpowiednich
preparatéow, gléwnie regeneracyjnych.

Dlaczego to tak wazne, Zeby uzywacé
szpatulek do kremow?

Nalezy przy wszystkich kremach uzywaé szpa-
tutek, poniewaz wszyscy na dloniach mamy
bakterie - nie da sie tego uniknaé. Jezeli bedzie-
my palcem pobieraé¢ krem i nakladaé, niestety
bakterie dostana sie do sloiczka, tam sie
rozmnazaja (tworza sie cate struktury bakterii),
a tego nie chcemy. Krem z bakteriami nie
bedzie robit nam nic dobrego, a pewnie
wszystko co jest zle. Szpatulki musza by¢
stosowane, to konieczno$é. Zawsze muszg byé
czyste, wiec nalezy je umy¢ po kazdym uzyciu.

Skqd przewaga sktadnikow naturalnych
nad syntetycznymi?

Przewaga substancji 1 sktadnikow naturalnych
nad syntetycznymi jest znaczaca. Uwazam, ze
skora sama dopomaga sie pewnych substancji
naturalnych, a na pewno nie potrzebuje synte-
tycznych. Owszem efekty po substancjach
syntetycznych sa bardzo szybkie, ale tak samo
krotkotrwale. Za to przy stosowaniu substancji
naturalnych beda to efekty dlugoterminowe,
cho¢ widoczne nieco pdznie;.

Po czym poznad, ze krem jest dobry?
Bremani to te dobre kremy?
Mozemy bardzo tatwo poznaé np. po zastosowa-
niu kremu na noc. Jezeli zastosujemy krem na
noc 1 kiedy wstaniemy rano mamy uczucie, ze
nasza twarz jest wypoczeta 1 rozéwietlona, to
mozemy by¢ pewni, ze to krem po prostu dziata
1 pracowal wtedy kiedy spaliémy. Dobre kremy
zastosowane przed snem widocznie regeneruja
skore. Zdecydowanie tak, Bremani to te dobre

kremy.
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SKEADNIKI
PRODUKTY NATURE'S SUNSHINE SA CZYSTE

D Fyan]
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Testowanie czystosci jest absolutnie decyduja-
ce, a jeden z aspektow tego badania stanowil
zapewnienie, ze uzyskamy i bedziemy oferowaé
gatunki 1 czedci roSlin gwarantujace najwiece]
korzyséci  zdrowotnych. Kilka lat temu
przeprowadzaliémy badania nad probka
dziurawca zwyczajnego zakupionego od duzej
krajowej sieci handlowej. Nasze testy wykazaty,
ze w rzeczywistoséci nie byl to dziurawiec, lecz
inna roélina z tej samej rodziny. Produkt ten
by¢ moze byl niedrogi, ale tez nieskuteczny!
Nature’s Sunshine ma laboratoria, w ktérych
testuje kazda partie materiatu. Klient moze by¢
zatem pewien, ze otrzyma odpowiednie gatunki
Testowanie
gwarantuje klient
otrzymuje wylacznie to, co jest wyszczegdlnione

1 odpowiednia cze$¢ roSliny.
czystosci réwniez, ze
na etykiecie.

Jakie niebezpieczenstwo niosa ze soba marki
nizsze] jakoéci? Moga na przyklad zawierad
brud, kamienie lub insekty. Dostawcy mowia
nam, ze jezeli sa w stanie sprostaé¢ naszym
wymaganiom, beda w stanie sprostaé¢ kazdym,
poniewaz to nasze sa najwyzsze W branzy.
Naszym dostawcom placimy wiecej ze wzgledu
na to, ze wymagamy, aby nasze surowce byly
oczyszczone. Oczyszczanie to dodatkowy etap
procesu zbiorow. Naszym celem nie jest jednak
SUrowcow,

pozyskiwanie najtanszych

ale najlepiej oczyszczonych.

PRODUKCJA WE WEASNE] FABRYCE
NATURE'S SUNSHINE NIGDY NIE TRACI
KONTROLI NAD SWOIMI PRODUKTAMI

Inwestujemy miliony dolaréw rocznie w rozwoj

procesu produkcji 1 metod badawczych, zakup
najnowoczesniejszego sprzetu oraz wykwalifi-
kowany personel. Poniewaz produkty powstaja
w nasze] wlasnej fabryce, mamy absolutna
pewnosé co do ich sktadu 1 jakoéci. Dzieki temu,
ze produkty sa przechowywane w naszych
wlasnych magazynach, nigdy nie tracimy nad
nimi kontroli.

TESTY OD POCZATKU DO KONCA
KONTROLA, KONTROLA
IJESZCZE RAZ KONTROLA

Kto$ moze uznaé za obsesje przeprowadzanie
setek testow na produktach. Zgadzamy sie!
Mamy obsesje na punkcie jako$ci naszych
produktéow. Wysylamy miliony produktéw do
ludzi na calym éwiecie 1 o kazdym z tych
produktéw mozemy powiedzieé, ze jest czysty,
sprawdzony... Stworzony przez
obsesyjnych perfekcjonistéw z Nature’s Sunshine.

silny 1



Nature’s Sunshine zdaje sobie sprawe z faktu,
ze wysokiej jakos$ci nie osiaga sie na skroty.
W kwestiach zdrowotnych nikt nie powinien
ryzykowa¢ — my rowniez nie. Dlatego
sprawdzamy nasze surowce 1 gotowe wyroby
tak dokladnie jak to tylko technologicznie

mozliwe.

W sumie mamy do dyspozycji setki badan,
by okre§li¢ jako$é, czysto$é 1 site dzialania
naszych surowcéw 1 produktéw. Badania
organoleptyczne wykorzystuja jedynie zmysty,
podczas gdy inne badania moga by¢ wykonywane
jedynie za pomoca,
najnowoczesniejszego

skomplikowanego,
sprzetu. Niektoére
badania sa  wykorzystywane w  celu
zidentyfikowania surowcéw, podczas gdy inne
maja na celu okreSlenie iloéci aktywnych
informacji
zawartych na etykietach. Niektére maja
potwierdzi¢ brak substancji

sktadnikow 1  potwierdzenie
za zadanie
szkodliwych.

WEWNETRZNE TWORZENIE
FORMUE PRODUKTOW
PRODUKTY NATURE’S SUNSHINE

SA SKUTECZNE

—

Tworzenie nowych produktéw jest wyczerpujace,
pochlania duzo czasu i laczy sie z wysokimi
kosztami. Zawsze jednak przySwieca temu cel
stworzenia
produktu najwyzsze] jakosci. Wewnetrzne
tworzenie produktow pozwala nam kontrolowaé
jakoéé¢ kazdego z nich od poczatku do konca.
Zaczynamy od zera, tworzac nasze produkty od
poczatku 1 z kazdym krokiem budujac ich
jakoé&é.

mozliwie  najskuteczniejszego

Dziat Badan 1 Rozwoju uwaznie dobiera
skladniki i bada kazdy nowy sklad, ustanawia-
jac normy dla Dzialu Kontroli Jakosci. Wzorce
dla kazdego skladnika sa przekazywane
naszym dostawcom, aby umozliwi¢ im zapew-
nienie oczekiwanej przez nas jakosci.

Kolejna  zaleta  wewnetrznego tworzenia
produktéw jest wiedza, ktora zdobywamy
w tym procesie. Jezeli powstaje jakie$§ pytanie
lub watpliwo$¢ zwiazana =z jakimkolwiek
z mnaszych produktéw, zawsze znajdujemy
odpowiedz. Wiemy juz wszystko o naszych
produktach, poniewaz przed ich stworzeniem
przeprowadziliémy juz wszelkie niezbedne
badania. Przeprowadzamy wewnetrzne testy
stabilnoéci, aby zapewnié¢ trwato§é produktow
do momentu az sa gotowe do uzycia. Stosujemy
sie do wytycznych Miedzynarodowej Konferencji
ds. Harmonizacji, aby spetnia¢ wymogi rynkéw
swiatowych. Dzial Badan i1 Rozwoju co miesiac
przez 90 dni przeprowadza badania nad
nowymi produktami, zaréwno w temperaturze
pokojowej, jak 1 w trudniejszych warunkach.

Prawie 50 lat doswiadczenia sprawilo, ze
postugujemy sie sprawdzonymi technikami
1 korzystamy z uslug najlepszych ekspertéw,
a to pozwala nam na tworzenie unikatowych,
a przede wszystkim skutecznych produktéw.
Wierzymy, ze tylko takie produkty moga
skutecznie zmieniaé zycie ludzi.




Nasze procedury produkcyjne oraz wewnetrzne kontrolowanie jakosci spelniaja najsurow-

sze wymagania, dlatego bez obaw zapraszamy do naszej fabryki niezaleznych audytorow.
Produkujemy zgodnie ze standardem Good Manufacturing Practice (GMP), co potwierdza-
ja takie instytucje, jak NSF International oraz TGA (Therapeutic Goods Administration),

ale to nie wszystko.

FOUA

FDA to skrét od Food and Drug Administration,
czyli rzadowej agencji, ktora odpowiada za bez-
pieczenstwo zywnosci i suplementow diety sprze-
dawanych i produkowanych w Stanach Zjedno-
czonych. FDA kontroluje i egzekwuje przepisy
dotyczace branzy suplementow diety. Nasza reje-
stracja w FDA jest aktualna i zgodnie z przepisa-
mi odnawiana co dwa lata.

NSF International, $éwiatowy lider w rozwoju
standardéw produkcji oraz certyfikacji gotowych
produktéw przyznal Nature’s Sunshine certyfi-
kat dobrej praktyki produkcyjnej (NSF Good Ma-
nufacturing Certification).

NSF to wiodacy audytor firm zangazowanych
w sektor ochrony zdrowia i bezpieczenstwa zdro-
wia publicznego. Certyfikacja NSF oznacza, ze
nasz zaklad produkcyjny przeszedt wnikliwag
kontrole obejmujaca badania urzadzen produk-
cyjnych oraz wnikliwg ocene naszych zasad i pro-
cedur oraz proceséw produkcyjnych.

- Australian Government

Department of Health
Therapeutic Goods Administration

Australijski Departament Zdrowia (Therapeu-
tic Goods Administration) przyznat Nature’s
Sunshine certyfikat dobrej praktyki produkcyj-
nej GMP dla produktéw leczniczych. Certyfikat
TGA jest wazny pod warunkiem przeprowadza-
nia cyklicznych kontroli. TGA to panstwowy or-
gan regulacyjny w Australii dla towaréw tera-
peutycznych. TGA monitoruje australijski rynek
w celu zapewnienia, ze spoteczno$é australijska
ma dostep do produktéw najwyzszej jakosci.

V7

Utah Department of Agriculture to agencja

ochrony konsumentéw na rzecz obywateli sta-
nu Utah. Audyt UDAF jest przeprowadzany co
12 miesiecy, ale wyniki ostatniej kontroli w na-
szej fabryce byly tak dobre, ze agencja postano-
wila zmieni¢ dla nas czestotliwosé audytéw na 18
miesiecy.



Autentyczne Olejki Eteryczne

Stosuj olejki eteryczne regularnie!
To zdrowe! To sie oplaca!

TRZYMIESIECZNY PROGRAM PROMOCYJNY

Darmowe olejki, rabaty na dyfuzor i krem do rak ciala!
To wszystko czeka na uczestnikow trzymiesiecznego programu promocyjnego!
Zasady sa proste: przez trzy miesigce kupujesz specjalnie przygotowane zestawy
naszych olejkow i odbierasz nagrody!

Essential Oils - Blends
RECOVER, CORE, ESSENTIAL SHIELD
378,00 zt / 73,50 PV

Essential Oils - Mix
REFUGE, FRANKINCENSE, INSPIRE
390,00 z1 / 76,00 PV

II MIESIAC

Kupujesz zestaw Essential Oils - Blends

Jezeli skorzystale$§ z promocji w I miesiacu
otrzymujesz dodatkowy olejek gratis - do

wyboru Tea Tree Oil lub Inspire Oil
oraz mozliwos¢ zdobycia kolejnych nagrod
w nastepnym miesigcu!

I1I MIESIAC

Kupujesz zestaw Essential Oils - Mix

Jezeli skorzystale$ z promocji w I miesiacu i Il
miesigcu otrzymujesz dodatkowy olejek gratis -
do wyboru Peppermint Oil lub Core, 50% rabatu
na Dyfuzor lub Balsam do Rak i Ciala oraz
darmowy katalog naszych

produktow!
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Piekna skoéra to efekt regularnej pielegnacji kosmetykami najwyzszej jakosci.
My zapewniamy jako$¢. Ty zadbaj regularnosé.

SZESCIOMIESIECZNY PROGRAM PROMOCYJNY!

Kosmetyki Bremani Care 15% taniej przez pél roku? Dlaczego nie! Dolacz do naszego programu promocyjnego!
Promocja trwa przez sze$¢ miesiecy i mozesz do niej dolaczy¢ do konca 2020 roku!

Za regularne zamowienia kosmetykéw Bremani Care nagrodzimy Cie dodatkowymi rabatami!

I MIESIAC
Zamawiasz dowolny kosmetyk Bremani Care i otrzymujesz 15% rabatu na dowolny drugi kosmetyk.
Dotaczajac do promocji zyskujesz dodatkowe rabaty na kolejny miesiac!

II MIESIAC
Jezeli skorzystate$ z promocji w poprzednim miesiacu,
mozesz zamawiaé kosmetyki Bremani Care z 15% rabatem bez ograniczen.

IIT MIESIAC
Jezeli skorzystate$ z promocji w dwéch poprzednich miesiacach,
mozesz zamawiaé kosmetyki Bremani Care z 15% rabatem bez ograniczen.

IV MIESIAC
Jezeli skorzystate$ z promocji w trzech poprzednich miesigcach,
mozesz zamawiaé¢ kosmetyki Bremani Care z 15% rabatem bez ograniczen.

V MIESIAC
Jezeli skorzystate$ z promocji w czterech poprzednich miesigcach,
mozesz zamawiaé kosmetyki Bremani Care z 15% rabatem bez ograniczen.

VI MIESIAC

Jezeli skorzystate$ z promocji w pieciu poprzednich miesiacach,

mozesz zamawiaé kosmetyki Bremani Care z 15% rabatem bez ograniczen
1 wybraé¢ dowolny kosmetyk, za ktéry zaptacisz tylko 1 zt!
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PROMOCJA LOJALNOSCIOWA

Zakupy w kazdym miesiacu to dodatkowe korzysci.

Zamawiaj regularnie na minimum 50 punktéw i ko-

rzystaj z rabatow!

- Dowolne zamo6wienie we wrzes$niu to mozliwosé sko-
rzystania z promocji w pazdzierniku.

- Dowolne zaméwienie w pazdzierniku to mozliwosc
skorzystania z promocji w listopadzie.

- Dowolne zaméwienie w listopadzie to mozliwosé
skorzystania z promocji w grudniu.

Aby skorzysta¢ z promocji nalezy ztozy¢ zamoéwienie

na minimum 50 punktéw.

W okresie pazdziernik-grudzienn 2020 mozesz wybie-

ra¢ sposrod ponizszych nagrod:

- Witamina D3 z rabatem 50%

- MSM - Metylosulfonylometan z rabatem 50%

- Papryka, Czosnek, Pietruszka z rabatem 50%

- Koenzym Q10 Plus z rabatem 50%

- Darmowa przesytka

- Pakiet 10 katalogéw produktow za 25 zt (rabat 50%)

- Pakiet 200 ulotek produktowych za 30 zt (rabat 50%)

NIE PEAC ZA PRZESYEKE
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WIECE] NIZ ZESTAWY

Nasze celowane zestawy to zazwyczaj najprostsza,
bo gotowa droga do polepszenia swojego zdrowia,
ale to tez najprostsza droga do dodatkowych raba-
tow! Kupujac zestawy mozesz wybraé dodatkowe
produkty za pét ceny!

Zestaw OPTIMUM
Bakterie Bifidophilus za 50% ceny!

Zestaw PRO KARDIO
Koenzym Q10 za 50% ceny!

Zestaw PRO IMMUNE
Sok Aloesowy za 50% ceny!

Zestaw SLIM
Solstic Energia z Natury za 50% ceny!

Zestaw WOMAN
Wapn Plus Witamina D za 50% ceny!

Nie chcesz ponosié kosztow transportu Twojego zamoéwienia? Wystarczy, ze ztozysz zaméwienie o war-
tosci 200 punktéw lub zaméwisz co najmniej jeden z zestawéw za 100 punktow.

Zestawy ktoére wysytamy bez kosztéw transportu to: OPTIMUM, PRO KARDIO, PRO SENIOR, PRO
IMMUNE, WOMAN, SLIM, SPORT, BIZNES, RODZINNY.
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TANIE]J] W CZTEROPAKACH!

Od 1 lipca nasze produkty sg dostepne w czte-
ropakach. Na www.e-naturessunshine.com znaj-
dziesz nowa kategorie ,,CZTEROPAKI”.

BREMANI CARE ANTI-AGING COMPLEX
Dbaj o piekno skoéry regularnie i kompleksowo.

Oferta ,,Anti-Aging Complex” powstata z mysla
o najbardziej wymagajacych klientkach. Stosujac
zestaw kosmetykow Bremani Care w polaczeniu
ze wspaniatym wptywem na skére Cynku i Soku
Aloesowego zapewniasz swojej cerze kompleksowe
wsparcie. Zapomnij i uptywajacym czasie!
Kupujac zestaw kosmetykéw ,,Bremani Care Anti-
aging Extended mozesz zamo6éwi¢ Cynk ALT oraz
Sok Aloesowy z rabatem 50%.

Sktad zestawu kosmetykow: Tonik oczyszczajacy
i matujacy, Rozjasniajaca maseczka ,Efekt Kop-
ciuszka”, Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy
na dzien, Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na
noc oraz Przeciwzmarszczkowy krem wokoét oczu.

OFERTA SPORT PLUS

Kupujac Zestaw Sport mozesz zamoéwié trzy
wybrane produkty za pét ceny!

W Zestawie Sport znajdziesz 5 pieé produktéw:
Sklad zestawu: Super Omega 3 EPA, Witami-
na C, 2x Smart Meal, Solstic Energia z Natury.
Oferta Sport Plus to:

- Tei-fu,

- Chlorofil w Ptynie,

- Bakterie Bifidophilus,

- Chondroityna,

- Grapina i przeciwutleniacze,
- Wapn Plus Witamina D,

- Super Complex,

- Witamina D3.
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JEDENASTY PRODUKT GRATIS
Kupujac zestaw 10+1 ptacisz za 10 produktow,
a otrzymujesz 11! Z promocji mozesz korzystac
nieograniczong ilo$¢ razy.
Przedstawiona oferta ma eharakter informacyjny, nie
stanowi oferty handlowej w'rozumieniu Art.66 par.1 Ko-

deksu Cywilnego.
Promocje oraz ceny podane w biuletynie ,,BadZz zdréow”

mogq ulec zmianom.

Nature’s Sunshine zastrzega sobie prawo do wprowadza-
nia zmian w promocjach lub ich wczesniejszego zakoti-
czenia.




NATURES

S U N S H I N E CENNIK PRODUKTOW
Nr. kat. Nazwa produktu Cena det. Cena VIP Punkty
6109....... Bacillus Coagulans (90 Kaps.)......cccvveeerieeeiiiieeeiieeeiieeeeeireeesreeeeiree e 110,60 zt............. 79,00 zt............ 15,39
4100....... Bakterie Bifidophilus (90 Kaps.) ....cceeevviieiiieeeiiie e 133,00 zt............. 95,00 zt............ 18,55
28517....... Bowel Build (120 KaPS.) ..cccvviieiiieiciiieeiiee et 102,00 zt............. 73,00 zt............ 14,23
2954....... Carbo Grabbers (60 Kaps.)......ccccceevieeiiiiieiiee e e e 110,00 zt............. 79,00 zt............ 15,45
1580....... Chlorofil w Plynie (475,6 M) ......ccccviiiiiiioiieiiieeeee et 99,00 zt............. 70,00 zt............ 13,55
557......... Cholester - Reg (90 Kaps.) ....ccoveieiiiiiiiiieeiie ettt e s v 86,80 zt............. 62,00 zt............ 12,00
22336..... Collagen (516 @) ....cccveeeiriieciieeeiieeeeireeeriteeeevaeeesereeesvaeessereeesabaeesssraeennns 220,00 Zhn. 157,00 zt............ 30,60
1811....... Chondroityna (60 Kaps.) ......ccccveeeviieiiiiieeiee et 135,80 zt............. 97,00 zt............ 18,82
1601....... Cynk ALT (120 tabL.) ..oeieciieeiiiee ettt et etae e eive e e evae e 49,00 zt............. 35,00 zt.............. 6,78
550......... Czerwona Koniczyna (100 Kaps.) ....ccccoveeeviieeiiieeeiieeecieeeeireeeeieeesvve e 54,60 zl............. 39,00 zt.............. 7,52
290......... Cz0snek (100 KAPS.) cuvveeeiiiieiiiieeeieeeciteeeiveeestreeesireeesareeestaeeesavaeesnneeenes 57,40 z1............. 41,00 zt.............. 8,03
4700....... Defense Maintenance (120 Kaps.) .....ccooveeeeireeeniieeiiiee e eeieee e e 110,60 zt............. 79,00 zt............ 15,39
947......... EverFlex (60 tabl.) .....ccoviiiiiiiiiecccecee e 96,60 zt............. 69,00 zt............ 13,45
360......... Gotu Kola (100 KAPS.) ..eieeerieeeiiieeiiieecireeeereeesireeesireeesetaeeessseeesenaeessseeenns 68,60 zt............. 49,00 zt.............. 9,51
1750....... Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.).......c..ccccoveeviiieniiie e, 138,60 zt............. 99,00 zt............ 19,29
940......... Hops & Valerian with Passionflower ............cccccevviiiiiiiieinieecniieeeieea, 63,00 zt............. 45,00 zt.............. 8,77
1839....... Immune Formula (90 Kaps.) .......ccocvieiiiiiiiiiieeiee et 124,60 zt............. 89,00 zt............ 17,34
410......... Kelp (100 KAPS.).ccvviieiiiieeiieeeiiieeeiteeeireeesveeeetreeeseveeesataeeessseeesssseessseeenns 54,60 zt............. 39,00 zt.............. 7,52
1796....... Koenzym Q10 Plus (60 Kaps.) ....cccoveeeviiiieiiieeeiie et 109,20 V2 OU 78,00 zt............ 15,15
1661....... Lecytyna (170 KAPS.) cocveeeerieeeiee e e ereeesereeeeiree e svaeesseveeesavaeeeeraeeeaens 124,60 zt............. 89,00 zt............ 17,39
1170....... Liver Health Formula (100 Kaps.)......ccccceeevveieiiieeeniieeciiee e esireeeeevee e 68,60 zt............. 49,00 zt.............. 9.55
204......... Lis¢ Oliwny - Ekstrakt (60 Kaps.) .....ccccceeeevieeeiiieeriieeeiiee e 70,00 zt............. 50,00 zt.............. 9,66
1346....... LiOCLO (B44 @) .ottt ettt 105,00 zt............. 75,00 zt............ 14,68
30........... Lucerna (100 KAPS.) ..ccveeeciiieiiiieeieeeciieeeireeesereeesireeesereeesvreeesevaeesaneeens 47,60 zt............. 34,00 zl.............. 6,69
4061....... Magnesium (90 Kaps.) ....cccovvieeiiiieeiiie et e stre e e srae e 75,60 zt............. 54,00 zt............ 10,43
4059....... MSM - Metylosulfonylometan (90 tabl.) .........cccceeeviieiiiieeiieeeeieeeee. 87,00 zt............. 62,00 zt............ 12,08
515......... Paw Paw (180 KaPs.) ....veeeeiiieeiieeeiiee ettt et 220,00 zt........... 157,00 zt............ 30,66
832......... Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.) ......cccceeevuveeevnnenns 75,60 zt............. 54,00 zt............ 10,51
1510....... Pro B11 (90 KAps.)..ucccciiieciieeeiieeeeiiee ettt e et eire e e e 152,60 zt........... 109,00 zt............ 21,24
2937....... Pochtaniacz Thuszczu (120 KAPS.)....ccocevveeeiiieeeiiieeciiee e eeevee e 95,00 zt............. 68,00 zt............ 13,24
3093....... Smart Meal (510 )...cccveeeeiiieeiieeeiiee ettt 199,00 zt........... 142,00 zt............ 217,64
1680....... Sok aloesoWy (946 M).....cccuviiiiiiiieiiieciee e e 107,80 zt............. 77,00 zt............ 14,93
6501....... Solstic Energia z Natury (30 saszetek) .........cccccveevvieeeniieeciieeeeieeeene, 145,60 zt........... 104,00 zt............ 20,27
1515....... Super Omega 3 EPA (60 Kaps.) ....ccoceeevviieeiiieeieeeceee e 158,20 zt........... 113,00 zt............ 21,98
2879....... Ury (120 KAPS.) veeieeiiieeiieeeciiee et eetreeeira e e s vre e s erae s ssbaeeeeseeesavaeeenens 113,40 zt............. 81,00 Zh 15,68
3243....... Wapn Plus Witamina D (150 tabl.)........ccoceeeiiiieiiieeiieeceee e, 109,20 zt............. 78,00 zt............ 15,17
1635....... Witamina C bioflawonoidy (60 tabl.)..........cccceeeeeiiiiiiiiieiciee e 106,40 zt............. 76,00 zt............ 14,87
1155....... Witamina D3 (60 tabl.) .....ccooveiiiiiiiiiiiie e 70,00 zt............. 50,00 zt.............. 9,74
4052....... Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.) ..........cccoeeeviiiennneens 123,20 zt............. 88,00 zt............ 17,12
1773....... Vitamin B Complex (120 Kaps.).....cccovveeevieeeiiiieeiiee e e e eereeeeevee e 68,60 zt............. 49,00 zt.............. 9,55
4104....... Zambroza (458 1) .......ccoveeriiieiiieiiriie e 109,20 zt............. 78,00 zt............ 15,13
4276....... Srebro Ochronne (118 ml) .....cccuvviiiiiiiiiiiiieeeeee e, 110,60 zt............. 79,00 zt............ 15,30
2851....... Pasta do zeb6w - Sunshine Brite (100 @) ...c.cocveeviveeieeiieeieeeeeieeeee e 4200 zt............. 30,00 zt.............. 5,66
3538....... Tei-Fu - Balsam do masazu (118,3 ml) .......ccccvvviiiiiiieiiiiiiiieeieeeeieeeeene 77,00 zt............. 55,00 zt............ 10,58
21575..... Krem do rgk i clata......cccoocvieiieeiiieiiiciecieeeeeeeecee e 119,00 zt............. 85,00 zt............ 16,60
1551....... Uniwersalny Koncentrat NSP (947 ml).........ccocoeeviiiiiiiiiiccieeciee e 88,20 zt............. 63,00 zt............ 12,32
21600..... Oczyszczajacy i matujacy tonik do twarzy (125 ml)........ccceeevevvnieennnen. 64,40 zt............. 46,00 zt.............. 8,87
21601..... Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na dzien 40+ (50 ml) ............. 159,60 zt........... 114,00 zt............ 22,17
21602..... Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na noc 40+ (50 ml) ................ 151,20 zt........... 108,00 zt............ 21,06
21603..... Przeciwzmarszczkowy krem do skéry wokét oczu 40+ (15 ml) .......... 120,40 zt............. 86,00 zt............ 16,63
21604..... Nawilzajacy krem do twarzy (50 ml) ......ccooocviveiiiiiiniiiiiieeieeeeiee e 138,60 zt............. 99,00 zt............ 19,22
21605..... Regenerujacy krem do skéry wokoét oczu (50 ml) .......oeeeiieviiiiiniinnnnis 119,00 zt............. 85,00 zt............ 16,63
21606..... Rozjasniajaca maseczka do twarzy ,,efekt kopciuszka” (50 ml) ........... 159,60 zt........... 114,00 zt............ 22,17

21607..... Intensywny krem do stop (100 ml) .....cccceeriviiiiiiiiiiiiiiiiicieeeee e, 64,40 z1............. 46,00 zt.............. 8,87



Nr. kat. Nazwa produktu Cena det. Cena VIP Punkty

3847....... LaVENAET .....ciiiiiieeiee ettt e eennes 152,60 zt........... 109,00 zt............ 21,19
3850....... Peppermint ... e 124,60 zt............. 89,00 zt............ 17,39
3856....... RECOVET .ttt et et e ara e e ear e e eaaeas 220,00 zt........... 157,00 zt............ 30,50
3869....... FranKkinCense.......coovvviiiiieiiiieie et eeete ettt e et e e eeetaeee e e eenannes 347,20 zt........... 248,00 zt............ 48,36
3871....... 50753 o) <Y RSP UPS 89,60 zt............. 64,00 zt............ 12,48
3873....... L0} RS 133,00 zt............. 95,00 zt............ 18,42
3876....... REFUZE .ottt ettt ettt e e sea e e be e e beeeabe e 109,20 zt............. 78,00 zt............ 15,15
38717....... A TTEE....uveeeeerie ettt ettt e te e et e e va e e e tbe e eearaeeearaeeeareas 110,60 zt............. 79,00 zt............ 15,45
38817....... Essential Shield...........ccccooviiiiiiiiiiiiceec e e 176,40 zt........... 126,00 zt............ 24,60
6417....... Super Start SOLSEIC ...ccvvieiirie et e e 637,00 zt........... 455,00 zt.......... 100,00
6416....... Super Start Wapn Plus Witamina D .........cccccooeieiiiiiiiniiie e, 637,00 zt........... 455,00 zt.......... 100,00
64431..... Zestaw OPtilmUINL.......ccceeiiieiiieeiieeieecee et esee et e saeeeaeeebeesaseeeneas 637,00 zt........... 455,00 zi.......... 100,00
B4588..... ZiESEAW SPOT ... .eviiiiiieeiiieeeiie ettt ete et sre e e s are e e ebeeesareeeenne 637,00 zt........... 455,00 zt.......... 100,00
64410..... ZestaW WOIMAIN ..........ccociiiieiieeeiiie et et eeteeeeeireeeeveeeeeareeeeveeeeesreeeenns 637,00 zt........... 455,00 zt.......... 100,00
64416..... ZeStawW Pro Senior .........ccooiuiiiiiiiiiiiiee ettt 637,00 zt........... 455,00 zi.......... 100,00
64418..... Zestaw Pro IMMUDNE..........cccvviiiiiiiiiiec e 637,00 zt........... 455,00 zt.......... 100,00
64354..... Zestaw Pro Kardio .........cccovveeiieiiiiiec e 637,00 zt........... 455,00 zt.......... 100,00
64364..... Zestaw SLIM ......cccccoiiiiiiniiiiiiiiiniciiecne e 770,00 zt........... 550,00 zt.......... 115,00
21384..... ZESEAW ZYCLA ..cuvveeeeeiieeeciiee et et et eeteeeetee e eetaeeeeveeeeeareeeeraeeeerseeeenns 336,00 zt........... 240,00 zt............ 50,00
64391..... Zestaw Pro Biznes 500..........ccooouiiiiiiiiiiiiieeiee et 3185,00 zt......... 2275,00 zt.......... 500,00
64093..... ZestaWw ROAZINNY .......ccccviiiiiiiiiiiiicciie et eavee e 3185,00 zt......... 2275,00 zt.......... 500,00
64093..... Zestaw kosmetykow Bremani Care.........cccoccvveevvveeerieeeiciveeesieeesieee e 700,00 zt........... 500,00 zt.......... 100,00
64093..... Zestaw Autentycznych Olejkéw Eterycznych..........cccoeevevviiiieninnnn, 1260,00 zt........... 900,00 zt.......... 180,00
64602..... Dyfuzor ultradzwiekowy do olejk6w eterycznych (biaty) ..........cccceee.ne. 167,00 zt........... 119,00 zt.....................
64728..... Dyfuzor ultradzwiekowy do olejk6w eterycznych (drewnopodobny) ..... 209,00 zt........... 149,00 zt.....................
64729..... Dyfuzor ultradzwiekowy do olejkéw eterycznych USB (samochodowy) .. 125,00 z1............. 89,00 zt.......cuvve.
64731..... Roll-up ,,Suplementy diety” ..........cccovieiiiiiiiiieeiee e 350,00 zt........... 250,00 zl.........cc.uoe...
64732..... Roll-up ,,Autentyczne Olejki Eteryczne”...........cccccoeovviiviieincieennneeenns 350,00 zt........... 250,00 zl.........ccuuee..
64733..... Roll-up ,,Bremani Care” ...........ccccceeeuiiieiiieeeiieeeieeesieeeerveeesveeessereeeenns 350,00 zt........... 250,00 zt........ccovee.
64133..... Pamie¢ przenosna USB, 8 GB (1 8Zt.) ..cccceevviiiieeiiiieiieciie e, 49,00 zt............. 35,00 z1........ooeennee.
2601....... Pompka do Uniwersalnego Koncentratu NSP ..........ccccceiviiiiiniiiinniinnn. 9,80 zt............... 7,00zt
6404....... Katalog ProduREOW .........ccooviiiiiiiieiieccieeeecee et e 7,00 zh.............. 5,00zt ...
6409....... Zasady Wspotpracy - Plan Marketingowy.........ccccceeveeeviieeenieeciireeeciieeenns 7,00 zt............... 5,00zt ...
64141..... Broszura ,,Bezkompromisowa Gwarancja Jakos§ci” ...........cceevveevrveeennnn. 4,20 zt............... 3,00 zt.....cccoonnn.
6402....... Mary Christiansen ,,Sita Sponsoringu” ........c.cccecvveeecieeenciieesrieeesvee e 15,00 zt............. 15,00 zt......uvveenns

Kupuj tylko z zaufanego Zrodia

Gwarantujemy najwyzsza jako$é produktéw zakupionych w naszym sklepie internetowym.
Kupujac na www.e-naturessunshine.com masz pewno$¢, ze otrzymasz oryginalny produkt Nature’s Sunshine.

Nie gwarantujemy jakosci oraz pochodzenia produktéw zakupionych na portalach aukcyjnych oraz w innych sklepach.




NATURES
SUNSHINE

Polepszamy zycie dzi¢ki naturze

Nature’s Sunshine Products Poland Sp. z o.o.
ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa
e-mail: biuro@nsppolska.pl
www.e-naturessunshine.com

Numery telefonow:
e PL1 EU: +48 22 311 21 00 e CZ: +420 21 001 26 51
e SK: +421 22 102 14 22 e HU: +36 15 507 670
e RO: +4031229 7411 e BG: +359 24 929 388
e LT: +37052 691 300 e LV: +371 67 660 911
e EE: +372 609 34 86 e KU: +44 20 808 99 500




