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OD REDAKCIJI

Drodzy Czytelnicy,

Za nami intensywny, a zarazem pigkny czas Swigteczny, pefen rodzinnych spotkan i cieptych
wspomnien. Wkraczamy w Nowy Rok 2025 - czas nowych planow, nadziei i oczywiscie postanowien
noworocznych. W imieniu redakeji zyczymy, aby wszystkie Wasze cele i marzenia znalazty sie na drodze

do realizacji, przynoszac zdrowie, radosc i satysfakcje.

Zapraszamy Was do lektury zimowego numeru ,Badz Zdrow”, ktory przygotowalismy z mysla o
wsparciu Waszego zdrowia w chtodniejszych miesigcach. W tym wydaniu poruszymy temat
suplementacji witaminy D, podpowiemy, jakie zimowe nawyki sprzyjajg zdrowiu serca oraz podzielimy
sie przepisami na rozgrzewajace napoje z ziotami. Doradzimy tez, jak pielegnowac skore w okresie

zimowym oraz odpowiemy na pytanie czym sg adaptogeny i jak dziatajg zimg?
Nie przegapcie rowniez najpopularniejszych artykufow na integmed.pl!

Zyczymy inspirujacej lektury i wszelkiej pomyslnosci w Nowym Roku!

Nature’s Sunshine Products Poland Sp. z o.0.
ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa
www.e-naturessunshine.com
Biuletyn “Badz Zdrow” nie jest oferta handlowa.

Aktualna oferta wraz z obowigzujagcymi cenami dostepna na stronie

internetowej www.e-naturessunshine.com.



Witamina D: klucz do zdrowia

i profilaktyki chorob

Jako lekarz czesto odpowiadam na pytania
dotyczagce witaminy D. To niezwykle wazna
substancja, ktora odgrywa istotng role w wielu
procesach zachodzacych w naszym organizmie.
Znana gtownie jako wsparcie dla zdrowych kosci,
witamina D ma znacznie szerszy zakres dziatania. W
ponizszym artykule przedstawiam najwazniejsze
informacje na temat jej roli, wptywu na zdrowie i

sposobow zapewnienia odpowiedniego poziomu.
Dlaczego witamina D jest tak wazna?

Witamina D, a dokfadniej hormon D, jest niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Je
podstawowe dziafanie obejmuje  wspomaganie
wchfaniania wapnia i fosforu, ktore sg kluczowe dla
utrzymania mocnych kosci i zebow. Jednak niedobor
witaminy D moze prowadzic do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, takich jak:
e Choroby uktadu kostnego: krzywica,
osteoporoza, osteomalacja.
e Choroby autoimmunologiczne: np. choroba
Hashimoto, reumatoidalne zapalenie stawow

(RZS), cukrzyca typu 1.

e Choroby ukfadu krazenia: np. nadcisnienie
tetnicze, choroba wiencowa.

e Nowotwory: badania wskazuja na zwigzek
niedoboru witaminy D z wiekszym ryzykiem
raka jelita grubego, piersi czy ptuc.

e Zaburzenia  psychiczne i neurologiczne:
depresja, choroby neurodegeneracyjne, takie

jak Alzheimer i Parkinson.
Jak dostarczy¢ organizmowi witamine D?

Najlepszym naturalnym zrodtem witaminy D jest
sfonce. Pod wptywem promieni UVB skora
wytwarza witamine D3. Aby pokryc dzienne
zapotrzebowanie, wystarczy 15-20 minut ekspozycji
na stonce z odstonietymi przedramionami i
podudziami. Warto jednak pamietac o umiarze, by
unikac ryzyka uszkodzen skory spowodowanych

nadmiernym promieniowaniem UV.

W okresie jesienno-zimowym, gdy nastonecznienie
Jest niewystarczajace, warto rozwazyc
suplementacje. Zalecana dawka witaminy D zalezy
od wieku, masy ciafa oraz stanu zdrowia i powinna
byc ustalana indywidualnie po konsultacji z lekarzem
oraz wykonaniu badania poziomu 25(OH)D we

krwi.



Wskazowki dotyczace suplementacji witaminy D

e Wchfanianie i wsparcie: witamina D jest rozpuszczalna w tluszczach, dlatego
najlepiej przyjmowac jg podczas positku zawierajacego ttuszcze.

e Wspotdziatanie z innymi sktadnikami: aby witamina D dziatata efektywnie,
organizm potrzebuje dodatkowych skfadnikow, takich jak witamina K2, magnez,
witamina A i bor.

* Bezpieczenstwo: wysokie dawki witaminy D mogg prowadzic do negatywnych
skutkow, jesli nie s3 przyjmowane w potaczeniu z witaming K2, ktora zapobiega

odktadaniu sie wapnia w tetnicach.
Ciekawostki o witaminie D

e Badania pokazuja, ze suplementacja witaming D moze spowalniac proces
starzenia, szczegolnie u osob z genetycznymi predyspozycjami do szybszego
starzenia.

e Dieta wspotczesna zawiera znacznie mniej witamin rozpuszczalnych w ttuszczach,

w tym witaminy D, niz dieta naszych przodkow sprzed kilku dekad.
Podsumowanie

Witamina D odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia i zapobieganiu wielu
chorobom. Regularna kontrola jej poziomu we krwi, odpowiednia dieta, umiarkowana
ekspozycja na stonce oraz suplementacja w razie potrzeby moga znaczaco poprawic
nasze samopoczucie i jakosc zycia. Pamietajmy, aby wszystkie decyzje dotyczace
suplementacji podejmowac w konsultacji z lekarzem, dbajagc o bezpieczenstwo i

skutecznosc stosowane| terapii.




Zimowe nawyki, ktore wspieraja zdrowe serce

Zima to szczegolny czas, ktory wymaga od nas wieksze)
troski o zdrowie. Niskie temperatury, mniejsza
aktywnosc fizyczna i zmiana diety moga obcigzac serce
oraz ukfad krazenia. Jednak odpowiednie nawyki mogg
skutecznie wspiera¢ zdrowie serca w tym okresie. Oto
kilka sprawdzonych wskazowek, jak zadbac o serce

zZima.

Zadbaj o odpowiednia diete

Zimg nasza dieta czesto staje sie bardziej kaloryczna, co
wynika z potrzeby dostarczenia organizmowi energii.
Wazne jest jednak, aby wybierac produkty, ktore
wspierajg zdrowie serca:

o Tiuste ryby (fosos, makrela, sledz) - sa bogate w
kwasy tluszczowe omega-3, ktore obnizajg poziom
trojglicerydow i wspieraja funkcjonowanie ukfadu
krazenia.

e Orzechy i nasiona - zawierajg zdrowe ttuszcze i
magnez, ktory korzystnie wptywa na rytm serca.

e Warzywa korzeniowe (marchew, buraki, seler) - sg
zrodtem witamin i mineratow, ktore poprawiajg
elastycznosc naczyn krwionosnych.

* Petnoziarniste produkty - dostarczaja blonnika,
ktory pomaga utrzymac prawidtowy poziom
cholesterolu.

e Czosnek - dziata przeciwzapalnie i moze pomoc w
regulacji cisnienia krwi.

Zimg warto rowniez kontrolowac spozycie soli, aby nie

obcigzac¢ nadmiernie ukfadu krazenia.

Badz aktymyﬁycznie. nawet w chtodne dni

Regularna aktywnosc fizyczna jest kluczowa dla zdrowia
serca, poniewaz poprawia krazenie, wzmacnia migsien
sercowy i pomaga utrzymac prawidfowa wage. Zima
mozesz:
* spacerowac — nawet 30 minut szybkiego marszu
dziennie moze zdziata¢ cuda dla uktadu krazenia,
® uprawiac sporty zimowe - jazda na nartach czy
tyzwach to nie tylko Swietna zabawa, ale i sposob
na aktywnosc fizyczna,
® cwiczy¢c w domu — treningi online, joga czy pilates
to doskonate sposoby na aktywnosc, gdy za oknem
Jest zbyt zimno.
Pamietaj, aby ubierac sie odpowiednio do pogody i
chronic przed wychtodzeniem, ktore moze zwigkszac

ryzyko problemow z sercem.

Zadbaj o nawodnienie

Zimg fatwo zapomniec o piciu wody, poniewaz nie
odczuwamy pragnienia tak intensywnie jak latem.
Jednak odpowiednie nawodnienie jest niezbedne dla
zdrowia serca. Woda pomaga utrzymac prawidtfowg
lepkosc krwi, co utatwia jej przeptyw przez naczynia
krwionosne.

Doskonatym dodatkiem do zimowej diety s3 takze:

* herbata z imbirem i cytryng - rozgrzewa i wspiera

krazenie,
® napoje z dodatkiem kurkumy - dziatajg
przeciwzapalnie i wspierajg zdrowie ukfadu

krazenia.



Chron sig przed stresem
Zima, szczegolnie po Swigtecznym okresie, stres i
zmeczenie moga negatywnie wptywac na zdrowie serca.
Aby zminimalizowac jego skutki:
® praktykuj techniki relaksacyjne, takie jak
medytacja czy gtebokie oddychanie,
® znajdz czas na odpoczynek i sen - regeneracja
organizmu jest kluczowa dla zdrowia serca,
® rozwaz  suplementacje  adaptogenow  (np.
ashwagandhy), ktore wspierajg organizm w

radzeniu sobie ze stresem.

Kontroluj cisnienie i poziom cholesterolu
Regularne monitorowanie cisnienia krwi oraz poziomu
cholesterolu to kluczowe elementy profilaktyki
zdrowotnej, szczegolnie zima. Zadbaj o to, aby:
* regularnie mierzyc cisnienie krwi, szczegolnie jesli
masz skfonnos¢ do nadcisnienia,
* wykonywac badania krwi, aby sprawdzic poziom
cholesterolu i trojglicerydow.
Jesli  zauwazysz jakiekolwiek niepokojace  wyniki,
skonsultuj sie z lekarzem i rozwaz wprowadzenie

suplementow wspierajacych zdrowie serca.

Unikaj dymu papierosowego i alkoholu

Zarowno palenie tytoniu, jak i nadmierne spozycie
alkoholu majg negatywny wptyw na zdrowie serca.
Zimg, kiedy ryzyko problemow z krazeniem wzrasta,
szczegolnie wazne jest unikanie tych czynnikow.
Ograniczenie alkoholu i catkowite unikanie papierosow
moze znaczaco poprawic funkcjonowanie uktadu

Sercowo- naczyniowego.

Zima to czas, w ktorym musimy zwrocic szczegolng
uwage na zdrowie naszego serca. Odpowiednia dieta,
regularna aktywnosc fizyczna, nawodnienie, kontrola
stresu, suplementacja oraz unikanie uzywek to
podstawowe nawyki, ktore mogg pomoc w utrzymaniu
serca w dobrej kondycji. Dbajac o te aspekty, nie tylko
zmniejszamy ryzyko problemow zdrowotnych, ale takze
poprawiamy jakosc zycia w zimowe miesiace.

Wprowadzenie tych nawykow do codziennego zycia to
inwestycja w zdrowie, ktora przyniesie korzysci na

diugie lata. Twoje serce bedzie Ci za to wdzieczne!



Jak zadbac o skore zima?

Zima to czas, kiedy nasza skora wymaga szczegolnej
troski. Niskie temperatury na zewnatrz, suche
powietrze w ogrzewanych pomieszczeniach oraz wiatr
mogg prowadzi¢ do odwodnienia, podraznien i utraty
naturalnej bariery ochronnej skory. Oto kompleksowy
przewodnik, jak zadbac o swojg skore w zimowe

miesiace, aby byta zdrowa, nawilzona i promienna.

Nawilzenie to podstawa

Zimg skora traci wigcej wody, co prowadzi do jej
przesuszenia. Dlatego kluczowym krokiem w pielegnacji
Jest nawilzanie.

®  Wybierz odpowiedni krem nawilzajacy: postaw na
produkty bogate w skfadniki takie jak kwas
hialuronowy czy mocznik, ktore wigzg wode w

skorze.

®  Uzywaj kremow o bogatszej konsystencji: w zimie
warto zastgpic lekkie kremy produktami bardziej
odzywczymi, ktore tworza bariere ochronng przed

zimnem | wiatrem.

Oczyszczanie skory zimg

Prawidtowe oczyszczanie to wazny element zimowe;j
pielegnacji, jednak powinno byc delikatne, aby nie
naruszac bariery ochronnej skory.

®  Unikaj agresywnych produktow myjacych: zele z
duzg iloscig detergentow moga dodatkowo
przesuszac skore. Zamiast tego wybieraj kremowe
lub olejowe produkty oczyszczajace.

e Zrezygnuj z goracej

wody: mycie twarzy

czy ciata goraca

woda moze

prowadzic do

podraznien i

przesuszenia skory.

Uzywaj letniej wody,

ktora jest

tagodniejsza dla

skory.



Chron skore przed czynnikami zewnetrznymi
Wiatr, mroz i promieniowanie UV to zimowe
zagrozenia, ktore moga negatywnie wptywac na skore.

e Uzywaj kremow z filtrem SPF: promieniowanie UV
jest obecne rowniez zima, szczegolnie w miegjscach z
duza iloscig sniegu, ktory odbija swiatfo stoneczne.
Stosyj filtry przeciwstoneczne kazdego dnia, nawet
w pochmurne dni.

o Zabezpieczaj skore przed zimnem: naktadaj
odzywcze kremy przed wyjsciem na zewnatrz i
pamietaj o szaliku, czapce i rekawiczkach, aby
chronic skore przed mrozem.

Pielegnacja skory w domu

e Stosuj maski nawilzajgce: raz lub dwa razy w
tygodniu aplikuj maski bogate w skfadniki
odzywcze, takie jak oleje roslinne, witaminy (np. E,
C) oraz antyoksydanty.

e Zainwestuj w nawilzacz powietrza: suche powietrze
w ogrzewanych pomieszczeniach moze znaczaco
przyczyniac sie do przesuszenia skory. Nawilzacz
pomoze  utrzymac  odpowiednig  wilgotnosc
powietrza, co korzystnie wptynie na kondycje
skory.

Zadbaj o diete i nawodnienie

Piekna skora zaczyna si¢ od Srodka. Zimg czesto
zapominamy o piciu wody, co moze prowadzic do
odwodnienia organizmu i przesuszenia skory.

e Pij odpowiednig ilosc wody: mimo ze zimg nie
odczuwamy tak duzego pragnienia jak latem, nadal
potrzebujemy 1,5-2 litrow ptynow dziennie.

e Wzbogacaj diete w zdrowe ttuszcze: awokado,
orzechy, ryby bogate w omega-3 pomagaja

utrzymac skore nawilzong od wewnatrz.

Unikaj btedow pielegnacyjnych

® Nie zapominaj o ochronie rak i ust: skora dtoni i
warg jest szczegolnie narazona na przesuszenie.
Uzywaj regenerujacych kremow do rak i balsamow
ochronnych do ust.

® Unikaj zbyt czestych peelingow: chociaz regularne
ztuszczanie skory pomaga w regeneracji, zimg lepiej
ograniczycC je do raz w tygodniu, aby nie naruszac

delikatnej bariery ochronnej skory.

Zima to dobry czas na zabiegi kosmetyczne
Zima warto skorzystac z profesjonalnych zabiegow
kosmetycznych, ktore pomogg zregenerowac i nawilzyc
skore:
® Zabiegi nawilzajace i regenerujgce: maska algowa,
mezoterapia czy zabiegi z kwasem hialuronowym to
swietne rozwigzania na zimowe miesigce.
® Peelingi chemiczne: zima to rowniez idealny czas
na ztuszczanie glebszych warstw skory za pomocy
peelingow kwasowych, ktore pomagajg w walce z

przebarwieniami i poprawiajg strukture skory.

Zimowa pielegnacja skory wymaga odpowiednich
nawykow i wtasciwego doboru produktow. Kluczem jest
nawilzenie, ochrona przed czynnikami zewnetrznymi
oraz regeneracja. Dbajac o swoja skore zimg, mozesz
cieszycC sie jej zdrowym i promiennym wygladem przez
caly rok. Pamietaj, ze kazda skora jest inna, dlatego
warto obserwowac, jak reague na zmiany i

dostosowywac pielegnacje do jej potrzeb.



Czym s adaptogeny i jak dziatajg zima?

Zima to okres, ktory dla wielu z nas wiaze sie ze zwigkszonym poziomem stresu, obnizeniem nastroju i spadkiem energii.
Mniejsza ilosc swiatta dziennego, chtod oraz Swigteczne i noworoczne obowigzki moga wptywac na nasz organizm,
powodujgc uczucie przemeczenia i napiecia. W takich chwilach z pomoca przychodzg adaptogeny -

naturalne substancje roslinne, ktore pomagaja organizmowi przystosowac sie do stresu oraz poprawiaja

nasze samopoczucie.

Adaptogeny to grupa ziot i roslin o wasciwosciach wspierajacych zdolnosc organizmu do
adaptacji w trudnych warunkach. Dziataja holistycznie, pomagajac organizmowi radzic sobie

z roznorodnymi wyzwaniami, takimi jak stres fizyczny, emocjonalny czy srodowiskowy.

Wihasciwosci adaptogenow zostaty odkryte juz w starozytnosci, gdzie stosowano je
w medycynie chinskiej i ajurwedzie. W okresie zimowym, gdy organizm jest narazony na
roznorodne stresory, takie jak krotszy dzien i niedobor swiatta sfonecznego (co moze prowadzic do obnizenia
poziomu serotoniny), chtodne temperatury, wymagajace od organizmu wigkszego wysitku w celu utrzymania
ciepta, sezon infekcyjny, ktory ostabia odpornosc, adaptogeny stajg sie szczegolnie cennym wsparciem. Ich dziafanie
obejmuje m.in. regulacje stresu i poprawe nastroju, zwigkszenie energii, wsparcie odpornosci czy regulacje rytmu snu
i regeneracji. Przyktadem takiego adaptogenu jest Ashwaganda. Jak czytamy w serwisie integmed.pl:
“Naukowcy z dwoch osrodkow zajmujqcych sie medycyng naturalng w Portland (USA) przeanalizowali wlasciwosci adaptogenne
ashwagandy, czyli witanii ospatej. Zwracajq uwage na duzq réznorodnosc sktadu ekstraktow z korzenia tej rosliny oraz wielosc
substancji biologicznie czynnych w ekstraktach z korzenia ashwagandy.
Witania ospata (ashwaganda) wywodzi sig z tradycji ajurwedy; w ostatnich latach na Zachodzie rosnie jej
popularnosc zwiqzana z wtasciwosciami adaptogennymi. Pojecie adaptogenu wywodzi sie z Rosji i Dalekiego
Wschodu i obejmuje produkty, najczesciej roslinne, ktore pomagajq przezwyciezac stres
(fizyczny i psychiczny).
Z uwagi na duzq réznorodnosc form stresu, jak i mechanizmow dziatania ziot zaliczanych do
adaptogenow, jak rowniez btedy w konstrukeji badan uwidaczniajqcych ich efekty termin ten
Jest w farmakologii uznawany za kontrowersyjny (ale np. prof. Jerzy Vetulani nie miat don
specjalnych wqtpliwosci). Ashwaganda jest przez naukowcow badana gtownie w aspekcie wptywu
na uktad nerwowy i psychike. Autorzy omawianej tu pracy takze skupili sie na wptywie witanii
ospatej na stres, lek, obnizenie nastroju i problemy z zasypianiem. Analizowali zarowno badania
kliniczne, jak i przedkliniczne, z uzyciem korzenia lub ekstraktow z lisci ashwagandy.
Rezultaty mowiq, ze witania ospata wywiera wyrazne dziatanie przeciwlekowe i antystresowe, w mniejszej liczbie
badan uwidoczniono tez korzystny wptyw na nastroj (objawy depresji) oraz problemy z bezsennosciq. Jak sie wydaje, dziatanie
ashwagandhy wynika z:
® wptywu na os podwzgorze-przysadka-nadnercza (zarzqdza hormonami wydzielanymi w okresie stresu)
® wptywu na ukfad wspofczulny (zarzqdza tym dziataniem narzqdow, ktore dzieje sie bez naszej uwagi, np. rytmem serca,
srednicq oskrzeli, wielkoscig zrenicy)
® wplywu na przekaznictwo GABA-ergiczne i serotoninergiczne.
Te obserwacje sprawiajq, ze ashwaganda staje sie atrakcyjnym nutraceutykiem do wykorzystania
w leczeniu zaburzen neuropsychiatrycznych. Autorzy podkreslajq, ze zanim to oficjalnie nastqpi,
konieczne bedzie ustalenie standaryzowanych postaci z odpowiednimi dawkami substancji
aktywnych. Poszczegolne preparaty mocno sie rozniq pod tym wzgledem, mogq wiec dawac
odmienne rezultaty (albo nie dawac ich w ogole). Co wiecej, najprawdopodobniej witania
ospata zawiera substancje czynne jeszcze niezidentyfikowane przez nauke, a istotne dla
dziatania na ukfad nerwowy. To powoduje, ze preparaty ashwagandy nie sq sobie rowne!
Konieczne bedzie takze ustalenie ewentualnych interakcji z innymi ziotami i przede wszystkim
lekami, ktore w psychiatrii majq czesto silne dziatanie i powazne skutki uboczne, a interakcje
mogq czynic ich efekty trudnymi do opanowania.”

Na podstawie:
1.Speers AB, Cabey KA, Soumyanath A, Wright KM. Effects of Withania somnifera (Ashwagandha) on Stress and the Stress-Related Neuropsychiatric Disorders
Anxiety, Depression, and Insomnia. Curr Neuropharmacol. 2021 Jul 12. doi: 10.2174/1570159X19666210712151556. Epub ahead of print. PMID: 34254920.
2.A w konopiach strach. Maria Mazurek, Jerzy Vetulani. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2016






Ciepte napoje z ziofowymi
Ziotowe latte z kurkuma
Sktadniki:

e 1 szklanka mleka (np. migdafowego lub kokosowego),

dodatkami to doskonaty pomyst

na zimowy relaks! Zachecamy do

wykorzystania naszych

kulinarnych podpowiedzi. Hyzeczka kurkumy,
1/2 tyzeczki cynamonu,
I szczypta czarnego pieprzu,

1 tyzeczka miodu.

Przygotowanie:
Podgrzej mleko w rondelku (nie zagotowujgc). Dodaj
kurkume, cynamon i pieprz, mieszajac do pofaczenia

sktadnikow. Na koncu dodaj miod i podawaj od razu.

Relaksujacy napar z melisy i lawendy
Skfadniki:
e 1lyzka suszonych lisci melisy,
e 1/2 tyzeczki suszonych kwiatow lawendy,
e 1lyzeczka miodu,
e 1szklanka gorgcej wody.
Przygotowanie:
Zalej melisg i lawende goraca wodg i pozostaw
do zaparzenia na okoto 10 minut. Przecedz napar,
a nastepnie dodaj miod dla delikatnej stodyczy.

|dealny napoj na relaks przed snem.



Rozgrzewajaca herbata z
imbirem i miodem
Sktadniki:

* 1kawatek swiezego

imbiru (ok. 2 cm),

® 2 tyzki miodu,

® 1/2 cytryny,

® 2 szklanki wody,

® opcjonalnie: szczypta

cynamonu lub gozdzikow.

Sposob przygotowania:
Zagotuj wode i dodaj
pokrojony w plasterki imbir.
Gotuj na wolnym ogniu przez
10 minut. Nastepnie przecedz
napar, dodaj miod i sok z
cytryny. Na koniec mozesz
dodac szczypte cynamonu dla

dodatkowego aromatu.

Cytrusowo-ziolowy napdj z rozmarynem
Sktadniki:

® 1pomarancza,

® lcytryna,

* 1 gafazka swiezego rozmarynu,

® 2 szklanki wody,

* 1tyzka miodu.
Sposob przygotowania:
Pokroj pomarancze i cytryne w plastry. Dodaj do rondelka
razem z gatazkg rozmarynu i zalej wodg. Gotuj na wolnym
ogniu przez 10 minut. Przecedz napoj, dodaj miod i
podawaj na ciepto.
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Zadbaj w koncu o jelita!

W leczeniu skutkow udaru powinno sie uwzgledniac
interwencje nakierowane na zdrowie jelit - uwazaja
autorzy pracy naukowej z Centralnego Szpitala w
Xingtai (Chiny).

Naukowcy przeanalizowali retrospektywnie losy 153
starszych osob, ktore byty leczone z powodu udaru
niedokrwiennego. Osobno przeanalizowano rezultaty u
73 z tych, ktorzy oprocz standardowego leczenia
otrzymywali suplementacje suplementacje
Bifidobacterium bifidum, osobno u tych, ktorzy takiej
suplementacji nie otrzymywali.

Grupa otrzymujaca probiotyki uzyskata istotng
poprawe w skalach NIHSS (National Institutes of
Health Stroke Scale, narzedzie stosowane do oceny
nasilenia objawow udaru; mierzy funkgje neurologiczne,
takie jak poziom swiadomosci, ruch konczyn, zdolnosc
porozumiewania sig, widzenie). Poprawe uzyskano
takze w Montrealskiej Skali Oceny Poznawczej
(MoCA), Samooceny Depresji (SDS) oraz Samooceny
Leku (SAS). W grupie badanej zaobserwowano wyzsze
poziomy mozgowego czynnika neurotroficznego
(BDNF) oraz nizsze poziomy neuropeptydu Y (NPY).

Dodatkowo odnotowano mniejsze stezenia markerow

zapalenia i wzrost miana przeciwciat (IgA, IgG i IgM).

Rzadziej w grupie tej wystepowaty biegunki i zaparcia.
Whiosek autorow jest taki, ze suplementacja B. bifidum
ma obiecujacy potencjat w usprawnianiu rezultatow
leczenia na wielu polach (neurologicznym, poznawczym
i psychologicznym) u starszych pacjentow z udarem
niedokrwiennym.

Obserwowano  zjawiska mogg wynikac z wptywu
probiotykow na dziafanie osi jelitowo-mozgowey,
redukcji stanu zapalnego i wspomagania ukfadu
odpornosciowego. Wyniki muszg byc potwierdzone w
prospektywnym badaniu interwencyjnym.

Bifidobacterium bifidum

hamujacy rozmnazanie niektorych

to szczep probiotyczny
niekorzystnych
mikroorganizmow, ale tez uczestniczagcy w procesach
trawienia i w utrzymywaniu prawidtowego stanu btony
sluzowej jelit. Wptywa na funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i moze brac udziat w regeneracji
komorek nerwowych, co z kolei moze fagodzic skutki
udaru. W tym badaniu wskazano na liczne potencjalne
korzysci takiej suplementagji.

Na podstawie: Xin H, Zhang X, Li P, Li H, Feng G, Wang G.
Bifidobacterium bifidum supplementation improves ischemic

stroke outcomes in elderly patients: A retrospective study.

Medicine (Baltimore). 2024 Apr 5;103(14):e37682. doi:
10.1097/MD.0000000000037682. PMID: 38579074,
PMCID: PMC10994462.



Toczen i duze dawki omega-3

Amerykanscy reumatolodzy we wspotpracy z producentem
suplementow zawierajagcych kwasy omega-3 pochodzenia
morskiego przeprowadzili badanie kliniczne, w ktorym wykazali
skutecznosc takiej suplementacji w toczniu rumieniowatym
uktadowym.

Toczen rumieniowaty uktadowy to przewlekta choroba z
autoagresji, w ktorej ukfad odpornosciowy atakuje wtasne tkanki
i narzady, powodujac ich uszkodzenia i zaburzajgc ich dziafanie.
Proces zapalny moze objac niemal kazdy organ, w tym skore,
stawy, nerki, serce, ptuca i uktad nerwowy. Objawy tocznia s3
bardzo zroznicowane i mogg obejmowac m.in. zmeczenie, bole
stawow, gorgczke, wysypki skorne (charakterystyczny rumien w
ksztatcie motyla na twarzy) oraz objawy uszkodzenia nerek.
Choroba przebiega z okresami zaostrzen i remisji. Przyczyny nie
s3 znane. Leczenie tocznia koncentruje si¢ na fagodzeniu
objawow i zapobieganiu powiktaniom poprzez stosowanie lekow
immunosupresyjnych, przeciwzapalnych i in.

Ideg stojaca za wykorzystaniem w toczniu wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych z rodziny omega-3 sg ich wiasciwosci
przeciwzapalne. Autorzy wiaczyli do badania 78 chorych,
ktorych przydzielono do grupy otrzymujacej suplementacje
kwasow omega-3 w dawce 4 g dziennie albo placebo. Badanie
miafo dwie fazy: pierwsza, zaslepiona, trwafa 24 tygodnie, po
czym ujawniano, jaki rodzaj preparatu stosowali pacjenci, dzigki
czemu mogli swiadomie zdecydowac, czy bedg kontynuowac
Jego przyjmowanie.

Poczatkowy wskaznik omega-3 w cafej grupie wynosit srednio
4,43% (jest to stopien wysycenia bfon komorkowych krwinek
czerwonych kwasami omega-3). Po 4 tygodniach w grupie
suplementowanej wskaznik ten wzrost do 7,17% , a po 24
tygodniach do 8,05%. W grupie placebo nie odnotowano
analogicznych zmian. Analiza wskaznikow klinicznych wskazata,
ze w grupie otrzymujacej aktywny suplement doszto do istotne;
poprawy (konkretnie: punktacji w skali SLEDAI-2K) u osob z
duza poczatkowa aktywnosciag choroby.

Suplement z kwasami omega-3 pochodzenia morskiego
wyrownat zatem wzgledny niedobor kwasow omega-3 w
organizmie (o czym Swiadczy wzrost wskaznika omega-3,
mierzacego zawartos¢ tych kwasow w krwinkach). Efekty
kliniczne suplementacji byly zauwazalne u osob najciezej
chorych. Daje to wskazowke co do potencjalnego wsparcia
nutraceutycznego toczniem

pacjentéw z rumieniowatym

uktadowym.

Na podstawie

Salmon J, Wallace DJ, Rus V, Cox A, Dykas C, Williams B,
Ding Y, Hals PA, Johnsen L, Lipsky PE. Correction of omega-3
fatty acid deficiency and improvement in disease activity in
patients with systemic lupus erythematosus treated with krill oil
concentrate: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-
controlled trial. Lupus Sci Med. 2024 Jul 14;11(2):e001201.

doi:  10.1136/lupus-2024-001201.  PMID:  39009356;
DAMCID. PMC1124QN52

Profilaktyczne potaczenie

Suplementacja kwasu eikozapentaenowego (EPA, z rodziny
omega-3) w potaczeniu z kurkuming moze korzystnie
wptywac na parametry biochemiczne w cukrzycy. Moze byc
zatem przydatna w celu profilaktyki powiktan tej choroby.

Swiadeza o tym  wyniki  badania  klinicznego
przeprowadzonego w w Klinice Endokrynologii Szpitala im.
Imama Reza w Tabrizie (lran). Badanie miato charakter
randomizowany,  z

podwojnym  zaslepieniem. Stu

uczestnikow losowo podzielono na cztery grupy. Pierwsza
otrzymywata 2 kapsutki po 500 mg EPA i 200 mg DHA
oraz placebo zamiast kurkuminy; grupa druga otrzymywata 1
kapsutke (80 mg) nanokurkuminy i 2 kapsutki zawierajace
placebo zamiast kwasow omega-3; w trzeciej grupie
stosowano 2 kapsutki kwasow omega 3 (dawki jak w
pierwszej grupie) oraz 1 kapsutke z nanokurkuming. Grupa 4
(kontrolna) otrzymywata wyfacznie placebo. Suplementacja
trwata 12 tygodni.

Analiza wskazata, ze u pacjentow otrzymujacych wszystkie
substancje czynne doszfo do istotnego obnizenia poziomu
insuliny we krwi, istotnie wiekszego niz w grupie placebo. W
grupie tej obserwowano takze obnizenie poziomu biatka C-
reaktywnego mierzonego metodg wysokiej czutosci (hs-
CRP) oraz wzrost catkowite] pojemnosci antyoksydacyjnej
osocza (rowniez w porownaniu z grupa placebo).

Miedzy wszystkimi grupami nie stwierdzono istotnych
roznic, jesli chodzi o stezenie

glukozy na

czczo,
insulinoopornosc
(HbA1C).

Uwidoczniono za to

lub poziom hemoglobiny glikowanej

roznice  w  aspekcie  wptywu
suplementacji na profil lipidowy: suplementacja kurkuminy
wigzafa sie z istotnie wigkszym zmniejszeniem stezenia
lipoprotein o niskiej gestosci (LDL) w porownaniu z
monoterapig EPA oraz z grupa kontrolna.

Wyniki badania swiadcza o potencjalnie korzystnym wptywie
suplementacji kurkuminy i kwasow omega-3 na stres
oksydacyjny, przewlekty stan zapalny i poziom ,zfego”
cholesterolu u pacjentow z cukrzycg. Sa to zmienne, ktore w
perspektywie dtugofalowej przyczyniaja sie do powiktan
cukrzycy. Skutecznosc opisywanej suplementacji trzeba
zatem przetestowac w dtuzszych badaniach z twardymi
punktami koncowymi, co sugerujg rowniez autorzy
opisywanego badania.

Na podstawie

Asghari KM, Saleh P, Salekzamani Y, Dolatkhah N,
Aghamohammadzadeh N, Hashemian M. The effect of
curcumin  and  high-content  eicosapentaenoic  acid
supplementations in type 2 diabetes mellitus patients: a
double-blinded randomized clinical trial. Nutr Diabetes.

2024 Apr 8;14(1):14. doi: 10.1038/541387-024-00274-6.
PMID: 38589346, PMCID: PMC11001914.



Probiotyk odttuszczajacy

Naukowcy z Uniwersytetu Semyung w Korei Ptd.
wykorzystali, z dobrym efektem, probiotyk - w celu
odchudzania i poprawy metabolizmu.

Badanie to wpisuje sie w coraz czesciej wykorzystywang
strategie leczenia otytosci z uzyciem probiotykoterapii.
Odpowiednia zmiana skfadu mikroflory jelitowe] moze
istotnie wptynac na gre neurohormonalng zarzadzajacy
wykorzystaniem energii, na uktad odpornosciowy (takze
uczestniczacy w tych procesach) i przez to na dynamike
odkfadania tkanki ttuszczowe;.

Do wsparcia metabolizmu autorzy wykorzystali probiotyk
Lactiplantibacillus  plantarum SKO-001, wyizolowany
pierwotnie z korzenia arcydziggla olbrzymiego, rosliny
leczniczej pochodzacej z Potwyspu Koreanskiego.

W omawianym badaniu klinicznym udziat wzieto 100
osob, przydzielonych losowo do jednej z dwoch grup:
otrzymujacej przez 12 tygodni testowany probiotyk albo
placebo. Aby precyzyjnie ocenic stopien redukeji tkanki
ttuszczowej, wykorzystano metode abscorpcjometrii
rentgenowskiej z uzyciem wigzek o roznych energiach
(DEXA). Metoda ta jest wykorzystywana przede
wszystkim w diagnostyce osteoporozy, dostarcza bowiem
doktadnych i szczegotowych danych na temat tkanki
kostnej w catym ciele lub tylko wybranych obszarach.
Moze tez jednak rozpoznawac inne tkanki: ttuszczowsy i
migsniowa, stad jej wykorzystanie do precyzyjnej oceny
skutecznosci odchudzania.

W' grupie otrzymujacej probiotyk po 12 tygodniach
wykazano mniejszg zawartos¢ tluszczu w ciele, czemu
towarzyszyta redukcja LDL (tzw. ztego cholesterolu),
catkowitego stezenia cholesterolu i zmiany stezenia
leptyny i adiponektyny (hormony zawiadujace m.in.
aktywnoscig tkanki ttuszczowe).

Wyniki  wskazuja, ze za  pomoca  celowanej
probiotykoterapii mozna uzyskac korzystne efekty
kliniczne zwigzane z poprawa metabolizmu, odchudzaniem
czy redukcja czynnikow ryzyka miazdzycy. W kolejnych
badaniach tej bardzo dynamicznie rozwijajacej sie
dziedziny beda ustalane optymalne dawki probiotykow,
ich optymalne pofaczenia, czas stosowania i1 zasady
indywidualizacji doboru do sytuacji kliniczne;.

Na podstawie

Shin SM, Park JS, Kim SB, Cho YH, Seo H, Lee HS. A
12-Week, Single-Centre, Randomised, Double-Blind,
Placebo-Controlled, Parallel-Design Clinical Trial for the
Evaluation of the Efficacy and Safety of
Lactiplantibacillus  plantarum SKO-001 in Reducing
Body Fat. Nutrients. 2024 Apr 11;16(8):1137. doi:
10.3390/nu16081137. PMID: 38674828; PMCID:
PMC11053414.

Najpierw bakterie, potem odchudzenie

Czy zaburzenia metabolizmu mogg byc pochodng
problemow z regulacjg apetytu? Na pewno oba te stany
moga wspotwystepowac | na dodatek wigzac sie z
aktywnoscig bakterii w przewodzie pokarmowym - z
uwagi na znaczenie mikroflory jelitowej w wywotywaniu
uczucia glodu i petnosci po jedzeniu.

Do lepszego poznania zwigzkow miedzy zespotem
metabolicznym, apetytem oraz stanem zapalnym
przyczyniajg sie rezultaty niedawnego badania klinicznego
z lranu. Juz wczesniej naukowcom udato sie
zaobserwowac, ze wyrownywanie dysbiozy za pomocg
probiotykow moze poprawiac wskazniki metabolizmu
glukozy i ttuszczow. Autorzy omawianej dzis pracy
postanowili jednak sprawdzic efektywnosc potaczenia
dwoch konkretnych mikroorganizmow: Bacillus indicus
oraz Bacillus coagulans, podawanych w jednym preparacie
z prebiotykiem (fruktooligosacharydami).

Do badania z randomizacjg wigczono 58 osob otytych, z
zaburzeniami gospodarki weglowodanowej i lipidowej, ale
nieotrzymujacych lekow przeciwcukrzycowych.
Synbiotyk (lub placebo) podawano dwa razy dziennie
przez 8 tygodni.

Nie stwierdzono, by testowany preparat wptywal na
wskazniki metaboliczne lub zapalne. Odnotowano jednak
pewna istotng roznice w stosunku do grupy placebo:
osoby przyjmujace synbiotyk lepiej odczuwaty uczucie
petnosci w zwigzku z positkiem. Zdaniem autorow moze to
byc zwigzane ze zmianami wydzielania hormonow
regulujgcych apetyt (jak GLP-1 czy PYY). Takie zas
zmiany moga zachodzic pod wptywem metabolitow
bakteryjnych przyfaczajacych sie do receptorow na
komorkach neuroendokrynnych.

Mozliwe, ze testowane w tym badaniu pofaczenie
probiotykow z prebiotykiem wptywato na jeden z licznych
mechanizmow patofizjologicznych zwigzanych z otyfoscia,
cukrzyca i miazdzyca: z uwagi na krotki czas badania
supresja apetytu po jedzeniu nie wystarczyta do
zauwazalnego spadku masy ciata czy poprawy wskaznikow
biochemicznych. Jesli te obserwacje uda sie potwierdzic,
opisywang interwencje mozna bedzie rozpatrywac jako
tylko jeden z wielu elementow terapii nutraceutycznej
zespotu metabolicznego.

Na podstawie

Hosseini F, Pourjam M, Mirzaeian S, Karimifar M, Feizi
A, Entezari MH, Saraf-Bank S. Appetite sensation
improvement by synbiotic supplementation in patients
with metabolic syndrome: A randomized controlled
clinical trial. Food Sci Nutr. 2024 Apr 8;12(7):4772-
4782. doi: 10.1002/fsn3.4124. PMID: 39055191;
PMCID: PMC11266885.



Dla watroby, dla serca

Suplement zawierajacy suche ekstrakty z karczocha i
bergamotki okazat sie bezpieczny i skuteczny w
profilaktyce i leczeniu stanow zwigkszonego ryzyka
kardiometabolicznego ~ ogfosili wloscy naukowcy:
kardiolodzy oraz specjalisci zywienia.

Takie wnioski przyniosto badanie, w ramach ktorego
wykorzystano nutraceutyk zawierajgcy w/w produkty
standaryzowane na obecnosc ich charakterystycznych
polifenoli. Do badania zaproszono 90 ogdlnie zdrowych
osob z nieoptymalnym poziomem cholesterolu.
Uczestnicy zostali losowo przydzieleni do suplementac;ji
testowanego produktu lub do grupy placebo.

Po 6 tygodniach w grupie stosujgcej ekstrakt z
karczocha 1 bergamotki uzyskano istotng poprawy
poziomu triglicerydow (TG), apolipoproteiny B-100
oraz apolipoproteiny Al. Sg to fragmenty czasteczek
transportujacych ttuszcze we krwi, zwigzane z ryzykiem
sercowo-naczyniowym. Odnotowano takze obnizenie
catkowitego stezenia cholesterolu oraz jego frakeji LD

i nie-HDL (co wigze si¢ z redukcjg ryzyka chorob
uktadu krazenia). Zmianom tym towarzyszyta redukcja
hs-CRP (marker przewlekfego stanu zapalnego).

Po 12 tygodniach poprawito sie rowniez stezenie
glukozy oraz parametry watrobowe: aktywnosc
aminotransferazy  alaninowej  (ALT),
glutamylotranspeptydazy (GGTP), wskaznik
ttuszczu nagromadzonego w watrobie.

Jak wskazuja autorzy, polifenole zawarte w karczochach
| bergamotce wptywajg na sktad mikrobiomu
jelitowego, aktywnosc genow zwigzanych z wieloma
roznymi szlakami molekularnymi, maja tez wtasciwosci
neutralizujace wolne rodniki. To wszystko przektada sie
na dziatanie hepatoprotekcyjne (ochrona watroby) i
kardioprotekcyjne (ochrona uktadu krazenia) oraz
prometaboliczne  (zmniejszanie  ryzyka cukrzycy).
Podtoze biochemiczne takiego dziatania zostato

uwidocznione w omawianej pracy kliniczne;.

Na podstawie

Fogacci F, Giovannini M, Di Micoli A, Fiorini G, Grandi E,
Borghi C, Cicero AFG. A Randomized, Double-Blind,
Placebo-Controlled Clinical Trial on the Effect of a Dietary
Supplement Containing Dry Artichoke and Bergamot]
Extracts on Metabolic and Vascular Risk Factors in
Individuals with Suboptimal Cholesterol Levels. Nutrients,
2024 May 23;16(11):1587. doi: 10.3390/nu16111587.
PMID: 38892519; PMCID: PMCI11174436.







Migrena reaguje na suplementacje

Kwas eikozapentaenowy (EPA, z rodziny kwasow
omega-3 pochodzenia morskiego) okazat si¢ skuteczny
w zapobieganiu napadom migrenowego bolu gtowy.
Obserwacje te poczynili naukowcy z Tajwanu. Zaprosili
70 chorych na migrene epizodyczng do wziecia udziatu
w badaniu klinicznym, w ramach ktorego uczestnicy
zostali losowo przydzieleni do grupy przyjmujacej olej
rybi zawierajgcy stosunkowo duzg dawke EPA (1,8 g
dziennie) lub placebo.
W grupie aktywnego leczenia odnotowano
znacznie lepsze rezultaty pod wzgledem:

® liczby dni z migreng w ciggu miesigca
(wiecej niz 3 dni redukgji);

® liczby dni, w ktorych konieczne byto
zastosowanie leku przeciw bolowi gfowy
(1 dzien redukgji z ok. 3);

* nasilenia bolu glowy (roznica ok. 1 pkt
w wizualnej skali analogowe));

* stopnia niesprawnosci wywofanej
bolem glowy;

* nasilenia leku i zaburzonego nastroju;

* jakosci zycia.
Najwieksze korzysci z suplementacji
EPA odnotowano wsrod kobiet (stanowity
ok. 80 proc. badanych). Zdaniem
autorow za korzystnym wptywem EPA
na migrenowe bole glowy moze stac
ich dziatanie przeciwzapalne ujawniajace
sie w obrebie osrodkowego uktadu
nerwowego. Wskazuja oni na kwas
eikozapentaenowy jako potencjalng
metode profilaktyki migreny,
skuteczng na wielu poziomach
(w tym emocjonalnym),
a przy tym pozbawiong

powaznych dziatan niepozadanych.

Na podstawie

Wang HF, Liu WC, Zailani H, Yang CC, Chen TB, Chang
CM, Tsai lJ, Yang CP, Su KP. A 12-week randomized
double-blind clinical trial of eicosapentaenoic acid

intervention in episodic migraine. Brain Behav Immun.
2024 May;118:459-467. doi: 10.1016/}.bbi.2024.03.019.
Epub 2024 Mar 16. PMID: 38499208.
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SZAMPON DO WLOSOW
Energy Shampoo

tagodny szampon do codziennego uzytku, ktory gteboko oczyszcza wlosy oraz skore gtowy. Formuta wzbogacona

witaming E, argining i pantenolem nadaje blask i zdrowy, piekny wyglad wlosom, pozostawiajac je Isnigce i miekkie.

Doskonaty do wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Kluczowe skfadniki: witamina E, cynk, pantenol, arginina, polyquaternium-7.




ODZYWKA DO WLOSOW
Energy Conditioner

Dzigki starannie dobranym sktadnikom idealnie nadaje sie do codziennego stosowania z szamponem z tej same;j
serii. Pantenol, cynk, witamina E i keratyna nadaja wiosom blask i zdrowy, Isnigcy wyglad, pozostawiajac je
Jjedwabiscie miekkie. Formuta opracowana specjalnie dla wiosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Kluczowe skfadniki: pantenol, cynk, witamina E, keratyna.

NAWILZAJACY KREM DO TWARZY SPF15

Moisturizing Face Cream

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie aminokwasow (proliny, alaniny, seryny)
i ekstraktu fermentacyjnego Pseudoalteromonas, ktory minimalizuje parowanie wody z gtebszych warstw naskorka i
regeneruje skore. Zapewnia wyrazne nawilzenie i wspaniatg pielegnacje uniwersalng. Aktywny sktadnik uzyskany z pieprzu
rozowego petni role oczyszczajacy.

Kluczowe skfadniki: kwas hialuronowy, masto lllipe, skrobia ryzowa, ekstrakt peruwianskiego pieprzu rozowego.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA NOC. 40+
Night Anti-age Face Cream

Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie z mysla

o pielegnacji skory podczas snu, gdy proces odnowy komorek jest najbardziej intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni
Jje mniej widocznymi dzieki temu, ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczong i pozbawiona blasku cere.
Kluczowe skfadniki: kwas hialuronowy, masto shea i olej z pestek stonecznika, witamina E,

Wyciag z ziaren jeczmienia zwyczajnego.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA DZIEN SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych sktadnikow przeciwstarzeniowych, peptydow, olejkow, witamin i pieprzu rozowego
poradzi sobie z nawilzaniem nawet najgtebszych warstw naskorka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,,gravity
control”, walczacym ze zwiotczeniem skory i zwigkszajgcym odpornosc na site grawitacji.

Kluczowe skfadniki: kompleks peptydowy, ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego,

masto shea, olej z pestek granatu, olej z pestek czeresni, Trehaloza.

ROZJA§N|AJACA MASECZKA DO TWARZY ,Efekt Kopciuszka”
Radiance Face Mask

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skorze witalnosci i obdarzy jg blaskiem! Oznaki starzenia zostaja ,,zatarte”,
twarz wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje swoj blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlea rhodopensis
zapewniajacy jednolitg strukture skory. Maseczka stanowi doskonate zrodfo energii do radykalnej przemiany odwodnione]

i pozbawionej blasku skory.

Kluczowe skfadniki: masto shea, skwalen , olej ryzowy,

olej z pestek granatu, wyciag z lisci Haberlea rhodopensis.

OCZYSZCZAJACY | MATUJACY TONIK DO TWARZY
Purifying and Mattifying Toner

Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi jg i odswiezy. Usunie pozostatosci makijazu. Formuta walczy z
nadmiernym wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed szkodliwym wptywem srodowiska i wzmacnia naturalng
ochrone przed stresem oksydacyjnym, zwiekszajac zdolnosci detoksykacyjne skory.

Kluczowe skfadniki: wyciag z krasnorostow Rhodophyta, ekstrakt z planktonu — egzopolisacharydy, wytwarzane przez

plankton morski, zel aloesowy, hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).



LAVENDER ORGANIC

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj uspokajajacy i
relaksujacy aromat doskonale
sprawdza sie w wielu produktach. Jest doceniana ze wzgledu

na dziatanie uspokajajace i odprezajace.

o relaks
® poprawa snu

® nawilzenie

Sktadniki: Lavandula angustifolia - lawenda waskolistna.

TEATREE

Olejek z drzewa herbacianego, znany powszechnie jako

»cud z Antypodow”, aromat drzewa herbacianego jest

czesto wykorzystywany w szamponach i balsamach.

® dziatanie ozywcze i regenerujace

Sktadniki: Melaleuca altenifolia - drzewo herbaciane.

PEPPERMINT

Obdarzona ozywczym, mietowym aromatem mieta
pieprzowa posiada unikatowe wlasciwosci chtodzace

| rozgrzewajace.

® dziatanie odswiezajace i ozywcze

® wspomaganie koncentracji

Skfadniki: Mentha piperita - mieta pieprzowa.




CORE

Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze Ci

odnalezc swoj srodek i odzyskac rownowage duchowa, zupetnie jak

medytacyjny spacer. Odzyskaj rownowage wewnetrzng z mieszankg

CORE!

® znakomicie sprawdzi si¢ do aromaterapii podczas medytac;ji, jogi

i czynnosci wymagajacych skupienia

Sktadniki: cedr atlaski, lisc ho, choina kanadyjska, wrotycz marokanski,

kadzidtowiec, rumianek rzymski.

ESSENTIAL SHIELD
Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi,

znajomymi aromatami pomaranczy, cynamonu i gozdzikow, ktore

zapewniaja komfort i relaks w chfodne pory roku.

® fagodzacy i gleboko przenikajacy

¢ doskonaly na okres jesienno-zimowy

Sktadniki: grejpfrut, cynamon, gozdzik, lawenda, sosna, cytryna, rozmaryn,

tymianek.

FRANKINCENSE
Pozyskiwany z aromatycznej zywicy z kadzidtowca indyjskiego. Kadzidto,

odznaczajace si¢ zfozonym bukietem aromatow przypraw, cytrusow i
tonow drzewnych, jest wykorzystywane jako substancja zapachowa juz

od czasow biblijnych.

® uspokojenie i relaks

L4 poprawa nastroju

Sktadniki: Boswellia carteri - kadzidfowiec indyjski.

INSPIRE

Soczyste aromaty cytrusow i chfodna mieta rozbudzajg zmysty, a nuty

przypraw zapewnig iskre, ktora Cie ozywi, zmotywuje i ZAINSPIRUJE!

® pobudz kreatywnos¢

® rozpyl rano, aby zyskac energie na caly dzien

Sktadniki: pomarancza, cynamon, migta, imbir, wanilia, grejpfrut, cytryna,

bergamotka.




Super Start do Zdrowia

Wystartuj po zdrowie!

Najwyzszy czas o siebie zadbac? Chcesz
lepszego zdrowia, lepszej kondygji, lepszego
samopoczucia? Gratulujemy! To bez watpienia
najlepsza decyzja w Twoim zyciu. Do dziefa!
Zacznij jak setki naszych zadowolonych
klientow, ktorzy wybrali Super Start do
Zdrowia. Ich postanowienie o zmianie stylu
zycia byto silne, a proponowany zestaw jeszcze

Je wzmocnit.

Oferta niezbednych kwasow ttuszczowych
omega-3

zawartych w Super Omega 3 EPA, silnych
antyoksydantow z Zambrozy, probiotycznych
bakterii w kapsutkach Bakterii Bifidophilus
potagczone z najpopularniejszym na Swiecie
Chlorofilem w Ptynie oraz naturalna porcja
energii z Solstic i Wapniem z Witaming D
pomoze Ci wytrwac w swoich planach i szybciej
osiggnac zaktadane efekty. Zestaw uzupetnia
Witamina C - doskonate wsparcie dla ukfadu

odpornosciowego.

Sktad zestawu:
Bakterie Bifidophilus, Chlorofil w
Ptynie, Solstic Energia z Natury,
Super Omega 3 EPA, Wapn Plus

Witamina D, Zambroza,

Witamina C z Bioflawonoidami



Optimum

Holistyczne podejscie do czfowieka to poszukiwanie rownowagi
na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta, cwiczenia
fizyczne, ale takze umyst, sztuka i natura facza sie i przenikaja
wszystkie aspekty zycia.

W Nature’s Sunshine rowniez patrzymy na kazdego jako
cafosc. Optymalnie wtaczone w nasze codzienne zycie zwigzki z
natura, woda, czystym powietrzem, jasnym i spokojnym
umystem oraz czystym duchem sa dla nas rownie wazne jak
zywienie, ziota, aktywnos¢ fizyczna i wsparcie kochajacych
0sob. Spotecznosé Nature’s Sunshine to osoby, dla ktorych te
wartosci — tak samo jak bezinteresowna pomoc innym - sg

czgsto istota, prawdziwym sensem ich zycia.

Odzyskaj rownowage!

Guarana zawarta w Solstic to dodatkowa dawka energii z
naturalnego zrodta. W Solstic Energia z Natury znajdziesz
rowniez witaminy z grupy B, ktore pomoga zwalczy¢ uczucie
zmeczenia. Zdobadz site, by sprostac codziennym wyzwaniom.
Cynk ALT to doskonate pofaczenie cynku, alg, lucerny i
tymianku. Cynk poza wptywem na zdrowie kosci pomaga w
utrzymaniu rownowagi kwasowo zasadowe] organizmu.
Tymianek ma kojgce dziatanie na gardfo i struny glosowe.
Ekstrakt z Liscia Oliwnego to doskonaty wybor dla Twojej
odpornosci i uktadu pokarmowego. Wspiera kondycje gornych
drog oddechowych, a tradycyjnie uzywano jej w celu
poprawienia krazenia i cisnienia tetniczego. Prawdziwg bombe
przeciwutleniaczy ukryto w Zambrozie, a dokfadnie w skorkach
czerwonych winogron. Zambroza dzieki zawartosci rokitnika
zwyczajnego wzmacnia serce i odpornosc. Sok Aloe Vera, czyli
gtowny sktadnik naszego Soku Aloesowego pomoze Ci
utrzymac rownowage ukfadu pokarmowego. Stymuluje
metabolizm, wspiera trawienie i przyczynia si¢ do regularnosci
pracy jelit. Jedna kapsutka Super Omegi 3 EPA to porcja 380
mg kwasu EPA 1190 mg DHA, ktére korzystnie wptywajg na
zdrowie serca i prawidfowe funkcjonowanie = mozgu.
Magnesium zaspokaja 64% dziennego zapotrzebowania na
magnez, ktory przyczynia sie do prawidfowej syntezy biatka,
wspiera zachowanie prawidtowych funkcji psychologicznych i

pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowe;.

Zdrowe Jelita

»Wszystko zaczyna sie w jelitach” — na pewno to styszeliscie.
Nasze zdrowie jest Scisle powigzane ze sprawnym dziataniem
jelit i catego przewodu pokarmowego. To jak wchtaniamy
sktadniki odzywcze i jak przebiega sposob trawienia jest
kluczowe dla kazdego organu w naszym organizmie. Nie bez
przyczyny zdrowa i zroznicowana dieta jest najczescig)
wymieniana przez naukowcow i lekarzy jako podstawa dobrego
zdrowia.

Zdrowe Jelita to zestaw stworzony z mysla o harmonii uktadu

pokarmowego i zdrowiu jelit.

Pro B11 oraz Bacillus Coagulans uzupetniajg diete w az 12
szczepow probiotycznych bakterii, ktore wzbogacajg flore
bakteryjna jelit.

Bowel Build to przede wszystkim babka jajowata pomagajaca
utrzymac zdrowie jelit oraz imbir lekarski, ktory wspiera ogolng
kondycje  uktadu  pokarmowego  oraz  metabolizm
weglowodanow, ale tez witaminy C, A oraz cynk. Loclo to
doskonale  znane naszym  klientom  zrodto  btonnika
pokarmowego, ale to takze kurkuma pomagajaca zachowac
zdrowg watrobe, cynamon dla komfortu w zofgdku oraz
rozmaryn dla lepszego trawienia ttuszczow. Sok Aloesowy jest
popularny ze wzgledu na prozdrowotne wlasciwosci zwigzane
wlasnie z uktadem pokarmowym. Wspiera trawienie i
przyczynia sie do regularnosci pracy jelit. Zambroza znalazta sie
w zestawie ze wzgledu na wlasciwosci zwiekszania aktywnosci
uktadu pokarmowego, ktorymi charakteryzuje sie rokitnik
zwyczajny. Zestaw uzupetnia Swiatowy bestseller wsrod
naszych produktow — Chlorofil w Plynie.

Skiad zestawu:
Bacillus Coagulans, Bowel Build, Chlorofil w Plynie,

Loclo, Pro B11, Sok aloesowy, Zambroza



Kosci i Stawy

Ruch to podstawa, a ideat to ruch bez bolu i odczuwalnego
dyskomfortu. Dobra kondycja naszych kosci i stawow to
podstawa zachowania mobilnosci, a ta jest warunkiem naszej
samodzielnosci. Wszyscy wiemy, ze uptywajacy czas najczescie)

daje o sobie znac wiasnie w stawach i kosciach.

Odpowiedzg na troske o ich zdrowie sg wapn, cynk, witaminy
C i D i aktywnos¢ fizyczna. Wszystkie niezbedne sktadniki

znajdziesz w zestawie ,Zdrowe Kosci i Stawy”.

Wapn Plus Witamina D to kluczowy produkt w zestawie.
Zawiera niezbedne dla zdrowia kosci i stawow sktadniki, a jego
kompozycja zostata przemyslana tak, aby wapn i fosfor
wchfaniaty sie  efektywnie. Cynk ALT to doskonaty
uzupetnienie diety kiedy chcemy zadbac o zdrowe kosci.
EverFlex to wspaniate potaczenie chondroityny, glukozaminy i
MSM  (metylosulfonylometanu). ~ Witamina C  jest
odpowiedzialna za produkcje kolagenu niezbednego dla zdrowia
stawow. Collagen to az 17g peptydow kolagenow, a wiec
bardzo bogate uzupetnienie diety. Witamina D3 kojarzy sie
nam z odpornoscig, ale nie ma watpliwosci, ze jest rowniez
konieczna dla zachowania zdrowia kosci. Dodatkowo pomaga
we wchtanianiu niezbednych kosciom wapnia i fosforu. Zestaw
uzupetnia  MSM, czyli metylosulfonylometan wystepujacy

naturalnie w mazi stawowe;.

Skifad zestawu:
Collagen, Cynk ALT, 2 x EverFlex, Wapn Plus Witamina D,

Witamina C bioflawonoidy, Witamina D3,
MSM - Metylosulfonylometan

Pro Immune

Odpornosé wymaga wickszej uwagi! Tworzac zestaw Pro
Immune  wziglismy pod uwage, ze kondycja ukfadu
odpornosciowego  zalezy nie  tylko od  warunkow
atmosferycznych, ale przede wszystkim od tego, co dzigje sie
w naszych organizmach. Oddajemy w Twoje rece zestaw, ktory
kompleksowo wzmocni Twojg odpornosé.

Witamina C to pierwsze, co przychodzi do glowy, kiedy
myslimy o poprawie odpornosci. W kazdej tabletce naszego
produktu znajdziesz az 1000 mg kwasu L-askorbinowego.

Lisc Oliwny, a w zasadzie jego ekstrakt to podpora zachowania
odpornosci nawet w najtrudniejszych warunkach oraz wsparcie
dla kondycji gornych drog oddechowych.

Witamina D3 ma korzystny wptyw na funkcjonowanie ukfadu
odpornosciowego, ale jest rowniez niezbedna dla kosci i migsni.
Nikomu nie trzeba tlumaczy¢, jak bardzo czosnek wptywa na
poprawe odpornosci. Czosnek to jednak duzo wiecej! Pomaga
utrzymac zdrowa watrobe i normalny poziom cholesterolu.
Cynk ALT to doskonate potaczenie lucerny, liscia tymianku,
alg i cynku. Kluczowy dla odpornosci jest tu lisc tymianku,
ktory ma dziafanie antybakteryjne i przyczynia sie do
naturalne] obrony organizmu. Cynk jest aktywnym
sktadnikiem wielu enzymow odpowiedzialnych za optymalna
aktywnos¢ uktadu immunologicznego. Obecnosé Pro B11 w
zestawie Pro Immune to strzat w dziesigtke. Produkt wzbogaca
flore bakteryjna w az 11 szczepow bakterii. Zdrowie uktadu
pokarmowego jest kluczowe dla zachowania odpowiedniej
odpornosci. Immune Formula to wspaniata mieszanka grzybow
znanych z medycyny chinskiej (cordyceps, maitake, reishi)
oraz beta-glukanowi i arabinogalaktanu oraz colostrum.
Defense Maintenance to produkt stworzony z myslg o
odpornosci. Potaczenie witamin C, A, E z kurkuma, selenem i
cynkiem to idealna  mieszanka  wspierajgca  ukfad
immunologiczny.

Sktad zestawu:

Cynk ALT, Czosnek, Defense Maintenance,
Immune Formula, 2 x Lisc Oliwny — Ekstrakt,
Pro B11, Witamina C bioflawonoidy,
Witamina D3




Beauty

Nie mamy watpliwosci, ze prawdziwe pickno pochodzi ze
srodka i w ogromnej mierze zalezy od stanu zdrowia. Kiedy
mowa o zdrowe] i gtadkiej skorze, ISnigcych wlosach i mocnych,
piecknych paznokciach, czesto mamy na mysli wszelkiego
rodzaju kosmetyki i zabiegi pielegnacyjne. Tymczasem nasza
skora, nasze wiosy i paznokcie potrzebujg przede wszystkim
odpowiedniego odzywienia od srodka i oparcia w postaci
doskonatego zdrowia.

Collagen to absolutny ulubieniec naszych klientek. Wybieraja
go z mysla o pieknej skorze i zachowaniu mtodosci na dtuzej.
Kazda porcja produktu to az 17g peptydow kolagenow. Taka
porcja czyni nasz Collagen bezkonkurencyjnym. Cynk kojarzy
nam sie ze piekng i zdrowa skorg oraz ISnigcymi wtosami i
paznokciami. Stusznie, ale Cynk ALT to rowniez brunatne
wodorosty, ktore pomagaja zadbac o odpowiednia wage.
Antyoksydanty — na pewno wiecie jak ogromny wptyw maja na
nasze zdrowie. Zwalczajac wolne rodniki odpowiedzialne za
proces starzenia sig, s3 tez nieocenionym sprzymierzencem w
trosce o pickno. W zestawie Beauty znajdziesz potrojng sife
antyoksydantow, ktorych dostarczaja Zambroza oraz Grapina i
Przeciwutleniacze oraz Witamina C. Witamina C petni w
zestawie szczegolna role. Jest silnym antyoksydantem, ale tez
odpowiada za wsparcie produkgji kolagenu, niezbednego dla
zdrowej skory. Sok Aloesowy to rowniez jeden z ulubiencow
naszych klientek. Korzystnie wptywa na zenskie organy ptciowe
i reguluje cykl menstruacyjny. Jest takze pomocny w
utrzymaniu zdrowej skory. Super Complex to zestaw witamin i
mineratow, ktore sa nam niezbedne kazdego dnia. To rowniez

zrodfo antyoksydantow takich jak witaminy C i E oraz selen.

Woman

Prowadzisz zycie na wysokich obrotach. Pracujesz, prowadzisz
biznes, ale tez wychowujesz dzieci i zajmujesz sie domem. Masz
na glowie mnostwo spraw, czesto wiecej niz mezczyzni. Twoj
organizm ma zupetnie inne potrzeby, a Ty chcesz byc wciaz
zdrowa, mfoda i usmiechnigta. Wszystko w Twoich rekach!
Zdrowe drogi moczowe, wtosy, skora, paznokcie, zdrowe i

czyste jelita, lekkie wypoczete nogi i wiele wiecej!

Silna ochrona przed wolnymi rodnikami pochodzi ze skérek
czerwonych winogron ukrytych w Zambrozie. Wolne rodniki
uznaje si¢ za gfowna przyczyne starzenia organizmu. Dzigki
zawartosci rokitnika Zambroza wzmacnia serce i wspomaga
uktad odpornosciowy. Cynk to minerat niezbedny dla
utrzymania pieknych i zdrowych wiosow, skory i paznokei.
Nasz Cynk ALT to rowniez algi i tymianek, ktore zmniejszajq
wchtanianie ttuszczow, co pomoze Ci zachowaé szczupty
sylwetke.

Wakrotka azjatycka, czyli Gotu Kola, pomoze pozbyc sie
uczucia ciezkich nog, wpierajac prawidfowe krazenie zylne, a
takze wspomoze komfort trawienny. Jej wplyw na
mikrokrazenie odzwierciedla sie takze w sprawniejszym
dziataniu funkcji poznawczych (do nich nalezg m.in. pamiec,
koncentracja, zdolnosci  komunikacyjne).  Btonnik  jest
niezbedny dla zdrowia jelit.

Loclo to doskonate zrodfo btonnika, ale tez pobudzajacy
trawienie cynamon i rozmaryn, ufatwiajacy trawienie
ttuszczow. Zawarty w niej cytryniec chinski jest pomocny w
utrzymaniu prawidfowych funkcji fizjologicznych.

24 niezbedne witaminy i mineraty w jednej tabletce to Super
Complex. Znajdziesz tu wsparcie dla utrzymania organizmu w
wysokiej formie.

Lucerna siewna jest znana ze swoich wilasciwosci od ponad
2000 lat. Pomaga kobietom w utrzymaniu dobrej kondycji
seksualnej.

Czerwona Koniczyna zapewnia wsparcie w radzeniu sobie z
objawami menopauzy, takimi jak uderzenia goraca, pocenie sie
i niepokoj, ale to rowniez doskonaty produkt dla uktadu
krwionosnego. Wyciag z nasion kasztanowca zawarty w Vari-
Gone wspomaga zdrowie uktadu krazenia, wspiera zdrowe zyty
i naczynia wlosowate oraz pomaga w utrzymaniu zdrowego

krazenia w nogach.

Sktad zestawu:
Cynk ALT, 2 x Czerwona Koniczyna, Gotu Kola,

Loclo, 2 x Lucerna, Vari-Gone, Super Complex,

Zambroza




Pro Kardio

Zestaw Pro Kardio zostat opracowany specjalnie z myslg o
zdrowiu serca i naczyn krwionosnych. Znajdziesz tu
suplementy  stworzone z  najwigksza  starannoscig,
przetestowane i skuteczne. Potaczenie sktadnikow produktow
znajdujacych sie w zestawie, zapewni optymalny rezultat dla

Twojego serca.

Super Omega 3 EPA uzupetnia diete w kwasy ttuszczowe EPA
i DHA, ktére przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowych
funkeji serca. Efekt jest uzyskiwany przy spozyciu juz 250 mg
tych kwasow. Oliwka europejska byta tradycyjnie uzywana do
poprawienia krazenia krwi i ciSnienia naczyniowego.

Magnez (Magnesium) bierze udziat w kilkuset reakcjach
enzymatycznych w naszych organizmach i jest jednym z
waznigjszych sktadnikow rowniez dla pracy serca.

CoQ10 to jeden z ulubionych produktow naszych klientow w
USA. Kazda kapsutka zawiera az 100 mg koenzymu Q10!
Koenzym Q10 to zwigzek obecny w kazdej komorce ludzkiego
organizmu i odpowiada za odpowiednie wytwarzanie energii w
mitochondrium. Z uwagi na fakt, ze koenzym Q10 najlepiej
przyjmowac w towarzystwie zdrowych ttuszczow, nasz zostat
umieszczony w kapsufce wypetnionej oliwa z pierwszego
tfoczenia, co zapewnia lepsze wchfanianie.

Blood Pressurex zostat opracowany aby efektywnie wspierac
zdrowie ukfadu krazenia. Kluczowe sktadniki to ekstrakty

z pestek winorosli wiasciwej, owocu gtogu, pokrzywy

wlasciwej oraz L-arginina.

Skifad zestawu:
CoQ10, Lisc Oliwny — Ekstrakt, Magnesium,

2 x Super Omega 3 EPA, Blood Pressurex

Pro Relax

Nasze zdrowie czesto cierpi przez stres i zamartwianie sie.
Pedzacy swiat kazdego dnia naraza nas na niepokéj. Ogromne
tempo zmian nie pozwala na poczucie stabilnosci i czesto
wpedza nas w niepewnos¢ o lepsze lub po prostu spokojne
jutro. Tak, stres stat sie naszym towarzyszem i stresogenne
sytuacje spotykaja nas kazdego dnia. Naukowcy nie majg
watpliwosci, ze stres to tez jeden z najwigkszych wrogow
naszego zdrowia.

Aby skutecznie radzi¢ sobie ze stresem, nalezy zadba¢ o
prawidtowe funkcje poznawcze i psychologiczne oraz
odpowiednig prace mozgu. Dobra pamiec i prawidlowa
percepcja mogg chronic nas przed zamartwianiem sie.

Zestaw Pro Relax powstat, aby ukoic nerwy i dac nam nieco
wytchnienia w pedzacym Swiecie, ale tez wspierac naszg
sprawnos¢  poznawczg.  Kompozycja  zestawu  zostata
opracowana tak, aby wzmocnic odpornos¢ na stres, nie

powodujgc efektu znuzenia.

Gotu Kola, czyli Wakrotka azjatycka to roslina znana ludzkosci
od tysiecy lat. Cho¢ naukowcy wcigz odkrywaja jej nowe
wlasciwosci, to juz wiadomo, ze doskonale harmonizuje funkcje
uktadu krazenia oraz utrzymanie prawidtowych funkeji
poznawczych, a wiec koncentragji i pamieci.

Hops & Valerian with Passionflower to produkt stworzony do
walki ze stresem. Koztek lekarski (valerian) pomaga w zdrowym
snie, chmiel (hops) ma wtasciwosci uspokajajgce a meczennica
cielista (passionflower) zwieksza odpornos¢ na stres. W
zestawie nie mogto zabraknac Lecytyny, ktora jest w naszych
organizmach bardzo waznym elementem mozgu i tkanki
nerwowej. Magnesium to wspaniafe zrodto magnezu, ktory w
zestawie odpowiada za wykluczenie zmeczenia i znuzenia, ale
tez za utrzymanie prawidlowych funkgji psychologicznych.
Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazne dla naszego zdrowia
sa kwasy tluszczowe omega-3. Super Omega 3 EPA znalazta
sie w zestawie Pro Relax dzieki zawartosci kwasu
dokozaheksaenowego, ktory spozywany w ilosci co najmniej
250 mg korzystnie wptywa na funkcjonowanie mézgu.

Vitamin B Complex to oczywiscie zrodto witamin z grupy B,
ktorych najpopularniejszych dziataniem jest pozytywny wptyw
na funkcje psychologiczne oraz pomagaja zwalczyc uczucie

zmeczenia. Zestaw uzupetnia niezbedna witamina D3.

Sktad zestawu:
Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower,
Lecytyna, Magnesium, 2 x Super Omega 3 EPA,
Witamin B Complex, Witamina D3



Znajdz cos dla siebie.

To proste w Nature’s Sunshine!

Kazdy z nas jest inny. Roznimy sie wiekiem, pfcig,
budowa ciata, a takze stylem zzycia. Na co dzien
zmagamy sie rowniez z innymi problemami i dlatego
potrzebujemy roznych rozwigzan. W Nature’s
Sunshine codziennie staramy sie wychodzic
naprzeciw oczekiwaniom naszych klientow i dlatego
stworzylismy celowane zestawy produktow, ktore
dzigki  potaczeniu najlepszych  skfadnikow sa
idealnym rozwigzaniem dla kobiet, seniorow, osob
chcacych pozbyc sie zbednych kilogramow, a takze

dla serca i odpornosci.

Pro Active

Tak, zachowanie zdrowia jest proste! Wystarczy zdrowo sie
odzywia¢ i pamietac o czeste aktywnosci fizycznej. Mnigj
istotne czy biegasz, jezdzisz rowerem, czy ptywasz. Istotne,
zeby robi¢ to regularnie. Aktywnosé fizyczna zostata wpisana w
piramide zdrowego odzywiania jako podstawa w trosce o
zdrowie i kondycje. Oczywiscie czeste uprawianie sportow nie
zwalnia ze zdrowej diety. Tylko potaczenie zdrowego
odzywiania z aktywnoscig fizyczng zapewni zadowalajace

efekty.

Solstic Energia z Natury to energetyczna guarana i witaminy z
grupy B, a jego sklad opracowano z myslg o codziennej
aktywnosci. Zacznij dzieh od fatwego zdobycia dodatkowej
energii, ktorg bedziesz cieszyc sie przez dtugie godziny!

Power Meal pomoze dostrzec pierwsze efekty szybciej niz sie
spodziewasz. 25 gramow najwyzszej jakosci weganskich biatek
ze zbilansowanymi weglowodanami i zdrowymi ttuszczami
pomogg Ci budowac migsnie, a btonnik i kompleks witamin i
minerafow zapewnia poczucie zdrowia kazdego dnia!

Collagen+ to zdecydowanie wiecej niz kolagen. Witamina C
pomoze w regeneracji po treningu, a produkt uzupetni Twoja
diete rowniez w cynk, ktory szybko tracisz w trakcie wysitku
fizycznego. Wszystkie produkty zestawu Pro Active idealnie
wpisujg sie w codzienng aktywnosc. Dzigki postaci proszku i
wygodnych saszetek mozesz zabra¢ je wszedzie. Do dzieta!
Aktywnie walcz o zdrowie!

Skfad zestawu:

Solstic Energia z Natury, 2 x Power Meal, Collagen+




Nr kat.

Cennik produktow

Nazwa Produktu

Suple y Diety

Punkty

Cena Subskrypcja

Cena VIP

Cena

Detaliczna

23072|Ashwagandha (60 kaps.) 21.39 14.35 # 127.00 # 178.00 z
6109|Bacillus Coagulans (90 kaps.) 161 86.12 zt 96.00 134.00 z+
4100|Bakterie Bifidophilus (90 kaps.) 20.37 108.90 zt 121.00 zt 169.00 z

554|Blood Pressurex (60 kaps.) 21.05 112.53 zt 125.00 z# 175.00
M21[Boost (100 kaps.) 18.52 99.01 zt 110.00 z 154.00
2857|Bowel Build (120 kaps.) 16.30 87.14 2t 97.00 z 136.00 zt
776|Breathe Clear (90 kaps.) 18.13 96.92 7t 108.00 zt 151.00 2zt
2954|Carbo Grabbers (60 kaps.) 17.72 94.73 105.00 z 147.00 z+
1580(Chlorofil w Plynie (475,6 ml) 15.69 83.88 zt 93.00 z 130.00 #
23545|Cholester-Reg (90 kaps.) 12.41 66.34 zt 74.00 2zt 104.00 2zt
181|Chondroityna (60 kaps.) 21.80 16.54 zt 129.00 z 181.00 z+

22336|Collagen (516 g) 36.46 194.92 # 217.00 zt 304.00 z
22721|Collagen+ (30 saszetek) 36.46 194.92 217.00 z 304.00 z
1601|Cynk ALT (120 tabl) 794 4245 2t 47.00 2t 66.00 zt

550[Czerwona Koniczyna (100 kaps.) 8.76 46.83 zt 52.00 # 73.00 zt
290|Czosnek (100 kaps.) 9.17 49.02 # 54.00 z 76.00 zt
4700|Defense Maintenance (120 kaps.) 18.13 96.92 Zt 108.00 z 151.00 2z
23147|DTXBasics (30 saszetek) 57.41 30691 zt 341.00 z 477.00 #
947|Everflex (60 tabl.) 15.48 82.76 # 92.00 z 129.00 2+
885|Fenugreek & Thyme (100 kaps.) 15.28 81.69 zt 91.00 z 127.00 z#
952|Gentle Move (60 kaps.) 13.24 70.78 2+ 79.00 z 111.00 zt
909(Ginkgo & Hawthorn (100 kaps.) 18.54 99.11 2t 110.00 z 154.00
360|Gotu Kola (100 kaps.) 1.20 59.88 z# 67.00 # 94.00 #
1750(Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.) 2119 113.28 z 126.00 zt 176.00 zt
940|Hops and Valerian with Passionflower (100 kaps.) 10.19 54.48 zt 61.00 zt 85.00
935|HSN-W (100 kaps.) 19.15 102.38 zt 14.00 # 160.00
1839|Immune Formula ( 90 kaps.) 23.43 125.26 z 139.00 2z 195.00 2z
410{Kelp (100 kaps.) 8.96 47.90 zt 53.00 z 74.00 z+
420(Korzen Lukrecji (100 kaps.) 12.78 68.32 zt 76.00 zt 106.00
4135[CoQ10 (60 kaps.) 25.67 137.23 # 152.00 zt 213.00 z
1661|Lecytyna (170 kaps.) 19.96 106.71 2t 119.00 2zt 167.00 z
204|Lis¢ Oliwny - Ekstrakt (60 kaps.) 11.00 58.81 # 65.00 zt 91.00 z
1170|Liver Health Formula (100 kaps.) 11.00 58.81 65.00 zt 91.00 z
1346|Loclo (344 g 16.91 90.40 # 100.00 z 140.00 z+
30]|Lucerna (100 kaps.) 774 41.38 2t 46.00 zt 64.00 2t
4061|Magnesium (90 kaps.) 1mn 59.40 z 66.00 = 92.00 z+
4059[MSM- Metylosulfonylometan (90 tabl.) 12.59 67.32 2t 75.00 zt 105.00 z#
485|Papaya Mint (70 tabl.) 13.24 70.78 2t 79.00 zt 111.00 z+
832[Papryka & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.) 12.02 64.26 zt 71.00 99.00 z

23071|Perfect Eyes (60 kaps.) 21.38 114.30 # 127.00 178.00 z
2937|Pochtaniacz Thuszczu (120 kaps.) 15.28 81.69 zt 91.00 z 127.00 z

23541|Power Beets (210g) 31.30 167.33 zt 186.00 zt 260.00

23496(Power Greens (450g) 31.30 167.33 zt 186.00 z 260.00 z+

23656|Power Meal Wanilia (840g) 31.30 167.33 2t 186.00 zt 260.00 z

23657|Power Meal Czekolada (900g) 31.30 167.33 zt 186.00 zt 260.00 zt
1510|Pro B11 (90 kaps.) 24.24 129.59 144.00 z+ 202.00 z+

22893|SmartMeal (810g) 3117 166.63 2t 185.00 zt 259.00 #
1680|Sok aloesowy (946 ml.) 16.70 89.28 zt 99.00 z+ 139.00
6501|Solstic Energia z Natury (30 saszetek) 224 119.80 133.00 zt 186.00 #
1515|Super Omega 3 EPA (60 kaps.) 25.06 133.97 # 149.00 2zt 209.00

23073|Turmeric Curcumin (60 kaps.) 17.59 94.04 104.00 146.00
2879|Ury (120 kaps.) 18.13 96.92 zt 108.00 z 151.00 z

23084|UltraBiome DTX (30 saszetek) 4543 242.87 zt 270.00 z 378.00 zt
3243(Wapn Plus Witamina D (150 tabl.) 17.31 92.54 z 103.00 z 144.00 #
1773[Vitamin B Complex (120 kaps.) 11.00 58.81 # 65.00 z 91.00 z

999|Vari-Gone (90 kaps.) 19.76 105.64 zt 117.00 z 164.00 zt
1635|Witamina C z bioflawonoidami (60 tabl.) 16.50 88.21 zt 98.00 zt 137.00 z
1155|Witamina D3 (60 tabl.) 10.80 57.74 z 64.00 zt 90.00 #
4052|Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.) 18.94 101.25 z 113.00 z 158.00 #
4104{Zambroza (458 ml) 17.31 92.54 2 103.00 144.00 zt




Kosmetyki

Olejki Eteryczne

2851|Pasta do zebdw - Sunshine Brite (100 g 815 43.57 48.00 zt 67.00 #
3538(Tei-fu - Balsam do masazu (118,3 ml) 13.24 70.78 # 79.00 m.00 #
4276|Srebro ochronne (118 ml) 17.31 92.54 # 103.00 2t 144.00 2t
21575|Krem do rak i ciata 18.33 97.99 109.00 z 153.00
21600(Oczyszczajaey | Matujacy Tonik Do Twarzy 9.78 52.28 2t 58.00 zt 81.00 #
21601|Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Dzien Spf15. 40+ 2444 130.66 zt 145.00 zt 203.00 #
21602|Intensywny Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Noc 40+ 23.22 12413 z# 138.00 zt 193.00 #
21604|Nawilzajacy Krem Do Twarzy SpflS 2139 14.35 # 127.00 2 178.00 2
21606|Rozjasniajgca Maseczka Do Twarzy ,Efekt Kopciuszka” 2444 130.66 # 145.00 # 203.00 #
21620(Szampon do wtoséw Bremani Care (200 ml) 12.63 67.52 zt 75.00 2 105.00 z
21621|Odzywka do wtoséw Bremani Care (200 mD) 1.20 59.88 zt 67.00 zt 94.00
21624|Maskara Royal Lash 12.22 65.33 # 73.00 zt 102.00 zt

Zestawy Promocyjne

3847|Essential Oil - Lavender 2444 130.66 145.00 zt 203.00 zt
3850|Essential Oil - Peppermint 19.15 102.38 z 114.00 z# 160.00 #
3856|Essential Oil - Recover 32.59 174.23 # 194.00 z 272.00 zt
3869|Essential Oil - Frankincense 52.96 283.12 315.00 zt 441.00 zt
3871(Essential Oil - Inspire 15.28 81.69 zt 91.00 z 127.00
3873(Essential Oil - Core 2017 107.83 120.00 2t 168.00 2t
3876|Essential Oil - Refuge 17.72 94.73 # 105.00 zt 147.00 2t
3877|Essential Oil - Tea Tree 71 9147 # 102.00 # 143.00 z
3887|Essential Oil - Essential Shield 27.50 147.02 zt 163.00 2zt 228.00 zt
64602|Dyfuzor do olejkéw eterycznych bialy - 116.10 z 129.00 zt 180.60 z
64728(Dyfuzor V-W350 drewnopodobny - 14310 159.00 zt 222.60 zt
64729|Dyfuzor US6/7 samochodowy - 89.10 z 99.00 # 138.60 zt

64965|Zestaw Super Start do Zdrowia 110.00 653.00 2 653.00 zt 914.00 z
64967|Zestaw Optimum 10.00 653.00 2t 653.00 zt 914.00 zt
64969|Zestaw Woman 10.00 653.00 2t 653.00 2t 914.00 zt
64971|Zestaw Pro Kardio 10.00 653.00 653.00 zt 914.00 z
64973|Zestaw Pro Immune 10.00 653.00 653.00 zt 914.00 z
64975|Zestaw Beauty 10.00 653.00 2t 653.00 2t 914.00
64977|Zestaw Pro Relax 10.00 653.00 2t 653.00 2t 914.00
64979|Zestaw Zdrowe Jelita 110.00 653.00 # 653.00 zt 914.00 z
64981(Zestaw Kosci i Stawy 10.00 653.00 2t 653.00 2t 914.00 zt
64983|Zestaw Pro Active 10.00 653.00 2t 653.00 zt 914.00 zt
21384|Zestaw Zycia 49.50 294.00 294.00 z 412.00 z
64987|Zestaw Degustacyjny 550.00 3,267.00 z 3,267.00 zt | 4,574.00 zt
64529|Duet Antyoksydacyjny 28.52 169.00 z 169.00 zt 237.00 zt
65109(Zestaw Clean Start 121.00 719.00 zt 719.00 #4 [ 1,007.00 z
65077|Zestaw Metabolic Active 136.40 810.00 zt 810.00 zt | 1,134.00 2
65149|Zestaw Power Line 125.00 625.00 zt 743.00 # |1,040.00 z
65117|Power Greens 2-pak 57.40 341.00 2 341.00 z 477.00 z
65135|Power Beets 2-pak 57.40 341.00 341.00 z 477.00 zt

Ceny zawierajg podatek VAT.

Biuletyn ,Badz zdrow” ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowe;

w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.

Aktualna oferta handlowa dostepna na www.e-naturessunshine.com
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